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Co warto zobaczyc w Czestochowie?

A

To cykl artykutéw, w ktorym bedziemy Wam przybli-
2aé miejsca znane i mniej znane w naszym miescie i jego
okolicach.

_#5 Muzeum Gornictwa Rud
Zelaza w Czestochowie

Muzeum jest jedyna tego rodzaju placowka w
kraju, ktéra pokazuje dzieje i rozwdj goérnictwa
rudnego w Polsce. Na wystawie przedstawiono
wyrobiska chodnikowe w obudowie drewnianej
i stalowej, komore pomp oraz fragment ,$ciany”
eksploatacyjnej z obudowg i wyposazeniem w ma-
szyny i urzadzenia. W chodnikach i komorach usta-
wiono oryginalne maszyny i §rodki transportu. W
sali ekspozycyjnej podzielonej na wyodrebnione
stanowiska pokazano pelny zestaw narzedzi i ma-
szyn stuzacych w przeszloéci do pracy gornikom.
Zgromadzono m.in. liczne rodzaje obudéw wyro-
bisk kopalnianych, lamp gérniczych oraz minera-
1oéw. Przedstawiono réwniez historyczne narzedzia
i metody wydobywania rudy Zelaza.

Wystawa cieszy sie dosy¢ duzym zainteresowa-
niem nie tylko czestochowian i czestochowianek,
ale takze, poniewaz znajduje si¢ w Parku Jasnogor-
skim, odwiedzajgcych miasto pielgrzymow i tury-
Stow..

~ Nowa stata wystawa Muzeum Gornictwa Rud
Zelaza prezentowana w wyremontowanym obiek-
cie zostala zmodyfikowana oraz uzupetiona o
nowq aranzacje plastyczng. Jest reliktem dawnej
kultury gorniczej, przez wieki zwiazanej z regionem
czestochowskim. Dzieki wystawie przetrwa pamigc
o tradycjach historycznych regionu, a zwiedzajacy
przez kolejne dziesieciolecia beda mieli kontakt z
cennym dziedzictwem kulturowym.

Muzeum jest unikalnym obiektem, stanowig-
cym bardzo wazny punkt na mapie atrakcji tury-
stycznych naszego kraju. Wystawa Muzeum Cze-
stochowskiego przybliza tradycje gornicze lezace
u podstaw rozwoju gospodarczego Czestochowy i
regionu. Miasto, znajdujace sie posrodku rudono-
$nego pasma zalegajacego od Zawiercia po Wielun,
od XIV wieku odgrywalo role centralnego o$rodka
przemystu gorniczego i hutniczego. Ekspozycja zo-
stala stworzona, aby zaciekawi¢ tak starszych od-
biorcéw, jak i mlodziez - bowiem nieocenione s3 jej
walory edukacyjne i bezposredni kontakt z zabyt-
kiem. Osoby zainteresowane tematyka z zakresu
historii gérnictwa moga poszerzy¢ wiedze dzieki
pomocy przewodnika multimedialnego oraz filmu
pod tytutem ,,Z dziejow gérnictwa rud Zelaza”. Film,
zrealizowany w koncowym etapie funkcjonowania
ostatnich kopaln rud Zelaza, prezentowany jest w

sali ekspozycyjnej Muzeum. )

Walory Muzeum Goérnictwa Rud Zelaza doce-
niono w Urzedzie Marszatkowskim Wojewodztwa
Slaskiego wpisujac ja na Szlak Zabytkoéw Techniki
Wojewddztwa Slaskiego.

Zwiedzanie

Bilet jednodniowy upowaznia do zwiedzania
wystaw we wszystkich obiektach Muzeum Cze-
stochowskiego: Muzeum Goérnictwa Rud Zelaza,
Ratusz, Galeria Dobrej Sztuki, Rezerwat Archeolo-
giczny, Dom Poezji — Muzeum Haliny Po$wiatow-
skiej, Pawilon Wystawowy w Parku Staszica, Zagro-
da Wiloécianska, w dniu zakupu bez dodatkowych
oplat. Cena biletu to: bilet normalny jednodniowy
- 14 7}, bilet ulgowy jednodniowy - 8 zt, a w §rody
zwiedzanie jest bezplatnie.

Jak dojechaé¢?

Adres: Park Staszica
Komunikacja miejska:
Przystanki:

o III Aleja NM, Linie: 12,16,34
¢ Jasna Gora, Linie: 11,31

Autor: Michatl Borkowski
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Prezydent doceniony za wspieranie rozwoju
nowoczesnych uslug biznesowych

Prezydent Czestochowy Krzysztof Matyjaszczyk zostat wyrdzniony przez Fun-
dacje Pro Progressio m.in. za elementy programu ,,Teraz Lepsza Praca” oraz pro-
mocje branzy ustug dla biznesu w miescie.

Pod koniec stycznia fundacja opublikowala na swojej stronie ,Raport PREZYDENT CZESTOBHUWY
roczny Pro Progressio 2018”. Jednym z jego elementow jest lista , Tygry- KRZYSZTOF M ATYJ ASZCZYK

séw Biznesu” - znaczacych osobowosci $wiata outsourcingu, nowocze-

snych ustug dla biznesu oraz otoczenia branzy BSS (Business Support Z WYROZNIENIEM ZA WSPARCIE ROZWOJU

Solution). Obok przedsigbiorcow stojacych na czele firm, wéréd lau-
reatek i laureatéw sg takze m.in. osoby zwigzane z samorzadami, po- NOWOCZESNYCH USEUG BIZNESOWYCH

przez swoja dziatalno$¢ wplywajace na popularyzacje i rozwdj branzy.

Prezydentowi Czestochowy Krzysztofowi Matyjaszczykowi tegoroczne
wyrdznienie przypadlo za dzialania promujace branze, uchwale zwal-
niajaca z podatku deweloperéw tworzacych nowoczesne powierzchnie
biurowe, a takze elementy programu ,Teraz Lepsza Praca’, w nowa-
torski sposob zaznaczajacego najwazniejsze kierunki CSR (Corpora-
te Social Responsibility), czyli spolecznej odpowiedzialnosci biznesu.

Tegoroczna gala wreczenia wyr6znien odbyla sie w Lodzi. Tworzac liste
wyréznionych organizatorzy brali pod uwage m.in. obecno$¢ w mediach
czy dynamike rozwoju przedsiebiorstwa, a w przypadku Czestochowy -
ocene gospodarczego rozwoju miasta.

Pro Progressio zajmuje si¢ rozwojem branzy outsourcingu i nowocze-

inych uslug dla bjznesu w Pplsce. Wspélpracuje zZ sektor'em pu.blicznyrr? FUNDACJA PRO PROGRESSIO WYROZNltA
ekiqoﬁiizf;ﬁi cé;l lg?%lifmi ngukg\g\:;—éogrgz ?)lrzeegr;;f(fy(\?sitgc.hgitloegf;z— PhI: ElﬁY DZEANngEAZEE:}[Y] %l;%g;{#ﬁ“gg{g ﬂ?)TSYZJAAgﬁ CAZl:YAls'A
nymi - a takze podmiotami prywatnymi oraz organizacjami miedzynaro- .N. v

dowymi. Organizuje tez The BSS Forum - impreze dla branzy outsourcin- ORAZ PROMOC JE BRANZY USEUG DLA BIZNESU W M'ESUE

gu i nowoczesnych ustug dla biznesu w kraju.

reklama
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Thusty czwartek z SLD w Czestochowie

W tlusty czwartek w centrum miasta i na Rakowie
czestochowscy radni SLD oraz czionkowie organizaciji
FMS Czestochowa rozdawali stodkie paczki. Byla to
tez okazja do rozméw z mieszkarncami.

Paczki rozdawali radni SLD - Dariusz Ka-
pinos, Sebastian Trzeszkowski, Lukasz Kot,
Ewa Lewandowska i Michal Lewandowski.
- W tlusty czwartek pozwalamy sobie na tro-
che wiecej kalorii. Dla mnie to réwniez kolejna
okazja, zeby w fajnej atmosferze spotkac sie z
mieszkankami i mieszkancami i porozmawiaé
o Czestochowie oraz najwazniejszych dla nas
sprawach. - méwi Sebastian Trzeszkowski.

- Czesto spotkania z mieszkancami przy takich
okazjach prowadzq do rozwigzywania drobnych
problemow. - uwaza fukasz Kot. - Podczas nich
przekonujemy sie rowniez jak dobrze oceniane
sq przez czestochowian zmiany wprowadzone
przez prezydenta Krzysztofa Matyjaszczyka.

Pierwsze paczki pojawily sie w $redniowie-
czu, ale w niczym nie przypominaty tych, ktore
jemy obecnie. Zrobione byly z chlebowego cia-
sta, smazono je na smalcu i nadziewano stoning.
Podawano z tlustym migsiwem i suto zakrapia-
no wodka. Paczki podobne do dzisiejszych poja-
wily sie w XVI wieku w Holandii. Kulki smazone
w glebokim oleju nazywano tam ,olykoek” (ole- |
jowe ciasto). Poczatkowo byly twarde i obficie
wypetnione marmolada. Z czasem doszty do
ksztalttow, ktore znamy. Thusty czwartek zwany
w naszej kulturze réowniez zapustami zadomo-
wit sie w Polsce w XVII wieku.

Dla organizmu praca nad strawieniem jedne-
g0 paczka to naprawde spory wysilek. Ale we-
dlug tradycji w thusty czwartek, a wiec ostatni
czwartek przed Wielkim Postem, dozwolone
jest objadanie sie.

Rewitalizacja Starego Rynku bedzie tansza?

Miasto moze zaoszczedzi¢ na przebudowie i rozbudowie budynku Ratusza Starej
Czestochowy wraz z zagospodarowaniem terenu. Kwoty zaproponowane przez oferen-
tow w powtdrzonej procedurze przetargowej sa nizsze niz poprzednio.

W grudniu ubieglego roku miasto wylonilo wykonawce przetargu na
te inwestycje. Jedna z firm zlozyla jednak odwolanie do KIO, ktére zostalo
uwzglednione. Miasto musialo powtérzy¢ procedure przetargows, ale wydaje
sie, ze na tym zyska. Dlaczego? Poniewaz w pierwszym przypadku z uwagi
posiadane $rodki finansowe byloby w stanie zrealizowac¢ tylko dwa z trzech
zakreséw zadania. Jesli natomiast drugi przetarg zakonczy si¢ pozytywnym
rozstrzygnieciem, woéwczas inwestycja zostanie wykonana w petnym zakre-
sie.

Kwota jaka miasto jest w stanie przeznaczy¢ na przebudowe i rozbudo-
we budynku Ratusza Starej Czestochowy wraz z zagospodarowaniem terenu
wynosi 26 min 643 tys. zL. Najkorzystniejsza oferte w pierwszym przetargu
ztozyto konsorcjum firm Zaktad Remontowo Budowlano Instalatorski ,,Budo
-Max” z Cze¢stochowy, FUH Maciej Dobosz z Krzepic i Zelbet Montex z Cze-
stochowy z kwotg 24 mIn 354 tys. zt (zakres I), 26 mIn 488 tys. z (zakres I+I)
oraz 28 mln 622 tys. zt (zakres I+II+IIl). Z prostych wyliczen wynika wiec, ze
inwestycja zostalaby wowczas zrealizowana w dwoch zakresach. Tymcza-
sem w powtdrzonej procedurze przetargowej ten sam oferent zaproponowat
kwote 23 mln 889 tys. zt za calo$¢ zadania, a wiec o blisko 5 min zt mniej niz
poprzednio.

W drugim przetargu wplynely jeszcze dwie kwotowo wyzsze oferty.
Przedsiebiorstwo Budowlane ,Czestobud” Damian Swigcik z Czestochowy za
calo$¢ chee 26 min 342 tys. zl, a konsorcjum firm: Cz. P. B. P Przemystowka z
Czestochpowy i Przedsiebiorstwo Kamieniarskie ,Wolski” Kazimierz Wolski z
Kluszowic - 27 mln 139 tys. zk.

Pierwszy z trzech zakreséw inwestycji obejmuje m.in. budowe szklanego

pawilon dla potrzeb muzeum archeologiczno-historycznego z czeécig ustu-
gowy, kawiarnig i toaletami publicznymi. Budynek nawigze do starego ratu-
sza, ktorego fundamenty beda wyeksponowane. Wokoét bedzie sporo zieleni,
nowoczesna fontanna, miejsca do wypoczynku i rekreacji. Funkcje amfiteatru
dla kameralnych imprez majg petni¢ schody prowadzace do muzeum. Cato$¢
dopetnig balansujgce rzezby Jerzego Kedziory przedstawiajace sceny z histo-
rii miasta. W ramach tego zakresu przebudowany zostanie rowniez fragment
ulicy Stary Rynek przylegajacy do gléwnego placu.

Drugi z nich obejmuje budowe ulicy Mirowskiej ze $ciezkg sygnalizacja
$wietlng, zabezpieczeniem istniejacych piwnic zlokalizowanych w ulicy i ele-
mentami zieleni. Trzeci natomiast dotyczy budowy odcinkéw ulicy Senator-
skieji Stary Rynek zlokalizowanych prostopadle do ptyty rynku.

Przypomnijmy, Ze Czestochowa pozyskata na ten cel 16 min zt z funduszy
unijnych, a blisko 1,9 mIn zt bedg stanowi¢ pienigdze ze Skarbu Panstwa.

Inwestycja ma zostac zrealizowana do konca czerwca 2020 roku.
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Ty tez mozesz dolaczyc do zawodowcow. W marcu targi szkolne w HSC

Po raz trzeci w Hali Sportowej Czestochowa odbeda sie Targi Szkolne Zawodowiec,

organizowane przez Wydziat Funduszy Europejskich i Rozwoju Urzedu Miasta.

Targi Zawodowiec to okazja do zapoznania si¢ z oferta czestochowskich szkot H
$rednich, a takze z uczniami i nauczycielami tworzacymi poszczegdlne szkoty.
Kazda z placowek prezentuje si¢ razem ze swoimi partnerami biznesowymi, kto-
rymi sg firmy wspierajace, wspolpracujace i oferujace zatrudnienie absolwentom.

W tym roku oprocz oferty edukacyjnej, na wszystkich przybylych czeka¢ beda
dodatkowe atrakcje: turniej minigolfa, pokazy musztry wojskowej, pokaz tanca i
mody - a wszystko przy poczestunku zrobionym przez szkole gastronomiczna.
Dzieci ze szkot podstawowych, jak co roku beda dowozone na targi autobusami

MPK.

Targi odbeda sie w dniach 13-14 marca w godz. 9-15.30.

R X |

W Czestochowie rozpoczyna si¢ wielkie pozimowe
sprzatanie i naprawianie drég. Przez najblizsze tygodnie
pracami objetych zostanie ok. 150 ulic, chodnikéw i mo-
stow.

Sprzatanie osadéw, $mieci i innych pozimowych
pozostalo$ci rozpoczyna sie w tym tygodniu i po-
trwa do konca kwietnia.

- Analogicznie do akcji ,Zima”, podczas wio-
sennych porzqdkéw w pierwszej kolejnosci praca-
mi objete beda ciggi o najwyzszych kategoriach i
natezeniu ruchu. - méwi Maciej Hasik, rzecznik
prasowy MZDiT w Czestochowie. - Niemniej spe-
cjalistyczny sprzet sprzqtajgcy powinien dotrzeé
wszedzie tam, gdzie wystgpi koniecznos¢ przepro-
wadzenia zamiatania i czyszczenia nawierzchni.

Jak dodaje Hasik, mieszkancy moga takze zgla-
sza¢ potrzeby interwencji, dzwonigc do Wydzia-
tu Utrzymania MZDiT (34 366 43 37 wew. 253). W
uzasadnionych przypadkach dzialania maja zosta¢

podjete niezwlocznie.

Drogowcy przystepuja takze do zakrojonych
na szeroka skale pozimowych napraw drég asfal-
towych, prac brukarskich przy usuwaniu usterek
w ciggu chodnikéw i miejsc parkingowych oraz
utwardzania i wyréwnywania ulic o nawierzchni
gruntowej.

- Do tej pory zabezpieczane byly przede wszyst-
kim ubytki zagrazajgce bezpieczenstwu w ruchu
- informuje Hasik. - Aura i zasoby pozwalajq juz
jednak na podjecie napraw wtasciwych, ktore zo-
staty zlecone firmom wykonujgcym tego typu pra-
ce. ERipy budowlane obecne bedq we wszystkich
dzielnicach miasta. Pracami przez najblizsze tygo-
dnie objetych zostanie ponad 100 ulic, chodnikéw 1
obiektow pozostajgcych w zarzqdzie MZDIT.

Drogowcy prosza mieszkancow o zachowanie
ostrozno$ci w rejonie oznakowanych miejsc, przy
ktorych prowadzone beda prace. Mozliwe bedzie
wystepowanie czasowych utrudnien.

Czestochowska mlodziez latwiej zaplanuje swoja zawodowa przyszlosc

Uczennice i uczniowie 13 czestochowskich szkét po-
nadpodstawowych wezma udziat w projekcie ,,Ciekawi
$wiata - ciekawi przysztosci” realizowanego przez Wy-
dziat Polityki Spotecznej UM i jego partneréw. Pomoze
on miodziezy m.in. rozeznac si¢ na lokalnym rynku pracy
oraz podjac decyzje w sprawie swojej zawodowej przy-
szlosci.

Projekt kontynuuje dobre praktyki wypracowa-
ne wspolnie z biznesowymi i administracyjnymi
partnerami wezesniejszego projektu ,,Mlodzi-Kre-
atywni”, ktorego ostatnia, 5. edycja miata swoj finat
wiosng zeszlego roku.

Celem nowego projektu jest zainteresowanie
miodziezy sprawami zwigzanymi z ich zawodo-
wa przyszlodcig, a takze rozwijanie umiejetnosci
spolecznych przydatnych badZ koniecznych na
wspolczesnym rynku pracy czy w dziatalnosci go-
spodarczej, a takze pomoc w okresleniu swoich
predyspozycji i - co za tym idzie - kierunku przy-
szlego ksztalcenia.

Projekt zostat zainaugurowany 27 lutego w sali
sesyjnej Urzedu Miasta. Wladze samorzadowe re-
prezentowal zastepca prezydenta Czestochowy
Andrzej Szewinski. W panelu dyskusyjnym wzie-
li udzial: Joanna Okularczyk z Regionalnej Izby
Przemystowo-Handlowej w Czestochowie - takze
wspotwiasceicielka rodzinnej firmy TEST Systemy
Uszczelniajgce Spoétka Jawna, dzialajacej w bran-
Zy maszyn i urzadzen - oraz Mariusz Jas, prezes
Zarzadu Zwiazku Przedsiebiorcow i Pracodawcow

Czestochowa oraz Prezes Zarzadu 4Real Spotka z
o. 0., skupiajacej marki biznesowe z obszaru m.in.
doradztwa, reklamy i HR.

Dzialania beda organizowane w trzech blo-
kach - ,nauka’, ,zabawa’i ,praca”. W ramach tego

pierwszego bloku odbedzie sie Miejski Dzien Nauki
przy Festiwalu Nauki - szkolne druzyny zaprezen-
tuja przygotowane wczesniej doswiadczenia i eks-
perymenty naukowe. Szkoly beda tez rywalizowac
w rozwigzywaniu zadan naukowych - tu partne-
rem bedzie kompetentna jednostka nauki.

Pod hastem ,zabawa” odbedzie si¢ gra, pod-
czas ktorej mlodziez sprobuje rozwigza¢ zagadki
zwigzane z m.in. przedsiebiorczoscig. Zadania dla
grajacych przygotuja partnerzy projektu. Gra be-
dzie elementem tgczacym nowy projekt z , Miody-
mi-Kreatywnymi” - podobna odbyla sie bowiem
wiaénie podczas 5. edycji tamtego przedsiewzigcia.
Mlodziez zostanie réwniez zaproszona do rozgry-
wek miedzyszkolnych symulujacych gospodarke
wolnorynkowa.

Blok ,,praca” obejmie spotkania z pracownika-
mi merytorycznych Powiatowego Urzedu Pracy,
poswiecone autoprezentacji czy prognozom doty-
czacym ,branz przysziosci’, a wiec profesjom, na
ktore bedzie spore zapotrzebowanie za kilka lat.
Uczestniczki i uczestnicy projektu odwiedzg tez
przedsiebiorstwo, zapoznajac sie z jego specyfi-
ka czy oczekiwaniami stawianymi kandydatkom
i kandydatom do pracy. Spotkajq sie tez z przed-
siebiorcg, ktory opowie im o realiach dziatania w
biznesie. Mlodziez weZmie réwniez udzial w sy-
mulacjach rozméw kwalifikacyjnych. Kolejnym
elementem znanym juz z ,,Mlodych-Kreatywnych”
bedzie konkurs na najlepszy pomyst na firme.
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Dzien Otwarty Zajezdni MPK juz 9 marca

60 lat temu w Czestochowie powstata pierwsza linia tramwajowa. Z tej okazji MPK
organizuje 9 marca Dzien Otwarty Zajezdni, ktéremu towarzyszyé beda liczne atrakcije.

W programie zwiedzanie terenu zajezdni polgczone z wystawa taboru
tramwajowego, przejazd ,Jondynczykiem” po zajezdni, prezentacja filmow do-
kumentalnych, prelekcja Komendy Miejskiej Policji na temat bezpieczenstwa
w komunikacji miejskiej, koncert zespotu Stokrotki, pokaz sztuki walki, pokaz
pierwszej pomocy, konkurs sprawnos$ciowy dla dzieci o Puchar Prezesa MPK,

koncert zespotu AmperA, parada tramwajow.

Imprezie towarzyszy¢ beda takze dodatkowe atrakcje, m.in. pokaz sprzetu
strazy pozarnej, wystawa zabytkowych pojazdéw, spotkania z zawodnikami
forBET Wldkniarza, Rakowa Czestochowa, Skry Czestochowa, stoiska gastro-
nomiczne z przekaskami i napojami, okolicznosciowe gadzety dla zwiedzaja-
cych, gry i zabawy dla dzieci.

A wszystko to w godz. 10:00 - 15:00 na terenie zajezdni MPK przy al. Nie-
podlegtosci 30.

forBET Wlokniarz w HSC. Glosne i entuzjastyczne
powitanie druzyny

Prezentacja forBET Widkniarza na nowy sezon po-
twierdzita, ze Czgstochowa jest zakochana w zuzlu. 22
lutego w Hali Sportowej GCzgstochowa kibice Humnie
przywitali druzyng na nowy sezon.

Pigtkowa prezentacja potwierdzila, Ze czesto-
chowskie ,lwy” mogg liczy¢ na ogromne wsparcie
na trybunach podczas rywalizacji o punkty w PGE

Ekstralidze. Nie bez przyczyny mowi sie, ze Wiok-
niarz ma najlepszych kibicow. Podczas prezentacji
dal sie stysze¢ kultowy okrzyk w Czestochowie:
Stawek, Stawek D! Stawek Drabik, ole!”

- Chciatem podziekowaé kibicom, bo robimy to
dla was. Ciesze sig, zZe jestescie z nami. Dziekuje
rowniez swoim zawodnikom, trenerowi Markowi
Cieslakowi, Stawkowi Drabikowi, a takze sponso-
rom, wtadzom Czestochowy i radnym. Bez wspar-
cia miasta nie bytoby sportu na wysokim poziomie
i nie ma znaczenia czy to jest zuzel, pitka noina,
siatkéwka. - méwit Michat Swiacik, prezes forBET
Widkniarza Czestochowa.

Przypomnijmy, ze w 2019 roku czestochowski
klub otrzyma pokazny zastrzyk finansowy od mia-
sta. Budzet Wiokniarza zasili 3,5 min zt. - Cieszymy
sie jako wtadze miasta, ze mozemy sie spotka¢ w
radosnej, optymistycznej atmosferze. Oczekiwa-
nia wszyscy mamy duze. Mamy nadzieje, ze w tym
roku bedziemy na pudle. A jesli nie to i tak bedziemy
was wspierac. - zapewnil Zdzistaw Wolski, prze-
wodniczacy Rady Miasta Czestochowy. - Jeste-
$cie waznym promotorem dla miasta Czestochowy.
Miejmy nadzieje, ze chude lata na zawsze minely, a

teraz bedg same ttuste dziesieciolecia

Cieple stowa pod adresem Wiokniarza przeka-
zal z telebimu prezydent Czestochowy Krzysztof
Matyjaszczyk, ktory z powodu kontuzji nie mogt
pojawic sie na prezentacji.

- Kazdy mecz z udziatem druzyny ,lwéw”
to sportowe $wieto, a zawody rozgrywane przy
Olsztynskiej to za kazdym razem uczta mocnym
wrazen. Zatuje, ze nie moge byé z wami, bo sam je-
stem kibicem naszej druzyny. Jestem jednak prze-
konany, ze bedziecie sie dobrze bawic. Przywitajcie
gorgcymi brawami tegoroczny sktad Wiokniarza.
Wiem, ze druzyna ,lwow” od zawsze moze na was
liczy¢. Niech stanie sie rdwniez tak w nadchodzg-
cym sezonie. Dziekuje tez naszym zZuzlowcom oraz
dziataczom. Tworzycie dume Czestochowy. Trzy-
mam Rciuki za nowy sezon. - powiedzial.

Gléwnym elementem imprezy byla prezentacja
samego zespotu. Zanim to jednak nastgpilo, spe-
cjalnie dla czestochowskich kibicow swoje naj-
wieksze przeboje za$piewal Zenon Martyniuk.

Przed pojawieniem sie na scenie adeptow aka-
demii zuzlowej Widkniarz Lwigtka Czestochowa,
przedstawicieli miasta, dzialaczy klubu i zawod-
nikoéw ekstraligowej druzyny prowadzacy impreze
Tomasz Lorek oraz Ireneusz Bieleninik przypo-
mnieli, ze 60 lat temu czestochowski zespot wy-
walczyt pierwsze druzynowe mistrzostwo Polski.

Na telebimie wyemitowano film o tym historycz-
nym sukcesie. Kibice obejrzeli takze dokument
przypominajgcy miniony sezon, ktory Widkniarz
zakonczyt na czwartym miejscu. W tym roku ape-
tyty sa jeszcze wigksze. Ostroznie podchodzi do
tego trener Marek Cieslak.

- Trudno w tej chwili méwi¢, czy wigczymy sie
do walki 0 medale. Na pewno bedziemy starac sie
pojechac na maksimum swoich mozliwosci. - pod-
kreglit. - Potencjat druzyny jest duzy. Wszyscy nasi
zawodnicy potrafig jezdzi¢ na zuzlu, ambicji niko-
mu nie brakuje. Myé$le, ze w tym roku nasza forma-
cja juniorska bedzie mocniejsza. Bedziemy chcieli
zadowoli¢ czestochowskich kibicow.

W nowym sezonie do czestochowskich ,lwow”
dolaczyli: Jakub Miskowiak, Barttomiej Kowalski,
Damian Drézdz i Pawet Przedpelski, ktory obrat ta
samg droge, co Adrian Miedzinski.

- Nadszedt czas, ze musiatem dokona¢ zmiany
1 odwazyc¢ sie taki ruch. - przekonywat Przedpel-
ski. - Nie moge doczekac¢ sie nadchodzqgcego sezo-
nu. Jestesmy Swiezo po obozie, mamy ze sobq fajny
kontakt. Mysle, ze przelozy sie to na naszq jazde na
torze. Ciezko przygotowuje sie do przysztego sezo-
nu, Zeby nie zawiesc.

Nadchodzacy sezon czestochowska druzyna
zainauguruje 5 kwietnia meczem ze Stalg Gorzow
na stadionie przy ul. Olsztynskie;.

CIERTE QISR
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Miasto oglosilo przetarg na budowe kanalizacji sanitarnej na Blesznie

i Stradomiu.

Inwestycja przy ul. Kusociriskiego (dzielnica Bleszno)
ohejmie budowe odcinka kanalizacji sanitarmej z rur PVC
-U o dtugosci ponad 48 m. Prace w ulicy hocznej od ul.
Zuchéw (Bleszno) beda dotyczyly budowy odcinka kana-
lizacji sanitamej z rur kanalizacyjnych kominkowych - o
dlugosci ok. 223 m.

W ulicy bocznej od ul. Lacznosci (Stradom) zo-
stanie wykonana kanalizacja z rur PCV o dtugosci
ok. 41 m oraz 5 przylgczy kanalizacji sanitarnej w

granicy pasa drogowego (ok. 15 m)

W rejonie ulicy Protazego (Stradom) powstanie
kanalizacja sanitarna z rur PCV o dhugosci ok. 114 m
oraz przylacze kanalizacji sanitarnej w granicy pasa
drogowego (ok. 3 m)

Natomiast w ulicy Koszarowej (Stradom), zosta-
nie wykonana kanalizacja z rur PCV o dtugosci ok.
12 m oraz przylacze kanalizacji sanitarnej w granicy
pasa drogowego (ok. 2,6 m)

- Takie inwestycje sq bardzo wazne dla dzielnic
na obrzezach miasta, tym bardziej cieszy mnie, Ze w
tym momencie jestesmy juz na etapie przetargow. -
moéwi Sebastian Trzeszkowski Radny Miasta Cze-
stochowy. - Trzeba pamigtac, Ze wlasnie zaczyna sie
tak zwany sezon inwestycyjny i mozemy sie spodzie-
waé utrudnien w ruchu, w szczegolnosci w dzielni-
cach peryferyjnych, gdzie do zrobienia jest zawsze
wiele. Mam jednak nadzieje, ze utrudnienia przezy-

jemy, a stan naszych dzielnic zmieni sie na lepsze.

Oferty w przetargu mozna sklada¢ do 18 marca

w Biurze Obstugi Interesanta w budynku Urzedu
Miasta przy ul. Slaskiej.

Wybrany w postepowaniu przetargowym wyko-
nawca powinien zrealizowa¢ inwestycje do korica
wrze$nia.

Szczegbdlowe informacje na temat przetargu
znajduja sie na stronie Biuletynu Informacji Publicz-
nej.

Czestochowa jest skuteczna w dzialaniach na rzecz osob niepelnosprawnych

Czestochowa dba o potrzeby oséb niepelnosprawnych - wynika z niezaleznego ra-
portu przeprowadzonego przez przez Stowarzyszenie Aktywnosci Obywatelskiej ,,Bona
Fides”.

- To jedno z najlepszych miast, jakie badaliémy. - twierdzi Anna Nawrot
czlonkini zespolu monitoringowego Stowarzyszenia Aktywnosci Obywa-
telskiej Bona Fides - Czestochowa zostata bardzo wysoko oceniona w tym
raporcie. Pelnomocnik prezydenta do spraw 0sob z niepetnosprawnosciami
to osoba poruszajgca sie na woézku inwalidzkim, ktora bardzo dobrze rozumie
problemy tych oséb i z oddaniem na ich rzecz pracuje. W miescie w modelo-
wy sposéb prowadzone sq dziatania informacyjne o prawach oséb z niepetno-
prawnosciq, bariery dostepnosci przestrzeni publicznej sq diagnozowane, a ich
likwidacja uwzgledniana jest w dokumentach strategicznych i modernizacjach
ujetych w planach budzetowych. Osoby z niepetnosprawnoscig sq wspierane
przez organizacje pozarzqdowe, a wiele cennych inicjatyw spotecznych trafia
tuna bardzo podatny grunt i jest wspierana przez samorzqd.

Monitoring stopnia wdrozenia Konwencji ONZ o prawach os6b z niepetno-
sprawnoscig trwat od 4 pazdziernika 2017 roku do 30 czerwca 2018 roku. Dar-
mowy dla Czestochowy audyt byl prowadzony w ramach program POWER
dofinansowanego ze $rodkéw unijnych.

Zesp6t monitoringowy badat 24 r6zne obszary, m.in. dostosowanie form
informacji do potrzeb osob z niepetnosprawno$ciami; dzialania na rzecz ich
zatrudnienia; dzialania informacyjne ukierunkowane na zwalczanie stereoty-
poéw, podnoszenie $wiadomosci dotyczacej praw i godnos$ci 0oséb z niepetno-
sprawno$ciami; konsultacje spoleczne; dostepno$¢ ustug i urzadzen; dostep-
no$¢ wydarzen z zakresu kultury, rekreacji, wypoczynku i sportu; dzialania na
rzecz dostepnosci transportu publicznego; dzialania na rzecz zabezpieczenia
praw osoby z niepelnosprawno$cig oraz podnoszenia $wiadomosci prawnej
tych oséb; organizacja o$wiaty; ustugi socjalne i odpowiednie warunki zycia;
instrumenty rynku pracy; dostepno$¢ budynkoéw. Sprawdzano dokumen-
ty, przeprowadzano wywiady z osobami z niepelnosprawno$ciami réznego
rodzaju, réznych kategorii wiekowych, takze z rodzicami dzieci z niepelno-
sprawnos$ciami.

Prezydent Czestochowy Krzysztof Matyjaszczyk podczas spotkania po-
dziekowatl wszystkim, ktorzy na co dzien dzialajg w Czestochowie na rzecz
0s6b z niepelnosprawnosciami, m.in. Jolancie Sulemie, pelnomocnik prezy-
denta miasta Czestochowy do spraw 0s6b z niepelnosprawnoscia oraz orga-
nizacjom pozarzadowym.

- Od czasu zakonczenia monitoringu wiele udato nam sig jeszcze zrobic.
- powiedzial Krzysztof Matyjaszczyk. - Od ubiegtego roku mamy spotecz-
nego rzecznika osob z niepetnosprawnosciq, bezptatng wypozyczalnie sprzetu
rehabilitacyjnego dziatajgcg przy MOPS, przygotowujemy standardy zwigzane
z pomocg osobom z niepetnosprawnosciami.

Jak dodat Tomasz Tyl, spoleczny rzecznik oséb z niepelnosprawnoscia,
bezplatna wypozyczalnia dla os6b niepelnosprawnych wkrétce zostang wy-
posazona w dodatkowe sprzety. Mowit tez o wprowadzeniu w miescie tzw.
»Standardéow dla osob z niepelnosprawno$ciami przy projektowaniu prze-

strzenie miejskiej”. - Mysle, ze wspomniane standardy poddamy pod konsulta-
cje w drugim kwartale tego roku. - zapowiedziat.

Raport Stowarzyszenia ,,Bona Fides” wskazuje tez rekomendacje dotycza-
ce rozwoju ustug i wprowadzanie innowacji, ktére beda bardziej przyjazne dla
0s0b z niepelnosprawnosciami.

- W Czestochowie widzieliémy bardzo wiele dobrych praktyk, ludzie majg
tu wigkszq Swiadomos¢ niz w innych miastach, gminach, majq dobry dostep
do réznego rodzaju informacji. - méwita Anna Nawrot. - To wyzwanie, bo kiedy
jest taka Swiadomos¢, wieksze sq takze wymagania.

Wciaz jeszcze jest wiele do zrobienia, aby integracja osob z niepetnospraw-
noscig byla pelna - jak to ma miejsce chociazby w krajach skandynawskich. Dla-
tego w najblizszych latach czestochowski samorzad deklaruje przeznaczenie
$rodkéw i podejmowanie licznych dziatan, ktére umozliwig wigksza samodziel-
no$¢ i podniosg komfort Zycia oséb z réznymi problemami zdrowotnymi..

Przyjety uchwalg Rady Miasta Czestochowy z 10 kwietnia 2014 r. Program
Dzialani na Rzecz Oséb z Niepelnosprawnoscia na lata 2014-2020 ,,Czestochowa
Osobom z Niepelnosprawnos$cig'okresla kierunki dzialatt Gminy do 2020 roku.
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CZESTOCHOWA ZOSTALA WYSOKO OCENIONA W NIEZALEZNYM RAPORCIE
Z MONITORINGU DOSTEPNOSCI USEUG SAMORZADOWYCH
DLA DSOB Z NIEPEENDSPRAWNDSCIAML.
~T0 JEDNO Z NAJLEPSZYCH MIAST, JAKIE BADALISMY.
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Kolejny krok do budowy Centrum Pilki Noznej w Cze¢stochowie

Czestochowscy urzednicy zrobili kolejny krok w kierunku budowy ,,Centrum Pitki
Noznej w Czestochowie”. Miasto ogtosito przetarg na dokumentacje projektowo-kosz-
torysowa dla tej inwestycji.

- Przetarg zostat ogtoszony dzien po wydaniu decyzji o pozwoleniu na bu-
dowe, poniewaz zalezy nam, zeby proces inwestycyjny byt jak najsprawniej
przeprowadzony. - méwi Michat Konieczny, naczelnik Wydziatu Inwestyc;ji i
Zamowien Publicznych Urzedu Miasta Czestochowy.

Jak dodaje, miasto dysponuje projektem budowlanym, ale jest on niewy-
starczajacy na ogloszenie przetargu na roboty budowlane. - Dlatego w pierw-
szej kolejnoéci musieli$my rozpisa¢ przetarg na pelna dokumentacje projekto-
wo-kosztorysowg - wyjasnia.

Po modernizacji stadion Rakowa ma pomiesci¢ 6 tys. 152 osoby. Zakres
prac obejmuje budowe nowej trybuny gléwnej z zapleczem sportowym i pel-
nym zadaszeniem (trybuna zachodnia) o pojemnosci 2461 miejsc, trybuny
péinocnej (500 miejsc), trybuny poludniowej (1215 miejsc), przebudowe try-
buny wschodniej wraz z budowa zadaszenia o tacznej pojemnosci 1976 miejsc,
budowe wiezy telewizyijnej, pieciu stoisk gastronomicznych, sze$ciu punk-
téw kasowych z pomieszczeniami ochrony, toalet (w tym dla oséb niepel-
nosprawnych), obiektu zaplecza sportowego, przebudowe boiska gléwnego
i treningowego (plyty podgrzewane), budowe ogrodzen, dwoch telebimow
wolnostojacych, sze$ciu masztoéw flagowych, parkingdw na 94 miejsca po-
stojowe, schodow terenowych, murkéw oporowych, podziemnego zbior-
nika przeciwpozarowego, o$wietlenia stadionu i systemu monitoringu.

Przypomnijmy, ze miasto od marca 2018 roku stara si¢ o ministerialne dofinan-
sowanie do inwestycji w wysokosci 70 proc. (szacunkowy koszt przedsiewzie-
cia wynosii 36,7 mln z}). W pazdzierniku ubieglego roku byly juz wiceminister
sportu i turystyki Jarostaw Stawiarski zapowiedziat, ze Czgstochowa dostanie
narazie 10 mlnzt, z mozliwoscia dalszego dofinansowania w przyszto$ci. Miasto

liczy jednak, ze kwota jakg otrzyma, bedzie zgodna z weze$niejszymi deklara-
cjami wsparcia dla Rakowa, ptyngcymi ze strony parlamentarzystéw i przed-
stawicieli rzadu. Jednocze$nie wyjasnia, ze w zwiagzku z brakiem mozliwo$ci
istotnego zmniejszenia zakresu inwestycji, nie jest w stanie zrealizowac¢ plano-
wanego projektu z dofinansowaniem na poziomie 10 mln z1. Dlatego wniosku-
je o przyznanie kwoty wskazanej we wniosku (W wysokosci blisko 20,5 min z}).

Oferty w przetargu na dokumentacje projektowo-kosztorysowg mozna skta-
dac¢ do 12 marca w Biurze Obstugi Interesanta UM przy ul. Slgskiej.

Szybkie tempo prac przy wielkim remoncie SP nr 27

Trwa modemizacja i rozbudowa Szkoly Podstawowej nr 47 przy ul. Prze-
strzennej. Prace przebiegaja w szybkim tempie i jest szansa, ze zakoricza si¢
przed terminem.

- To bardzo wazna inwestycja dla mieszkancéw Stradomia, Gha-
szyna-Kawodrzy i DZzbowa. Tym bardziej cieszy fakt, Ze wykonawca
widzi mozliwos¢ zrealizowania tego zadania przed terminem. - mowi
Sebastian Trzeszkowski, radny SLD. - W Czestochowie co roku re-
montujemy rézne szkoty. Przypadek SP nr 47 jest jednak szczegdlny z
uwagi na ogromny zakres prac.

Placowka wzbogaci si¢ 0 nowy obiekt, w ktorym znajdzie si¢ m.in.
sala gimnastyczna i przedszkole, a istniejgcy budynek przejdzie ter-
momodernizacje. Inwestycje za blisko 9,8 mln zt realizuje Zaktad Pro-
dukcyjno-Handlowo-Ustugowy Import Export KROMAR Marian Kro-
tla ze Starokrzepic. Odbiér wszystkich prac planowany jest na koniec
czerwca 2020 roku. - Wykonawca zadeklarowat, ze jest w stanie przy-
spieszy¢ tempo prac. Niewykluczone, ze cata inwestycja zakonczy sie
wczesniej - moéwi Konieczny.

Oprocz przebudowy istniejacego budynku szkoty, inwestycja obej-
muje budowe nowego obiektu wielofunkcyjnego - znajda sie w nim
m.in.: sala gimnastyczna z zapleczem oraz sale szkolne i przedszkol-
ne. Sale gimnastyczng z obecnym budynkiem szkoly zespoli facznik.
Nowy budynek wielofunkcyjny bedzie miat powierzchnie prawie 1000
m kw (nie liczac tgcznika). SP 47 wzbogaci sie wiec o sale umozliwia-
jace prowadzenie zaje¢ na jedng zmiane oraz przeniesienie oddziatow
przedszkolnych z placéwki przy ul. Konwaliowej. W obecnym budynku
szkoly wykonane zostang nowe instalacje elektryczne, teletechnicz-
ne i sanitarne - wodno-kanalizacyjna, centralnego ogrzewania, desz-
czowa, gazowa, a takze wentylacja mechaniczna. Obiekt przejdzie tez
kompleksowa termomodernizacje, ktéra dostosuje starg czes¢ szkoly
do nowej. Roboty obejma réwniez przebudowe pozostatych pomiesz-
czen dydaktycznych i administracyjnych niezbednych do prawidto-
wego funkcjonowania szkoly, a takze przystosowanie bytych pomiesz-
czen mieszkalnych na jej potrzeby.

Prace dopelni zagospodarowanie terenu - przebudowa i rozbudo-
wa sieci, przylgczy i urzadzen, dojazdow, parkingéw i ciggow komuni-
kacji pieszej - wraz z zielenia.
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Miasto dolozy do wymiany piecow i usuwania azbestu

Mieszkaricy miasta Gzgstochowy, ktorzy planuja wymiane piecow na bardziej ekolo-
giczne zrédia ciepta, montaz kolektoréw stonecznych lub usunigcie azbestu, rowniez w
tym moga liczyé na dofinansowanie.

28 lutego Rada Miasta Czestochowy przyjela projekty uchwat dotyczace do-
tacji do montazu kolektoréw stonecznych, modernizacji systemoéw grzewczych
oraz usuwania wyrobéw budowlanych zawierajacych azbest.

Osoby, ktore zdecyduja sie zastgpi¢ kociot opalany weglem, podigczeniem
do sieci co, ogrzewaniem elektrycznym, kotlem gazowym lub olejowym moga
otrzymac do 70 proc. kosztéw netto poniesionych przez wnioskodawce na wy-
konanie przylacza do wezla cieplnego wraz z wezltem lub zakup nowego Zrodta
ciepla, jednak nie wiecejniz 6 tys. zL.

W przypadku wymiany starego zrodia ciepta na kociol nowej generacji na
paliwo state dofinansowanie wyniesie do 50 proc., jednak nie wiecejniz 4 tys. z1.

Rowniez na dofinansowanie w wysokosci 50 proc., ale nie wiecej niz 5 tys. z,
mogy liczy¢ ci, ktorzy zdecyduja sie na montaz kolektoréw stonecznym wspo-
magajacych system grzewczy lub stuzacych do wytwarzania cieplej wody uzyt-
kowej w budynkach i lokalach mieszkalnych.

Dofinansowaniu beda podlega¢ takze koszty wykonania prac zwigzanych z
usuwaniem odpadéw azbestowych powstajacych przy wymianie lub likwidacji
pokry¢ dachowych i elewaciji.

Beda to wigc koszty demontazu ptyt azbestowo-cementowych plaskich i
falistych z dachu, elewaciji obiektu budowlanego, zabezpieczenia ich zgodnie z
obowigzujagcymi przepisami, zaladunku, transportu oraz unieszkodliwienia po-
przez sktadowanie odpadéw na uprawnionym skladowisku. Zgodnie z uchwala,
kwota dotacji wyniesie do 60 proc. kosztéw netto poniesionych przez wniosko-
dawce, jednak nie wiecej niz 4 tys. zk.

O dofinansowanie moga ubiega¢ sie osoby fizyczne posiadajace tytut praw-
ny do nieruchomosci, z zastrzezeniem, ze w roku zlozenia wniosku nie jest ona
wykorzystywana na cele dziatalno$ci gospodarczej ani jakiejkolwiek innej dzia-
falno$ci zarobkowej - bez wzgledu na jej forme prawng oraz sposob realizacii.

Dofinansowanie przystuguje na zadania inwestycyjne planowane do reali-
zacji po dacie podpisania uméw dotacji, jednak nie pézniej niz do 30 wrzesnia
2018 roku.

Po uprawomocnieniu sie uchwat Wydziat Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i
Le$nictwa oglosi termin naboru wnioskow.

MEN daje za malo pieniedzy na cz¢stochowska oswiate.

Apel radnych SLD i KO

Czestochowscy radni apeluja do premiera i ministra edukaciji narodowej o zwigksze-
nie nakiadéw na oswiate. Jak przekonuja, brakuje pienigdzy nawet na wyptaty wynagro-
dzen.

Autorami apelu sg kluby radnych SLD i Koalicji Obywatelskiej. Podczas luto-
wej sesji za jego przyjeciem glosowato 20 radnych, siedmiu z PiS wstrzymato sie
od glosu.

Z tredci apelu wynika, ze dotychczasowa subwencja nie wystarcza nawet na
pokrycie kosztéw zwigzanych z wyplatg wynagrodzen dla pracownikow szkol
Miasto musi doktada¢ z wlasnej kieszeni. Za przyjeciem apelu glosowato 20 rad-
nych, siedmiu z PiS wstrzymato si¢ od glosu.

- Wroku 2017 braki w subwencji wynosity az 69 min zt, w roku 2018 brakujgca
kwota osiggnela juz wartos¢ az 92 min zt. To $rodki finansowe, ktore Samorzqd
musiat dotozy¢ z wlasnego budzetu, aby zapewni¢ wynagrodzenia dla nauczy-
cieli. Wynagrodzenia i wszystkie zwigzane z tym pochodne sq po stronie Mini-
sterstwa. Samorzqgd powinien mie¢ mozliwos¢ wydatkowania swoich srodkow,
zgodnie z ich pierwotnym przeznaczeniem czyli na inwestycje w infrastruktu-
re oSwiatowq, takq jak termomodernizacje szkdt. — thtumaczy Dariusz Kapinos,
Radny SLD i Przewodniczacy Komisji Edukacji. — Nie mozemy pozwoli¢, aby
bledne decyzje Ministerstwa wptywaty na czestochowian i czestochowianki,
zwlaszcza tych najmtodszych.

W 2018 roku Czestochowa wydata 371,5 min zt na zadania o$wiatowe, ktére
w catosci powinny by¢ sfinansowane ze $rodkéw budzetu panstwa. Tymcza-

sem na konto miasta wptyneto 278 min zk Oznacza to, ze Czestochowa do-
lozyla ok. 25 proc., nie liczac kosztéw zwiazanych z zapewnienie wychowania
przedszkolnego dzieciom w wieku do 5 lat oraz zadan inwestycyjnych w zakre-
sie bazy o$wiatowej.

- Wynikajq z podziatu czesci oswiatowej subwencji ogdlnej kwota przypada-
jaca na szkoty i placowki oswiatowej prowadzone przez miasto nie wystarcza
nawet na pokrycie kosztow zwigzanych z wyptatq wynagrodzen (wraz z pochod-
nymi) pracownikéw zatrudnionych w tych szkotach i placéwkach. Podjete pro-
by racjonalizowania wydatkéw w tym zakresie niewiele poprawiajq sytuacje w
zwiqzku z sieciq szk6t oraz ciggtym wzrostem zadan o$wiatowych. Subwencja
o$wiatowa jest niewspotmierna do natozonych na samorzqd zadan edukacyj-
nych. Wysoko$¢ naktadéw nie sprzyja utrzymaniu standardéw ksztatcenia, a
tym samym poprawie jakosci pracy szkoty. Z podobnymi problemami spotyka sie
wiekszo$¢ gmin w Polsce - czytamy w apelu.

Radni przypominajg réwniez, ze w zwigzku z reformg o$wiaty prezydent
Czestochowy wielokrotnie zwracat sie do MEN o wsparcie finansowe z prze-
znaczeniem na wyposazenie w meble i pomoce dydaktyczne pracowni przed-
miotowych w celu dostosowania o$mioletnich szkét podstawowych do realiza-
cji nowej podstawy programowej. Koszty wyliczono na 11,9 min zi. Miasto nie
dostato ani grosza. Czestochowa otrzymata jedynie 953,3 tys. zt (przy wniosko-
wanej kwocie ok. 5,5 min z}) w ramach kryterium podziatu 0,4 proc. rezerwy
czesci odwiatowej subwencji ogolnej na rok 2018.

Do przyjecia uchwaly dotyczacej apelu zachecal Grzegorz Sikora, prezes
Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego w Czestochowie.

- W petni zgadzam sie z tym apelem i popieram go w stu procentach. - mowit
podczas czwartkowej Sesji Rady Miasta. - Mialem przyjemnos$¢ brac¢ udziat w
posiedzeniach Rady Dialogu Spotecznego w Warszawie. Minister Zalewska za-
proponowata jedynie piecioprocentowq podwyzke, co daje kwote od 83 zt to 115 zt
netto. Mowila tez o pomysle wprowadzenia regulaminu wynagrodzen pracow-
nikow oswiaty, gdzie zwigzki zawodowe i samorzqdy bedq negocjowaty wyna-
grodzenie dla nauczycieli. A przeciez bez $rodkéw na oswiate, ktore samorzqdy
powinny otrzymac z budzetu panstwa, nie bedg one mialy pieniedzy na pod-
wyzki. Dlatego staramy sig, zeby te $rodki, ktore stusznie nalezg sie samorzgdom,
wplynely z ministerstwa.

Sikora dodal, Ze podjeta zostala uchwata o wejSciu w spor zbiorowy z mi-
nisterstwem. - W Czestochowie rokowania i mediacje zakonczyty sie i jestesmy
na etapie podpisania protokotu rozbieznosci. Mowigc inaczej, jestesmy gotowi do
podjecia akcji strajkowej. - zapowiada.
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aestochowskich seniorow do udziatu
w bezptatnym programie rekreacji ruchowej

POGODNA JESIEN
STARZEJ SIE ZDROWIE)

Realizatorzy programu
1. Stowarzyszenie Sportowa ngstochowa, ul. Focha 19/21, tel. 531-825-714
2, Stowarzyszenie Czgstochowskie Amazonki, al. Wolnosci 44, tel. 509-656-937
3. Czestochowskie Stowarzyszenie Na Rzecz 0sob Niepetnosprawnych ,PERASADA",

ul. Kontkiewicza 2, tel. 34/364-38-15 wew. 39
4. Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Okregowy, ul. Nowowiejskiego 15, tel. 34/324-47-50
5. Stowarzyszenie Wspétpracy z Osobami Niepetnosprawnymi ,Tacy Sami”,

uI Pu%asklego 59/65, 602-715-482
6. Sta warzyszeme Mitosnikow Spc

rtu,, EFEKT”, al. Niepodlegtosci 20/22, tel. 501-723-269, 501-723-259
oczynne,Jozue’, ul. Gaczkowskiego 15 A, tel. 512-154-124

szczeq6ty na: www.czestochowa.pl

Prezydent Miasta (zestochowy SEie
Krzysztof Matyjaszczyk
zaprasza
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DOSL Srodmiescie prowadzi Fundacja Dla Rozwoju

Spotkania, wspéine spedzanie czasu, aktywnos¢ fizyczna, zajecia manualne, a tak-
ze dyskusje i spotkania autorskie - to tylko niektore z aktywnosci jakie oferuje DOSL
Srodmiescie dziatajacy przy al. Kosciuszki 13. DOSL Srodmiescie prowadzony jest przez
Fundacje Dla Rozwoju i ma oferte dla oséb w kazdym wieku - od juniora do seniora. Or-
ganizatorzy zachecaja takze nowe osoby do dofaczenia do DOSL Srédmiescie.

DOSL  Srédmieécie jest najnowsza propozycja Fundacji Dla  Roz-
woju, skierowang do czestochowianek i czestochowian, ktérzy pra-
gny spedza¢ czas aktywnie, poznawa¢ nowych ludzi, zaraza¢ u$mie-
chem i pomystami. Oferta to zajecia w formie warsztatow edukacyjnych
i integracyjnych, a takze wspdlne spedzanie czasu. Uczestnikiem moze zosta¢
kazdy, kto wypelni formularz zgloszeniowy i zapozna si¢ z regulaminem DOSL
Srodmiescie. Mile widziane sg osoby w kazdym wieku. Przygotowano oferte za-
réwno dla dzieci, ich rodzicow jak i os6b w wieku senioralnym.

Jak twierdzg osoby dziatajgce w fundacji, DOSL Srédmiescie tworzy grupa lu-
dzi pragnaca zjednoczy¢ mieszkancéw, pokaza¢ jak wspdlnie organizowac czas i
przede wszystkim czerpa¢ z tego rado$¢. Chca zacheci¢ do aktywnego spedza-
nia wolnego czasu, rozwijania swoich pasjii zainteresowan. Jak deklaruja — maja
wiele pomystow na rozszerzenie dzialalnosci i sa takze otwarci na propozycje
samych klubowiczow.

- DOSL przynidst wiele radosci, a zajecia i spotkania zgromadzity sporq grupe
0s6b, ktére aktywnie wkroczyty w zycie naszego DOSL Srédmiescie. - méwi Marta
Zmitrukiewicz, prezes FDR. - Zainteresowanie zajeciami jest z dnia na dzien
wigksze. Zaobserwowali$my duze zapotrzebowanie wsrod mieszkarncéw Srédmie-
$cia, nawspolne spedzanie czasu, rozwijanie zainteresowan, wyjécia do ciekawych
miejsc.

Spotkania autorskie i czytelnia

W DOSL Srédmiescie zorganizowano spotkanie z Sylwig Winnik autorka
ksiazki , Dziewczeta z Auschwitz. Glosy ocalonych kobiet”. Kameralne spotkanie
dla 20 oséb bylo idealng okazjg, by z pierwszej reki ustysze¢ jak powstawat nie-
zwykle przejmujacy reportaz przedstawiajacy losy dziewczat, ktére przetrwaty
pobyt w hitlerowskim obozie. 5 Kwietnia 2019 planujemy kolejne spotkanie z t3
autorka.

Fundacja zapowiada juz zapowiada kolejne tego typu spotkania, a takze dekla-
ruje rozwijanie literackich pasji klubowiczéw miedzy innymi podczas zajec lite-
rackiego klubu dyskusyjnego i wspolnego czytania interesujacych pozycji ksigz-
kowych.

Wspdlnymi sitami organizatoréw i uczestnikow powstala takze w klubie czy-
telnia, ktorej zasoby powiekszajg sie z tygodnia na tydzien. Wsrdd zbioréw sa
pozycje z wielu kategorii, kazdy moze znalez¢ co$ dla siebie. Literatura pigkna,
reportaze, ksigzki na temat rozwoju osobistego, publikacje dla przedsiebiorcow
i dotyczace dzialania Unii Europejskiej, ksiazki kulinarne, podréznicze - to tylko
czes¢ ksiegozbioru klubowej czytelni.

B

Wspolna integracja podstawa wspolpracy i wspoldziatania

Pierwszymwspolnym dziataniembytpiknik organizowany przedsiedzibg FDR -
DOSLSroédmiescie ktoryzgromadzitokoto200mieszkaricow. Dlaklubowiczowipo-
zostatychuczestnikowimprezyprzygotowanowieleatrakcji. Wéréd najmiodszych,
duzym zainteresowaniem cieszyt si¢ dmuchaniec i eurobungee. Byty rowniez gry
w Klasy, kapsle, wyscigi w workach, rzuty do celu, karaoke i kalambury. Swoje
grono wielbicieli przyciagnela gra w darta, ktérej zwyciezcy otrzymali upominki.
Piknik umilit takze poczestunek, kazdy mogt otrzyma¢ wate cukrowa i popcorn.

Wspolne $piewanie przy gitarze i zumba okazaly sie hitem pikniku. Mikrofon
przejeli piknikowi goscie.

- Cieszymy sie, ze nasz wysitek wtozony w organizacje spotkania dat tak wie-
le radosci i zadowolenia. Dla nas to duza dawka dobrych emocji i motywacja do
organizowania kolejnych eventow, ktore juz mamy w planach. — podkresla Mar-
ta Zmitrukiewicz. - Spotkanie z mieszkancami okazalo sie tez Swietng okazjq do
rozmow na temat ich potrzeb — dodaje.

Integracja poprzez taniec, to oferta dla kazdego. Spotykamy sie na wspdlnych
potancéwkach, ktére zawsze maja charakter tematyczny.

Co oferuje Klub Mieszkarica?

Oferta wcigz si¢ zmienia i poszerza, poniewaz organizatorzy chcg, by byta jak
najlepiej dopasowana do potrzeb o0sob, ktére odwiedzajg Klub. W wyniku konsul-
tacji z mieszkancami podczas pikniku, do oferty wprowadzono wakacyjne zajecia
dla dzieci w wieku szkolnym.

- Lista chetnych do udziatu w zajeciach dla najmtodszych jest z dnia na dzien
jest coraz diuzsza - informuje Magdalena Palega, Animator Klubu. - Przewidu-
jemy zajecia manualne, rozwijajqce kreatywnos¢ i ciekawos¢ Swiata, zajecia mu-
zyczne, $plewanie przy gitarze oraz wspolne seanse filmowe z moratem. W trosce
o0 aktywnos$¢ fizyczng nie zabraknie tez zaje¢ sportowych, ktore wspdlnie z nami
poprowadzi instruktorka fitness. Tydzien zakonczymy grami planszowymi.

Takze starsi klubowicze znajda w  ofercie co§ dla sie-
biee. W kazdy poniedzialek spotykajg  podczas  scrapbookin-
gu. To spokojne warsztaty, przy ktorych mozna sie rozluzni¢

ijednoczes$nie zrobi¢ dekoracje do domu. Z kolei wtorki i czwartki znajdzie sie co$
dla aktywnych - dzien rozpoczyna wspdlna gimnastyka.

Wtorek to dzien edukacyjny, podczas ktérego mozna zglebic¢ tajniki obstugi
komputera. Zajecia odbywaja sie cyklicznie, z przekazaniem podstaw obstugi
programoéw i Internetu. Chetnych nie brakuje rowniez na zajeci nauki angielskie-
go, hiszpanskiego a wkrotce wloskiego.

- Przyjazna atmosfera, ktorg tworzy nasz zespot z pewnoscig odgrywa wazing
role w istnieniu naszego DOSL Srédmiescie. - méwi Marta Zmitrukiewicz - Cie-
szymy sig, ze klubowicze to doceniajq i chetnie do nas przychodzq. Weigz czekamy
nanowe osoby. — podkresla. - Serdecznie zapraszamy do siedziby DOSL Srédmie-
Scie kazdego, kto pragnie rozwijac swoje pasje, spotykac sie z interesujgcymi oso-
bami i spedzac wartosciowo czas!

Jak dolgczy¢ do DOSL Srédmiescie?

Informacje dotyczace dziatalnosci DOSL Srédmiescie mozna znalezé, a takze
aktualizowany harmonogram zaje¢ DOSL Srodmiescie, s dostepne:
* nastronie internetowej: www.fdr.com.pl
na facebooku fundacji — po wpisaniu hasta: Fundacja Dla Rozwoju.
Zapisy na zajecia przyjmowane sg:
telefonicznie pod numerem : 663 750 534
osobiscie w siedzibie DOSL Srodmiescie

Fundacja dla Rozwoju
al. Kosciuszki 13, 42-202 Czestochowa

Organizatorzy serdecznie zachecaja do odwiedzenia DOSL Srédmiescie
i skorzystania z oferty. Zapisy na zajecia trwaja, planowane s3 takze kolejne
wspdlne dzialania.
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7 gabinetu dietetyka - Dlaczego nie chudne? cz 2.

W poprzednim wydaniu rozpatrywana byta odpowiedz
na to pytanie w aspekcie znacznego obnizenia lub za-
blokowania metabolizmu z powodu zbyt restrykcyjnej
diety-gtodéwki. Dzi$ poruszymy drugi z argumentéw,
ktory stoi za problemem z redukcja masy ciata w wal-
ce po upragniona sylwetke, a mianowicie dolegliwosci
zdrowotne, a najczesciej przewlekle niezdiagnozowa-
ne schorzenia.

Oczywiscie mozna zalozy¢, ze kto$ szuka
usprawiedliwienia dla swojego niezdyscyplino-
wania czy braku motywacji do zmiany nawykéw
zywieniowych, powtarzajac, ze nie moze schud-
na¢ bo co$ mu dolega. Jednak w praktyce najcze-
Sciej osoby szukajgce takich przyczyn nigdy nie
podjety odpowiednich staran w celu schudniecia,
a samo zalecenie obniZenia masy ciata wycho-
dzi od lekarza czy rodziny, a nie z woli pacjenta,
stad poszukiwanie takich ,wymowek”. Wszystko
szybko weryfikuje wywiad zywieniowy dietety-
ka z pacjentem. W tym miejscu obok pierwsze-
go przypadku stoi druga czes$¢ pacjentoéw, kto-
ra na wizycie deklaruje, ze podejmuje naprawde
sporo dzialan i wysitku w proces odchudzania,
ale nic nie przynosi efektow. Jesli w takiej sytu-
acji po rozmowie, faktycznie nie wida¢ bledow
zywieniowych, wg wiedzy odzew z organizmu
powinien by¢ inny, nalezy rozbudowa¢ wywiad
medyczny i w tym obszarze szuka¢ sprawcy za-
istniatego oporu.

Na pierwsze miejsce wsrod sprawcow trud-
nosci z redukcja wagi wysuwa sie niedoczyn-
nosc¢ tarczycy. Na szczescie coraz czesciej lekarz
rodzinny kontrolnie daje skierowanie na badania
tarczycy, poniewaz objawdw jest bardzo duzo
(zaburzenia miesigczkowania u kobiet, problemy
z zajSciem w cigze, przybieranie na wadze, wy-
padanie wlosow, sucha skora, ciagle zmeczenie,
sennos¢, drazliwos¢ i wiele innych), moga one
wystepowac¢ wybiérczo, a czasami z innymi wy-
kluczajgcymi sie (w poczatkowym stadium moga
wystepowa¢ naprzemiennie z niektérymi obja-
wami czasowej nadczynnosci tarczycy). Kolejno
warto wymieni¢ choroby nadnerczy np. zespol
Cshinga, objawy moga by¢ podobne jak wyzej-

przybieranie na wadze, tkanka ttuszczowa gro-
madzi si¢ w charakterystycznych miejscach (np.
na karku, na twarzy, co juz z zewnatrz czasem
sugeruje diagnostyke w tym kierunku) problemy
ze snem. Najczestszym wyznacznikiem jest od-
powiednie badanie poziomu kortyzolu oraz usg
jamy brzusznej w celu oceny obrazu nadnerczy.

Nastepny na liScie jest zespot PCOS $cisle
zwigzany z insulinoopornoscia, ktoéry u kobiet
jest sprawca zaburzen miesigczkowania, pro-
bleméw z zajSciem w ciaze, a dodatkowo do
objawow zalicza sie tradzik, nadmierne prze-
tluszczanie skory i zaburzenia androgenne np.
lysienie lub owlosienie na twarzy czy piersiach.
W tym przypadku bardzo istotna jest opieka za-
réowno ginekologa, endokrynologa jak i dietetyka.
Najczesciej powr6t do ptodnosci jest bezposred-
nio zwigzany z redukcja masy ciala, a do tego w
tym przypadku bedzie niezbedne uregulowanie
hormonalne. Dieta przy PCOS jest kluczowa nie
tylko ze wzgledu na insulinoopornos¢, ale tak-
ze czesto wspoltowarzyszace nadci$nienie tet-
nicze, cukrzyce czy choroby ukfadu krazenia.
Warto wyrdzni¢ na liscie samg insulinoopor-
nos$¢, ktoéra moze wystepowac bez innych choréb
wspolistniejacych a skutecznie uniemozliwia¢
proces chudniecia. W tym przypadku obok diety
kluczowe znaczenie bedzie miata odpowiednio
dobrana aktywnos¢ fizyczna.

Teraz kilka rownie oczywistych ale mniej
popularnych probleméw zdrowotnych, ktore
mogy przeszkadza¢ w dazeniu do prawidlowej
masy ciata, a takze wrecz przyczynia¢ sie do
nadwagi czy otyloSci.

Depresja - zwigzana ze spadkiem serotoniny,
najtatwiej objawowo traktowana przez chorych
jedzeniem emocjonalnym, mato skutecznym i
nadprogramowym. W tym miejscu mozna si¢
zastanawiac¢ co jest jajkiem, a co kura. Badania
wykazuja bardzo silng korelacje miedzy dieta a
depresja, stad menu moze tu by¢ kluczowe za-
réwno jako sposob na depresje jak i przeciwdzia-
lanie jej skutkom w postaci jedzenia dla poprawy

humoru.

Idac dalej nalezy wymieni¢ zaburzenia mi-
kroflory jelit. Dokladny opis tego mechanizmu
z przykladami odpowiednich szczepéw wyma-
galby odpowiedniego artykutu. Nalezy jednak
zawsze bra¢ pod uwage stan naszych jelit i sktad
jakosciowy diety oraz przyjmowane leki, w tym
antybiotyki oraz higiene Zycia, w tym redukcje
stresu jako czynniki regulujgce sklad mikro-
biologiczny jelit. W tym obszarze warto$ciowy
moze by¢ rowniez przyklad infekcji, jako czynni-
ka sabotujacego nasze trudy chudniecia. Badania
wykazujg, ze adenowirusy, s3 w stanie regulo-
wac apetyt czlowieka w taki sposéb aby stwo-
rzy¢ sobie optymalne warunki bytowe (faknienie
na stodkie, ttuste, wysokokaloryczne pokarmy).
Jedli stale zachowana jest dbato$¢ o prawidlowy
stan jelit, a co za tym idzie odpowiednig odpor-
no$¢, organizm jest mniej podatny na takie pato-
geny. Rownie nieoczywiste, a bedace podstawa
moga by¢ wystepujace w organizmie niedobory,
ktore mogg dziata¢ réznorako. Najczesciejjednak
beda stymulowac apetyt na stodkie, np. niedobor
chromu (w celu utrzymania optymalnego pozio-
mu cukru), czy magnezu (gdzie najczesciej siega
sie po czekolade). Istotna jest tu réwniez dbatos¢
o poziom Wit D!

Na koniec warto wymieni¢ niewspomniane
jeszcze czynniki zwigzane z wiekiem, jak meno-
pauza i andropauza. Rozregulowanie gospodar-
ki hormonalnej organizmu, a takze jednoczesny
spadek metabolizmu w tym wieku moze zna-
czaco wplyna¢ na mase ciala. Istnieje poza dieta
wiele naturalnych metod czy substancji wspo-
magajacych organizm w uregulowaniu hormo-
noéw, a to bedzie kluczowe dla efektéw na wadze.

W tym obszarze konieczne jest jeszcze wy-
szczegblnienie znaczenia snu! Niedobdr snu
wplywa na wzrost greliny, ta natomiast jest hor-
monem wydzielanym w zolagdku wywotujagcym
uczucie glodu (realnego glodu, a nie apetytu-
czego nie opanuje sie juz po prostu silng wolg).
Dlatego tak wazna jest odpowiednia ilo§¢ snu.

Ostatnig juz bedzie sugestia, aby upewnic sie
czy wzrost wagi i problem jej z obnizeniem fak-
tycznie wynika z obszaru tkanki tlhuszczowej, a
nie obrzekéw i magazynowaniem wody w orga-
nizmie.

Konczagc warto zauwazyé¢ dwie rzeczy...
wiekszo$¢ probleméw zdrowotnych majacych
wplyw na mase ciala jest uwarunkowana hor-
monalnie. Zaburzenia hormonalne wymagaja
najpierw pracy aby przywroci¢ optymalny dla
organizmu stan, a dopiero poézniej oczekiwac
efektow diety redukeyjnej. Wazne jest mie¢ tego
$wiadomo$¢, aby nie zniechecac sie do podjetych
staran. Ponadto jest w tym wszystkim duze kolo
przyczynowo-skutkowe, miedzy otyloscig a wie-
loma schorzeniami. Nalezy pamigta¢, ze ciezko
jednoznacznie okresli¢, ktéra choroba jest przy-
czyng a ktora skutkiem nadwagi lub otylosci.
Dlatego tak wazna jest zespotowa opieka lekarzy
i dietetykéw nad pacjentem, ktory ma tego typu
trudno$ci.

A~
EWA KOtACZYK
SPeclie s, s dietetyk

D es7 222123
»www.ewokoloczyk-chetetyk.pl
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Pod nastolatkami zarwal sie lod na zbiorniku Adriatyk. Z pomoca

przyszli swiadkowie

Sporo szczescia miato troje nastolatkéw, pod ktérymi
zarwat sie lod na zbiornikéw wodnym Adriatyk w Par-
ku Lisiniec. Dzigki szybkiej reakcji Swiadkow i pomocy
udzielonej przez policjantéw nie doszto do tragedii.

26 lutego ok. godz. 14 dyzurny komisariatu I
w Czestochowie otrzymal zgloszenie o tong-
cym czlowieku w zbiorniku wodnym Adriatyk
na Lisincu. Skierowano tam funkcjonariuszy z
Samodzielnego Pododdziatu Prewencji Policji w
Czestochowie. Gdy dotarli na miejsce, zauwazyli
grupe osob, wyciagajaca tonacego z wody. Jak sie
okazalo, troje mtodych ludzi wpadio do wody po
tym, jak zarwat si¢ pod nimi 16d. Po wydostaniu

ostatniego z nich na brzeg, policjanci udzielili ca-
lej trojce pomocy przedmedycznej, nie dopusz-
czajac do dalszego wychlodzenia organizmu.

- Ze wstepnych ustalen wynika, ze grupa na-
stolatkéw zamiast péjs¢ do szkoty, postanowita
urzqdzié sobie ,wagary” w Parku Lisiniec. - infor-
muje czestochowska policja. - Najpierw chodzi-
li po zamarznietym zbiorniku wodnym ,Battyk”,
a nastepnie weszli na tafle lodu na ,Adriatyku’,
ktora zarwata sie pod ich ciezarem. Byli pijani.

Cala trdjka zostala przewieziona do szpitala.
Policja ustala szczegdtowe okolicznosci, w jakich
doszto do tego wypadku oraz jak nieletni weszli
w posiadanie alkoholu.

Bomber z Czestochowy grozil wysadzeniem urzedow

67-letni czestochowianin grozit podtozeniem bomb w
urzedach panstwowych. W jego mieszkaniu znalezli
takze substancije stuzace do wytwarzania materiatow
wybuchowych, broi gazowa i pneumatyczna z nabho-
jami.

67-letni mieszkaniec Czestochowy zostat za-
trzymany przez policjantow 22 lutego w swoim
mieszkaniu. - Mundurowi znalezli w mieszkaniu
mezczyzny $rodki mogqgce stuzy¢ do konstrukcji
materiatow wybuchowych oraz bron gazowg i
pneumatyczng z wtasnorecznie skonstruowany-

mi, metalowymi przedmiotami w ksztatcie po-
ciskéw. - informuje podkom. Marta Ladowska,
oficer prasowy Komendy Miejskiej Policji w
Czestochowie. - Prekursory materiatow wybu-
chowych oraz amunicja zostang poddane bada-
niom.

W czynnoéciach prowadzonych w mieszkaniu
67-latka wspotpracowali policjanci z Czestocho-
wy oraz z katowickiej komendy wojewodzkiej.
Czestochowscy $ledczy oraz policjanci z zespotu
minersko-pirotechnicznego pracowali z krymi-
nalnymi oraz mundurowymi z laboratorium kry-

minalistycznego z Komendy Wojewodzkiej Policji
w Katowicach, a takze z pirotechnikami z kato-
wickiego samodzielnego pododdziatu antyter-
rorystycznego. Ponadto jak ustalono, mezczyzna
wczesniej grozil, ze podlozy bomby w urzedach
panstwowych.

Czynno$ci w sprawie trwaja. Za posiadanie
materialéow wybuchowych lub substancji, kto-
ra moze zagrozi¢ zyciu lub zdrowiu wielu osob,
grozi do 8 lat wiezienia.

Wrazliwosc spoleczna - dar czy przeklenstwo?

Kamila Grochowina

Trener Rozwoju Osobistego,

Doradca Zawodowy, Posrednik Pracy,
Coach, Animator spoteczny,
Wyktadowca Uniwersytetu
Humanistyczno-Przyrodniczego

im. Jana Diugosza w Czestochowie

Na poczatku trzeba si¢ zmierzy¢
ze swojg wrazliwodcia: uwierzyc, ze
to nie slabo$¢, ale sila, ktorg warto
wykorzystac.

Osoby wysoko wrazliwe czuja
swoja odmienno$¢ i majg poczucie,
Ze nie pasuja do rozpedzonego i eks-
trawertycznego $wiata. To za$ de-

terminuje ich niskie poczucie wlasnej

‘ R - wartoSci oraz problemy w relacjach

A spolecznych. Wola si¢ zdystansowac

- lub dostosowac i zmieni¢, zamiast ro-

bi¢ pozytek z tego, co w nich mocne i najpigkniejsze. To jednak nigdy nie wychodzi

na dobre. Osoby, ktore probuja sie dostosowac, traca swoja autentyczno$¢ oraz

czas na bycie kims, kim nie sa. Wkiadaja energie w kompensowanie swoich bra-

kéw i nakladanie masek, zamiast w rozwijanie wrazliwosci, ktora jest ich wielkim
potencjatem. Takie zachowania s3 m.in. jedng z przyczyn narastajgcej depresji.

Niewyrazona osobowos¢ jeszcze bardziej wzmaga uczucie alienacji oraz po-
czucie, ze wrazliwo$¢ jest wada. Dzieje sie tak na zasadzie samospelniajacej sie
przepowiedni. W ten sposéb kolo braku akceptacji zamyka sie i... rozpedza. Ale
nie zawsze musi tak by¢. Wrazliwo$¢ postrzegana jako dar i wyjatkowo$¢ jest ide-
alnym fundamentem dla wysokiego poczucia wiasnej wartosci, pod warunkiem,
ze $wiat dostosujemy do swojej wrazliwosci, a nie wrazliwos¢ do $wiata. Oraz pod
warunkiem, Ze przerzucimy energie na swoje mocne a nie stabe strony i odpusci-
my podcigganie tego, w czym nigdy nie bedziemy dobrzy.

Jednym z najwazniejszych aspektow czlowieczenstwa jest zdolnos$¢ tworzenia
i utrzymywania udanych relacji z innymi. U podstawy tej zdolnosci lezy umiejet-
nos¢ wezucia sie w sytuacje drugiej osoby i spojrzenia na rzeczy z jej perspektywy.

To wlasnie empatia - wyjasnia dr Bruce D. Perry, amerykanski neurobiolog oraz
psychiatra dzieciecy, $wiatowy autorytet w zakresie traumatologii, autor ksigzki
,Urodzeni do kochania: dlaczego empatia jest niezbedna i zagrozona?”. - To cecha
pozwalajgca na wzajemne zrozumienie. Dzieki niej mozliwe sg tak fundamentalne
i pozytywne aspekty ludzkich interakcji jak wspdtczucie, dzielenie sie i altruizm,
czyli rzeczy bedace kluczem do udanego rodzicielstwa, Zycia rodzinnego i spo-
lecznego. Ludzie niezdolni do empatii, patrzacy na $wiat wylacznie z wilasnej per-
spektywy, s3 zasadniczo zbyt samolubni, by cieszy¢ sie wspotistnieniem z innymi.
Nie s uczynni, nie rozumiejg dlaczego mieliby poswieci¢ nieco swojego czasu dla
innych, wykona¢ jaki$ wysilek dla innych. Taka postawa czyni spoteczenstwo bar-
dzo dysfunkeyjnym. Udane Zycie rodzinne i spoleczne jest niemozliwe, jesli ludzie
nie s3 skorzy do odrobiny empatycznego poswiecenia.

Empatia jest cecha inteligencji emocjonalnej, ktéra wyksztalcamy
w pierwszych latach zycia, jest przede wszystkim efektem uczenia si¢ w dziecin-
stwie. Aby dziecko moglo wyksztalci¢ w sobie empati¢, musi mie¢ w swoim oto-
czeniu empatyczne osoby. Empatii uczy si¢ wtedy poprzez nasladowanie i mode-
lowanie.

My, ludzie, dysponujemy wspanialg zdolno$cig absorbowania, a pozniej od-
zwierciedlania tego, czego do$wiadczaliSmy od najwcze$niejszych chwil - zwlasz-
cza jesli chodzi o empatie i mito$¢. Jednakze smutng strong tego medalu jest to, ze
wielu dzieciom w dzisiejszym, pedzacym $wiecie realnym, brakuje mito$ci. Jesli
nie zdotamy im pomoéc w odtworzeniu choc¢by czesci tych brakujacych doswiad-
czen, ich potencjat do bycia wspétczujacymi, produktywnymi i twoérczymi ludzmi
pozostanie ograniczony.

A co z ludZmi, ktorzy zdaja sie nie odroznia¢ dobra od zla, nie czuja cierpie-
nia innych, a wrecz zdajg si¢ odczuwac satysfakcje z powodu zadawania bolu?
Czy mozna by¢ pozbawionym empatii? Brak empatii mozna uzna¢ za wade psy-
chiczng. Pozbawieni jej sa na przyklad psychopaci, czyli ludzie o osobowosci anty-
socjalne;.

,»Kto nie zna siebie, kto nie wie kim jest, nie ma prawdziwego zrozumienia dla
innych. Do prawdziwej empatii zdolny jest ten, kto rozwingt wspoélodczuwanie sa-
mego siebie.”

Franz Ruppert

Kamila Grochowina
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TENIS STOLOWY

sport 15

Czestochowskie tenisistki stolowe na podium IMP

Tenisistki stolowe Behetto AZS UJD Czgstochowa wrécily z trzema
medalami z 87. Indywidualnych Mistrzostw Polski Senioréw, ktére od-
bywaty w dniach 1-3 marca w Gliwicach.

Roksana Zalomska zdobyla dwa bragzowe medale w grze
indywidualnej i grze mieszanej z Szymonem Malickim
(Olimpia-Unia Grudziadz). Z kolei brazowy krazek w mikscie
wywalczyla Sandra Wabik wraz z Jarostawem Tomickim
(BISTS Bielsko-Biata).

W singlu Roksana Zalomska po dtugim, siedmiosetowym
pojedynku i udanej koncéwce pokonata bylta dwukrotng
mistrzynie Polski Kingg Stefaniska. W potfinale przegrata 1:4
z Natalig Partyka.

SIATKOWKA
Sukces Exact Systems

Siatkarze Exact Systems Norwid w ostatniej kolejce rundy zasadniczej I ligi po
trudnym meczu pokonali w sohote, 2 marca na wyjezdzie w tie-breaku Busko-
wianke Kielce.

W ostatnim czasie czestochowscy siatkarze nie mieli najlepszej passy. Prze-
grali dwa mecze z rzedu. W sobote w Kielcach zanosito si¢ na kolejng po-
razke. Druzyna Radostawa Panasa przegrala dwa pierwsze sety, ale zdotata
sie podnies¢ i doprowadzi¢ do tie-breaka. W decydujacym secie czestocho-
wianie prowadzili 8:5. Gospodarze nie odpuszczali i po dwoch asach serwi-
sowych doprowadzili do remisu (11:11). W koricéwce nie mylit sie Arkadiusz
Zakieta, ktory dat zwyciestwo przyjezdnym.

Exact Systems Norwid zgromadzit w rundzie zasadniczej 48 punktéow i zajat
szoste miejsce. Teraz bedzie walczyt w fazie play-off.

Buskowianka Kielce — Exact Systems Norwid Czestochowa 2:3
(25:23, 25:21, 20:25, 24:26, 14:16)
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MOSIR
MOSIR zaprasza na kurs nauki
plywania

9 marca rozpocznie si¢ kolejny kurs nauki ptywania z Miejskim Osrodkiem Sportu
i Rekreacii. Zajecia beda odbywaé sig na Ptywalni Krytej ,,Sienkiewicz Czestocho-
wa”.

Zajecia zaplanowano w trzech odrebnych grupach wiekowych: dla dzieci
milodszych (podstawy), starszych (doskonalenie) i dorostych (podstawy). Kurs
sklada sie z 10 godzin lekcyjnych. Zajecia beda odbywac sie dwa razy w tygo-
dniu - w soboty i niedziele w godz. 8.15, 9 i 945.

Koszt kursu to jedyne 250 zk. Minimalny wiek uczestnika zaje¢ - 7 lat. Chetni
proszeni sa o kontakt telefoniczny pod numerem 34 393 00 64.

O udziale w kursie decyduje kolejno$¢ wplat. Zapisy i wplaty za uczestnictwo
w kasie Plywalni Krytej ,Sienkiewicz Czestochowa”. Wiecej informacji pod
numerem 34 393 00 64.

Harmonogram kursu: 09.03, 10.03, 16.03, 17.03, 23.03, 24.03, 30.03, 31.03, 6.04,
7042019,
Zrodio: MOSIR Czestochowa

ZUZEL

Mocna obsada Memoriatu Idzikowskiego i Czernego

23 marca na stadionie przy ul. Olsztyriskiej odbedzie 47. Memoriat Bronistawa Idzikow-
skiego i Marka Gzernego.

Obsada czestochowskiego memoriatu zapowiada si¢ niezwykle ciekawie. Na
liscie startowej widnieja glownie nazwiska zawodnikéw, ktérzy w nadchodza-
cym sezonie reprezentowa¢ beda barwy forBET Widkniarza Czestochowa.
Do tego grona dolgczyli Grigorij Laguta, Andrzej Lebiediew, Sebastian Uta-
mek, Daniel Jeleniewski. Do tego grona dolaczylo zuzlowcoéw Falubazu Zielo-

na Gora. Obecno$¢ Piotra Protasiewicza i Patryka Dudka z pewnoscig pod-
niesie poziom imprezy.

Zaplanowany na 23 marca memorial rozpocznie sie o godz. 15.
Obsada memoriatu: Leon Madsen, Grigorij Laguta, Fredrik Lindgren, Damian
Drézdz, Matej Zagar, Pawet Przedpelski, Andrzej Lebiediew, Adrian Miedzin-
ski, Michat Gruchalski, Jakub Miskowiak, Mateusz Swidnicki, Barttomiej Ko-
walski, Sebastian Utamek, Daniel Jeleniewski, Piotr Protasiewicz, Patryk Du-
dek.
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