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ROZBLYSNIE
GWIAZDKOWA
ILUMINACJA

8 grudnia na placu Bieganskiego rozbtysnie
swiateczna iluminacja, ktorej towarzyszyé beda
koncerty, spektakle teatralne oraz animacje dla
dzieci. Nie zabraknie $w. Mikotaja.

WIECEJ NA STR. 3

0 SUKCESACH W POZYSKIWANIU
SRODKOW UNIJNYCH

W CZESTOCHOWIE OPOWIADA
PIOTR GRZYBOWSKI, NACZELNIK
WYDZIALU FUNDUSZY
EUROPEJSKICH I ROZWOJU UM

Fundusze europejskie w Czestochowie wykorzysty-
wane sa do inwestowania w infrastrukture, wspierania
przedsiebiorczosci, podnoszenia kwalifikacji i walki z wy-
kluczeniem spolecznym. Szerokie spectrum realizowa-
nych przedsiewzie¢ ukierunkowane jest na zaspokajanie
potrzeb mieszkanek i mieszkancéw miasta, wyréwnywa-
nie réznic i stymulowanie rozwoju gospodarczego.

WIECEJNA STR. 4i5

SYLWESTER W CZESTOCHOWIE
Z EWELINA LISOWSKA

1 POKAZEM LASEROW
ZAMIAST FAJERWERKOW

Czestochowa przywita Nowy Rok z Eweling Li-
sowska. W tym roku podczas zabawy sylwestrowej
nie bedzie tradycyjnego pokazu fajerwerkow. Za-
stapi je pokaz laserow.

WIECEJ NA STR. 7

25-latek rzucil
pustakiem

w kierunku drzwi -
zranil twarz konkubiny

WIECEJ NA STR. 13

Harmonogram
wywozu odpadow
komunalnych

WIECEJ NA STR. 6

V Edycja Budzetu
Obywatelskiego - znamy
wyniki glosowania

WIECEJNA STR. 8i9

Przy Boya-Zelenskiego
poslizgamy si¢ dluzej
i pod dachem
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Co warto zobaczyc w Czestochowie?

| R ™

Rozpoczynamy cykl artykutéw, w kitérym bedziemy
Wam przyblizaé miejsca znane i mniej znane w naszym
miescie i jego okolicach.

#1 Cmentarz Zydowski

Spotecznosé zydowska

Spoleczno$¢ zydowska w Czestochowie byla
bardzo duzaidobrze zorganizowana. Przed 11 Woj-
na Swiatowa liczyta ponad 30 tysiecy oséb. Podob-
nie jak wiekszo$¢ Zydow podczas wojny borykata
sie z wieloma problemami. To wla$nie wtedy na te-
renie Czestochowy powstawaty kolejne niemieckie
obozy pracy, w ktorych Zydzi byli mordowani. Po
wojnie w Czestochowie znajdowalo sie okolo 5 ty-
siecy Zydow. W 1946 roku pozostato z nich okoto
juz tylko okolo 2 tysigce.

T SO

o

Cmentarz

Cmentarz zydowski w Czestochowie powstat
na poczatku XIX w. Weze$niej czestochowscy Zy-
dzi byli chowani w Janowie. Jest to jeden z najwigk-
szych kirkutéow (cmentarzy zydowskich) w Polsce,
a zajmuje ponad 8 hektaréw. Rozgladajac sie, w
okolicy widzimy zaktady przemystowe i Hute Cze-
stochowa. Wchodzac bramg gléwna i dochodzac
prowadzaca od niej alejka do konica tereny cmen-
tarza 1aczg si¢ z haldami.

Ostatniego pochéwku dokonano tu w 1970 roku.
Przez wiele lat cmentarz znajdowat si¢ na terenie
Huty Czestochowa przez co byt do niego utrud-
niony dostep i mozliwe, Ze to ocalilo go przed cal-
kowitym zniszczeniem. Cmentarz jest zniszczony,

Autorka zdjecia: Marta Brzeska (zdjecie z konkursu Oblicza Czestochowy)

lecz czestochowska spotecznos¢ pracuje nad jego
utrzymaniem. Szczegdlnie warto wyrézni¢ Pana
Zygmunta Rolata- Honorowego obywatela Mia-
sta Czestochowy, ktory ma bardzo duzy wklad w
opieke nad Cmentarzem i pielegnowaniem Zydow-
skich tradycji w Czestochowie i na §wiecie.

Klimat tego miejsca jest bardzo mistyczny. Po-
walone drzewa i bluszcze oplatajgce nagrobki ro-
big ogromne wrazenie. W poréwnaniu do zadba-
nych cmentarzy takich jak kirkut w Krakowie czy
Wroclawiu tutaj rzadzi natura. Widniejg na nich
hebrajskie i polskie napisy. Podobnie takze jak na
innych cmentarzach rozbudowana jest takze sym-
bolika nagrobkéw. Spotka¢ tu mozecie wiele zna-
kéw wystepujacych na zydowskich grobach - sa
Iwy, dlonie, $wiece i inne.

PROGNOZA POGODY DLA CZESTOCHOWY - 30.11 - 13.12
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ROZBLEYSNIE GWIAZDKOWA ILUMINAC]A

8 grudnia na placu Bieganiskiego rozblysnie Swigteczna iluminacja, ktorej towarzy-
szy¢ beda koncerty, spektakle teatralne oraz animacje dla dzieci. Nie zabraknie $w.
Mikotaja.

Impreza pod hastem ,Swiateczna Czestochowa - sercem za wojew6dz-
twem” rozpocznie si¢ w sobote godzinie 11 od animacji dla najmtodszych.
Kwadrans przed potudniem odbedzie si¢ spektakl ,O $miatkach, co Czar-
noksieznika pokonali” oraz wystep muzyczny ,Imieninowa niespodzianka
dla $w. Mikolaja”. Na godzine 15.45 zaplanowano poczatek koncertu Piotra
Thustochowicza & Sylwii Majchrzak oraz Czenstochovia Band. W przerwie
koncertu, okolo godziny 16.20 na placu Bieganskiego pojawi si¢ $wiety Mi-
kotaj, ktory zainauguruje $wigteczng iluminacje z nowymi elementami prze-
strzennymi. Na final imprezy (okoto godziny 17) zaplanowano koncert Staw-
ka Uniatowskiego, polskiego wokalisty i kompozytora, ktéry wydat w tym
roku album ,Metamorphosis”.

Swigteczna iluminacja juz czesciowo pojawita sie w centrum Czestocho-
wy. Drzewa w ciggu IIT Alei od kilku dni zdobig $wiecace elementy. Docelo-
wo na placu Bieganskiego i w ciagu Alei NMP zainstalowane zostang m.in.
girlandy i poprzeczne moduty podobne do tych z lat ubiegtych. Na placach
Bieganskiego, Daszynskiego oraz Orlat Lwowskich stang $wiagteczne cho-
inki.

Przestrzenne elementy na placu Bieganskiego beda nawigzywa¢ do
Swiat. Ich motywem przewodnim beda $wietlne iluminacje. Elementy
ozdobne tradycyjnie zostang takze zamontowane na budynku miejskiego
ratusza.

Koszt $wiatecznego wystroju miasta to ponad 140 tys. zt z budzetu Wy-
dziatu Kultury, Promociji i Sportu Urzedu Miasta (w tym elementy $wigtecz-
ne na placu Bieganskiego) oraz 90 tys. zt z budzetu Miejskiego Zarzadu Drog
i Transportu (rozwieszane elementy $wietlne i przygotowanie choinek).

Pierwsza sesja nowej Rady Miasta - wybrano
przewodniczacego i zastepcow. Najwiecej radnych ma SLD

W poniedziatek 19 listopada swoja prace rozpoczeta
Rada Miasta Czestochowy VIl Kadenciji. Podczas inau-
guracyjnej sesji radni, po ziozeniu slubowania, wybrali
przewodniczacego oraz trzech wiceprzewodniczacych.

Po zakonczeniu wyboréw samorzadowych,
w ktoérych pierwszy raz w historii naszego mia-
sta prezydent zostal wybrany przez mieszkanki i
mieszkancow juz w I turze, przyszed! czas na za-
inaugurowanie nowej kadencji rady miasta Cze-
stochowy. Reprezentantéw czestochowianek i
czestochowian w naszym mie$cie mamy 28, SLD
zdobylo 12 mandatéw;, PiS - 10, Koalicja Obywatel-
ska - 5, a Wspolnie dla Czestochowy - 1.

Sesja rozpoczeta sie od wreczenia przez Prze-
wodniczgca Miejskiej Komisji Wyborczej w Cze-
stochowie Maj¢ Tatiang¢ Sikore, zaswiadczen o
uzyskaniu mandatu nowym radnym. Nastepnie
radni i radne zlozyli §lubowanie. Potwierdzenie
ponownego wyboru na urzad Prezydenta Mia-
sta Czestochowy odebral takze Krzysztof Maty-
jaszezyk, ktory wypowiadajgc stowa ,Obejmujgc
urzqd prezydenta miasta uroczyscie Slubuje, Ze
dochowam wiernosci prawu, a powierzony mi

urzqd sprawowac bede tylko dla dobra publiczne-
go i pomysinosci mieszkancéw miasta.” rozpoczat
trzecia juz kadencje prezydentury w Czestocho-
wie.

W pracy na rzecz mieszkancow i miasta
Krzysztofa Matyjaszczyka wspiera¢ beda dotych-
czasowi jego zastepcy, ktorym przedituzone zo-
staly umowy o prace. Sg to Jaroslaw Marszatek,
Andrzej Szewinski i Ryszard Stefaniak.

W tajnym glosowaniu nowi Radni wybrali
swojego przewodniczgcego oraz jego zastepcow.

Przewodniczacym RM zostatl ponownie Zdzistaw
Wolski (SLD), a jego wiceprzewodniczacymi: Ewe-
lina Balt (SLD), Jacek Krawczyk (KO) oraz Przemy-
staw Wrona (KO).

Komisje merytoryczne Rady Miasta zostang
powolane na kolejnej sesji, zaplanowanej na 29
listopada, wtedy tez dowiemy si¢ czy powstang
nowe zespoty, albo czy na przykiad liczba komisji
ulegnie zmianie. Do tej pory funkcjonowaty komi-
sje: Edukacji, Infrastruktury i Ochrony Srodowi-
ska, Kultury i Promocji, Praworzadnosci i Samo-

rzadu, Rewizyjna (wymagana ustawowo), Rozwoju
Regionalnego i Gospodarki, Skarbu, Sportu i Tu-
rystyki, Zdrowia i Pomocy Spoteczne;j.

Do konica roku radni muszg uchwali¢ budzet na
rok 2019, w zwigzku z tym po nastepnej sesji, na
ktorej zostang wybrane komisje i ich sktady radni
rozpoczng tak zwane sesje budzetowe.

Prezydent Krzysztof Matyjaszczyk oraz radni
SLD otrzymali wsparcie Koalicji Obywatelskiej i
ugrupowania Wspolnie dla Czestochowy.
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O sukcesach w pozyskiwaniu srodkow unijnych
w Czestochowie opowiada Piotr Grzybowski, Naczelnik
Wydzialu Funduszy Europejskich i Rozwoju UM

Dynamika procesu pozyskiwania $rod-
kéw unijnych wynika z uwarunkowan 7-let-
niego budzetu Unii Europejskiej oraz trybu
funkcjonowania programéw operacyjnych, w
ramach ktérych aplikuje si¢ o $rodki. Bieza-
ca perspektywa finansowa UE rozpoczela sie
w 2014 r,, jednakze nalezy podkresli¢, ze pra-
ce nad projektami planowanymi do realiza-
cji z funduszy unijnych z rozdania 2014-2020
trwaja juz od 2012 roku, co dowodzi, Ze miasto
starannie przygotowywalo sie, aby jak naj-
skuteczniej korzystac¢ z dotacji. Poczawszy od
ogloszenia przez instytucje zarzadzajace pro-
gramami operacyjnymi pierwszych naboréw
wnioskow.

Red: Stoi Pan na czele wydziatu, w ktérym
dzieje sie magia, inne miasta zazdroszcza
Czestochowie efektywnosci w pozyskiwaniu
srodkoéw unijnych, jaka jest recepta na taki
sukces?

Piotr Grzybowski: Mysle, Ze jednak bardziej
zastuzonym niZ magia okres$leniem bylaby po
prostu praca i taka tez jest recepta. Osigganie
wynikow w kazdej dziedzinie wymaga zaan-
gazowania i ciezkiej pracy, tylko te czynniki
mogg zagwarantowa¢ sukces. Gmina Miasto
Czestochowa aplikuje o $rodki unijne z wyso-
ka skutecznoscia, dowodem czego jest kwota,
ktora pozyskali$émy od 2014 r. - 770 min PLN
dofinansowania na realizacje 46 projektow o
lacznej wartosci przekraczajacej miliard zto-
tych (stan na czerwiec 2018 r). Zdecydowanie
nie jest to jednak koncowy bilans, poniewaz
kolejne projekty sg ztozone i czekajg na ocene.

Red: To rzeczywiScie ogromne pienigdze,
na miasto najczeSciej przeznacza zdobyte
srodki finansowe?

Piotr Grzybowski: Fundusze europejskie w
Czestochowie wykorzystywane sa do inwe-
stowania w infrastrukture, wspierania przed-
siebiorczo$ci, podnoszenia kwalifikacji i walki z
wykluczeniem spolecznym. Szerokie spectrum
realizowanych przedsiewzie¢ ukierunkowa-
ne jest na zaspokajanie potrzeb mieszkanek i
mieszkancéw miasta, wyréwnywanie réznic i
stymulowanie rozwoju gospodarczego.

Red: Na co zdobywacie najwyzsze dofi-
nansowania?

Piotr Grzybowski: Na te inwestycje, kto-
rych realizacja wymaga najwiekszych nakla-
dow finansowych, czyli przede wszystkim
projekty drogowe (dofinansowanie w wysoko-
Sci az 326 min z}) i transport miejski (dofinan-
sowanie 183 min z). Dzieki realizacji inwestycji
takich jak przebudowa Alei Wojska Polskiego
- DK 1w Czgstochowie, budowa przedtuzenia
Alei Bohateréw Monte Cassino do ul. Dzbow-
skiej oraz rozbudowa drogi wojewodzkiej nr
908 (ul. DZbowska, Powstanicow Warszawy,
Goscinna), czy trwajaca obecnie budowa we-
ztow przesiadkowych na terenie miasta Cze-
stochowy zmieniamy drogowe oblicze Cze-
stochowy.

Red: A jak wyglada zdobywanie Srodkow
finansowych na edukacje i szkolnictwo?

Piotr Grzybowski: Projekty zwigzane ze
szkolnictwem zawodowym to zaréwno inwe-
stycja w infrastrukture, jak i w staze, praktyki
oraz doksztalcanie uczniéw szkol zawodo-
wych. To wiaénie na zadania takie jak m.in.
~Zawodowa wspolpraca’ oraz ,Praktyczne
ksztalcenie zawodowe szansg na lepszy start -
doposazenie szkot zawodowych w Czestocho-
wie” pozyskali$émy dofinansowania w kwocie
ponad 15 miln zi Pamietamy, Zze zapewnienie
latwego dostepu do edukacji zastugujg wszy-
scy mieszkanki i mieszkanki naszego miasta
dlatego tez realizujemy takze projekty zwigza-
ne ze wsparciem uczniéw i przedszkolakow z
niepelnosprawnosciami t;. ,Dostepna szkola”
czy ,Bajkowe przedszkole”.

Red: A pomoc spoleczna? Tutaj tez miasto
otrzymuje dofinansowania?

Piotr Grzybowski: OczywiScie, w trakcie
kilku ostatnich lat zrealizowali$my lub rozpo-
czeliSmy realizacje szeregu projektow z za-
kresu pomocy spotecznej i wsparcia dla osob
zagrozonych wykluczeniem spotecznym, o
warto$ci niespetna 20 mln z, dofinansowanie
do ktérych wynosi az 16,5 min zt. To wiasnie
dzieki tym $rodkom byta mozliwa budowa bu-
dynku biurowo-ustugowego wraz z hostelem
dla potrzeb Centrum Aktywno$ci Obywatel-
skiej dzielnic Centrum (Srédmiescie) i Stare
Miasto ul.Krakowska 34 a takze realizacja ta-
kich projektow jak ,Aktywni niepelnosprawni
w Czestochowie” oraz ,Wsparcie rodziny - Ja-
sne, ze tak”.

Red: Efekty prac Wydzialu, ktérym Pan
kieruje sa widoczne golym okiem i jestem
pelna podziwu dla rozpietoSci tematycznej
zadan, inwestycji i projektow jakie sa w Cze-
stochowie realizowane z udzialem zdobytych
srodkow unijnych.

Piotr Grzybowski: Dzickuje serdecznie, to
efekty pracy i wspoltpracy wielu znakomitych
specjalistow i pracownikéw Urzedu Miasta
a takze jednostek podleglych. Kazdy kolejny
sukces i kazde kolejne dofinansowanie mo-
bilizuje nas do jeszcze cigzszej pracy w kolej-
nych dziedzinach, to wiasnie dzigki takiemu
zaangazowaniu pozyskaliémy az 131 min zt na
projekty zwigzane z dostepem do rynku pra-
cy oraz rozwojem firm takie jak ,Z nowg pracg
w lepsza przysztosc”, ,Aktywizacja os6b mio-
dych pozostajacych bez pracy w MieScie Cze-
stochowa i powiecie czestochowskim” oraz
»Jasne, ze wilasna firma”. Nie mozemy takze
zapomnie¢ o inwestycjach zwigzanych z rewi-
talizacja, o wartosci prawie 28 mln z1, dofinan-
sowanie do ktérych wynosi 18 min zk.

Red: Dziekuje serdecznie za rozmowe,
gratuluje i zycze kolejnych sukcesow.
Piotr Grzybowski: Réwniez dzigkuje.
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1. Projekty drogowe, o wartosci 411 min
zl, dofinansowanie do ktoérych wynosi
326 min z1.

Projekty:

* Przebudowa Alei Wojska Polskiego - DK 1w

Czestochowie (MZDiT)

* Rozbudowa DK-46 - ulicy Gléwnej i ulicy
Przejazdowej wraz z budowg obejscia ul.
Sw. Barbary do ul. Putaskiego w Czesto-
chowie (MZDiT)

* Budowa przedluzenia Alei Bohateréw
Monte Cassino do ul. DZbowskiej oraz
rozbudowa drogi wojewddzkiej nr 908 (ul.
Dzbowska, Powstancow Warszawy, Go-
$cinna) (MZDiT)

* Budowa wezléw przesiadkowych na tere-
nie miasta Czestochowy (MZDiT)

» Modernizacja czesci sieci oswietleniowej w
Czestochowie (MZDiT)

2. Projekty zwigzane z transportem miej-
skim, o wartoS$ci 266 mln zl, dofinansowanie
do ktorych wynosi 183 min z}.

Projekty:

* Przebudowa liniowej infrastruktury tram-
wajowej w Czestochowie (odcinek 1, 2, 3, 4,
5a, 6) oraz zakup taboru tramwajowego na
potrzeby transportu publicznego w Cze-
stochowie (MPK)

* Moja Przyjazna Komunikacja - za-
kup nowego taboru autobusowego
na potrzeby realizacji zadan z zakresu
transportu publicznego w Gminie Miasto
Czestochowa (MPK)

* Moja Przyjazna Komunikacja - za-
kup nowego taboru autobusowego
na potrzeby realizacji zadan z zakresu
transportu publicznego w Gminie Miasto
Czestochowa - etap II (MPK)

3. Projekty zwigzane z ochrona Srodo-
wiska, w tym termomodernizacja i OZE,
0 warto$ci 63 mln z}, dofinansowanie do kt6-
rych wynosi blisko 40 mln z1.

Projekty:

* Budowa infrastruktury stuzacej do pro-
dukeji energii ze Zrédel odnawialnych na
terenie Gminy Miasto Czg¢stochowa

» Termomodernizacja obiektéw uzyteczno-
$ci publicznej w Czestochowie

» Termomodernizacja obiektéw uzyteczno-
$ci publicznej w Czestochowie - etap II

* Termomodernizacja ~ Plywalni  Kry-
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tej przy Alei Niepodleglosci 20/22
w Czestochowie

* Termomodernizacja ~ Sali ~ Sportowej
Czestochowianka przy ul. Rejtana 7c
w Czestochowie

4. Projekty zwigzane z odwodnieniem, o
warto$ci blisko 50 min zl, dofinansowanie
do ktorych wynosi prawie 35 mln zt.

Projekty:

* Odwodnienie dzielnicy Kiedrzyn w Cze-

stochowie (MZDiT)

* Odwodnienie dzielnicy Grabéwka w Cze-

stochowie (MZDiT)

5. Projekty zwigzane z poprawa bezpie-
czenstwa, o wartosci ponad 7,5 min z}, dofi-
nansowanie do ktoérych wynosi prawie 5 min
zk.

Projekty:

* Rozbudowa Szpitalnego Oddziatu Ratun-
kowego w Miejskim Szpitalu Zespolonym w
Czestochowie (Szpital Miejski)

* Wzmocnienie potencjatlu stuzb ratowni-
czych w Czestochowie

* Poprawa skutecznosci stuzb ratowniczych
w Czestochowie - zakup wyposazenia dla
OSP DZbow

6. Projekty zwigzane z rewitalizacjg, o
wartos$ci prawie 28 min zl, dofinansowanie
do ktérych wynosi 18 min z1.

Projekty:

* Przebudowa i rozbudowa  budyn-

ku Ratusza Starej Czestochowy wraz
z zagospodarowaniem terenu
e Stare Miasto — Nowe Zycie

7. Projekty zwigzane ze szkolnic-
twem zawodowym - zaréwno inwestycja
w infrastrukture, jak i w staze, praktyki oraz
doksztatcanie uczniow szkot zawodowych, o
wartosci blisko 17 mln zl, dofinansowanie do
ktorych wynosi ponad 15 min z1.

Projekty:

» Zawodowa wspolpraca

e Praktyczne ksztalcenie zawodowe szansg

na lepszy start - doposazenie szkot zawo-
dowych w Czestochowie

8. Projekty zwigzane ze wsparciem
uczniow i przedszkolakow z niepelno
sprawnoSciami, o wartosci prawie 8 min

zl, dofinansowanie do ktoérych wynosi
7 mln z}.

Projekty:

* USmiechnieta szkota

* Dostepna szkota

* Bajkowe przedszkole

9. Projekty zwigzane z dostepem do rynku
pracy oraz rozwojem firm, o wartosci prawie
146 mln z1, dofinansowanie do ktorych wynosi
131 mln z1.

Projekty:

* Aktywni rodzice - szczeSliwe dzieci - 2

edycije

* Akademia rozwoju kompetencji

* Znowa praca w lepsza przyszios¢

» Aktywizacja oséb bezrobotnych w wie-
ku 30+ zarejestrowanych w Powiatowym
Urzedzie Pracy w Czestochowie (1), (II), (III)
(PUP)

» Aktywizacja os6b milodych pozostaja-
cych bez pracy w Mieécie Czestochowa
i powiecie czestochowskim (I), (II), (III)
(PUP)

* Centrum Uslug Rozwojowych w woje-
wodztwie $laskim. Wsparcie na rzecz MSP
iich pracownikow (ARR)

* Jasne, ze wlasna firma (ARR)

* Swiadomy biznes (ARR)

* Jurajski Osrodek Wsparcia Ekonomii Spo-
lecznej (ARR)

10. Projekty z zakresu pomocy spo-
lecznej i wsparcia dla osob zagrozonych
wykluczeniem spolecznym, o warto-
Sci niespelna 20 min zl, dofinansowanie
do ktorych wynosi 16,5 mln z1.

Projekty:

* Budowa budynku biurowo-ustugowego
wraz z hostelem dla potrzeb Centrum Ak-
tywno$ci Obywatelskiej dzielnic Centrum
(Srédmiescie) i Stare Miasto ul. Krakowska
34

* Czestochowski parasol pieczy zastepczej

 Aktywni niepetnosprawni w Czestochowie

* Przebudowa budynku przy ul. Sutkowskie-
g0 9 w Czestochowie dla Centrum Pomocy
Rodzinie

* Czestochowa silna dzielnicami

* Zmieniajac dzi$, projektujesz lepsze jutro
(MOPS)

» Wsparcie rodziny - Jasne, ze tak (MOPS)
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@ BiooDPADY

(@ MAKULATURA

@ ODPADY ZMIESZANE

(@) SZKto

D TWORZYWA SZTUCZNE
METAL

7) POPIOE

Q WYRZUCAMY:

— odpadki warzywne | owocowe
— resztki jedzenia

RAM DLA FIRM | INSTYT

€3 NIE WYRZUCAMY:

— gatezie drzew | krzewow

— skoszona trawa, liscie i kwiaty
trociny i kora drzew

— ziemia i kamienie

— popiot z wegla kamiennego

— drewno impregnowane

— kosci | odchody zwierzat
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3X W mcy

4 xwmcu

5 X W m-cu

8 xw m-cu

12X w m-cu

20 x w m-cu

05,12,19

05,12,19,21

05,12,19,21.31

03,07,10,14,17.21,24,28

03,05,07,10,12,14,17,19,21,24 21,31

03,04,05,06,07,10,11,12.13,14,11,18,19,20,21,24,21,28, 31 (2razy)

Cagstochdwka-Parkitka

05,12,19

05,12,19,21

05,12,19,21,31

03,07,10,14,17,21,24,28

03,05,07,10,12,14.17,19,21,24,21.31

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24,27,28, 31 (2razy)

Grabdwka

05,12,19

05,12,19,27

05,12,19,21,31

03,07,10,14,17.21,24.28

03,05,07,10,12,14,17,19,21,24,21,31

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24 27,28, 31 (2razy)

Pétnoc

05,1219

05,12,19.27

05,12,19,21.31

03,07,10,14,17,21,24.28

03,05,07,10,12,14,17,19,21,24,21.31

03,04,05,06.07,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24,27,28, 31 (2razy)

Mirgw

05,12,19

05,12,19,27

05,12,19,21,31

03,07,10,14,17,21,24,28

03,05,07,10,12,14,17,19,21,24,21.31

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24,27,28, 31 (2razy)

Tysigclecie

05,12,19

05,12,19,27

05,12,19,21,31

03,07,10,14,17,21,24,28

03,05,07,10,12,14,17,19,21,24,21.31

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24,21,28, 31 (2razy)

Rakéw

05,12,19

05,12,18,27

05,12,19,21.31

03,07,10,14,17,21,24,28

03,05,07,10,12,14,17,19,21,24,21.31

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24,21,28, 31 (2razy)

Dibow

05,12,19

05,12,19,27

05,12,19,27,31

03,07,10,14,17.21,2428

03,05,07,10,12,14,17,19,21,24,21,31

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24,21,28, 31 (2razy)

Wrzosowiak

05,12,19

05,12,19.21

05,12,19,21,31

03,07,10,14,17,21,24,28

03,05,07,10,12,14,17,19,21,24,21.31

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24,27,28, 31 (2razy)

Stradom

05,12,19

05,12,19,27

05,12,19,21.31

03,07,10,14,17,21,24,28

03,05,07,10,12,14,17,19,21,24,21.31

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24,21,28, 31 (2razy)

Kiedrzyn

05,12,19

05,12,19.27

05,12,19,21.31

03,07,10.14,17,21,24,.28

Srodmiescie

05,12,19

05,12,19,27

05,12,19,21,31

03,07,10,14,17.21,24,28

Stare Miasto

05,12,18

05,12,19,21

05,12,19,21,31

03,07,10,14,17,21,24,28

03,05,07,10,12,14,17,19,21,24 21,31

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24,21,28, 31 (2razy)

03,05,07,10,12,14,17,19,21,24,21,31

03,04,05,06,07,10,11,12,13.14,17,18,19,20.21,24,21.28, 31 (2razy)

03,05,07,10,12,14,17,19,21,24,21,31

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24.27.28, 31 (2razy)

Ostatni Grosz

03,17,31

03,10,17,24

03,10,17,24,31

03,07,10,14,17,21,24,28

03,05,07,10,12,14,17,19,21,24,21,31

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24,21,28, 31 (2razy)

Gnaszyn Kawodrza

07,1421

07,14,21,28

07,14,21,28 31

03,07,10,14,17.21,24,28

03,05,07,10,12,14,17,19,21,24,21.31

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24,27,28, 31 (2razy)

Lisiniec

07,1421

07,14,21,28

07,14,21,28 31

03,07,10,14,17,21,24,28

03,05,07,10,12,14,17,19,21,24,21 31

03.04,05,06,07,10,11,12,13,14,17,18,19.20.21,24.21,28, 31 (2razy)

Podjasnogorska

07,1421

07,14,21,28

07,14,21,28.31

03,07,10,14,17,21,24,28

03,05,07,10,12,14,17,19,21,24,21.31

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24,21,28, 31 (2razy)

Wyczerpy-Aniotow

07,1421

07,14,21,28

07,14,21,28 31

03,07,10,14,17,21,24,28

03,05,07,10,12,14,17,19,21,24,21.31

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14,17,18,18,20,21,24,21,28, 31 (2razy)

LawodzieDabie

07,1421

07,14,21,28

07,14,21,28.31

03,07,10,14,17,21,24,28

03,05,07,10,12,14,17,19,21,24,21,31

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24,21,28, 31 (2razy)

Bleszno

07,1421

07,14,21,28

07,14,21,28,31

03,07,10,14,17,21,24,28

03,05,07,10,12,14,17,19,21,24,21,31

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24,21,28, 31 (2razy)
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Sylwester w Czestochowie z Ewelina Lisowska
i pokazem laserow zamiast fajerwerkow

Czestochowa przywita Nowy Rok z Eweling Lisowska. W tym roku podczas za-
bawy sylwestrowej nie bedzie tradycyjnego pokazu fajerwerkéw. Zastapi je pokaz
laserow.

Od kwietnia czestochowianki i czestochowianie mogli wyraza¢ swoje
opinie na temat korzystania z fajerwerkéw podczas imprez miejskich. Stu-
zyta do tego platforma on-line.

- Cho¢ w konsultacjach wzieto udziat niewiele 0sob, wigkszo$¢ z nich
optowata za tym, zeby nie robi¢ fajerwerkow, a zamiast tego przygotowac
pokaz laseréw. Poza tym w budzecie obywatelskim znalazt sie projekt zwig-
zany wiasnie z pokazem laseréw podczas miejskiej zabawy sylwestrowej -
moéwi Aleksander Wierny, naczelnik Wydziatu Kultury, Promoc;ji i Sportu
Urzedu Miasta Czestochowy. - Nasza idea jest taka, zeby czestochowianie
zobaczyli jak pokaz laseréw moze wyglgdac. A pézniej zdecydujemy co dalej.

Gwiazdg tegorocznego Sylwestra w Czestochowie bedzie Ewelina Li-
sowska, piosenkarka, autorka tekstow i kompozytorka.

W 2007 zostata wokalistka post hardcoreowego zespotu Nurth, w kt6o-
rym wystepowata pod pseudonimem Evelynn. Cztery lata pézniej wziela
udzial w talent show telewizji TVN Mam talent! Rok p6zniej dotarta do p6t-
finatu drugiej czesci polskiej adaptaciji formatu X Factor, takze emitowanego
na antenie stacji telewizyjnej TVN.

7 sierpnia 2012 wydala swoj debiutancki minialbum, zatytutowany po
prostu Ewelina Lisowska. Material promowany by} piosenka ,Nieodpor-
ny rozum’, do ktorej zostat zrealizowany teledysk w rezyserii Dariusza
Szermanowicza. Singiel dotart m.in. do 1. miejsca zestawienia AirPlay oraz
6. miejsca listy najlepszych piosenek 2012 wedtug stuchaczy Radia Zet, 3.
miejsca wg stuchaczy Radia Eski, 7. miejsca wg stuchaczy radia RMF FM. 10
grudnia 2012 Lisowska zaprezentowala singiel ,W strone stofca’, ktory w
serwisie YouTube odstuchany zostal ponad dwa miliony razy w ciggu tygo-
dnia i dzieki temu znalazt si¢ na liScie najchetniej odtwarzanych materiatow
muzycznych na wiecie.

26 kwietnia 2013 na antenie Radia Eska odbyla si¢ premiera trzeciego
singla piosenkarki, ,Jutra nie bedzie”, promujacego jej debiutancki album
studyjny Aero-Plan, ktory ukazat si¢ 7 maja. We wrze$niu Lisowska zostata
nominowana do nagrody MTV Europe Music Awards 2013 w kategorii ,,naj-
lepszy polski wykonawca”

26 maja 2014 odbyla sie premiera nowego singla Lisowskiej — ,We mgle”.
Pod koniec lipca 2016 wydala singel ,,Prosta sprawa’, ktory zapowiadat jej
trzecia plyte studyjng. Premiera albumu, zatytulowanego Ponad wszystko,
odbyta sie 4 listopada tego samego roku. Pozostalymi singlami promujgcym
plyte byly utwory ,Zréb to!” i ,Niebo / Pieklo”

5 czerwca 2017 zaprezentowala teledysk do utworu ,W sercu miasta’”.
25 maja 2018 ukazat si¢ teledysk do utworu ,T-shirt”, zapowiadajacego jej
czwarty album studyjny, zatytulowany Cztery, ktory zostal wydany 22
czerwca.

Program imprezy sylwestrowej:

21:00 zabawa przy muzyce - Dj Dziker

21:30 - 22:15 koncert - Apress Band

22:20 - 23:00 koncert - Nowator

23.15 - 00.30 koncert gwiazdy wieczoru - Ewelina Lisowska
W przerwie: Zyczenia noworoczne wiadz

Miasta Czestochowy i pokaz laserow

00:30 - 1.30 zabawa przy muzyce - Dj Dziker.

Ladowarka do
samochodow
elekirycznych przy
dworcu glownym
PKP w Cz¢stochowie

W Czgstochowie przy dworcu gitéwnym uruchomio-
na zostata 9 listopada stacja do tadowania samochodéw
elektrycznych.

Oprocz Czestochowy pierwsze stacje stanely
przy dworcach Katowice, Katowice Ligota i Gliwi-
ce. Wszystkie zostaty wyposazone w dwa gniazda
ladujace, kazde o mocy 22kW. Umozliwiajg one ta-
dowanie dwéch samochodéw jednocze$nie. Urza-
dzenia majg system zabezpieczen, uniemozliwiajacy
odlaczenie kabla i przerwanie ladowania przez oso-

be postronna. Dla ulatwienia miejsca postojowe do
tadowania pomalowane zostaty na zielono i ozna-
czone specjalnym piktogramem.

Przez trzy miesigce tadowanie ma by¢ darmo-
we. Potem PKP bedzie pobiera¢ oplaty. Nizsze beda
dla pasazeréw, ktorzy przesigda sie z samochodu
na pociag. Korzystanie ze stacji nie wymaga zadnej
wcezesSniejszej rejestraciji przez kierowce.

- Oddana dzisiaj do uzytku inwestycja doskonale
wpisuje sie w ,,Program dla Slgska” - niezwykle waz-
ny dla naszego wojewddztwa dokument, zawierajgcy
najwazniejsze kierunki dalszego rozwoju. Patrzqc z
punktu widzenia ekologii, czystego powietrza, stacja
do tadowania pojazdow elektrycznych zapewne za-
checi wielu mieszkancow do zastanowienia sie nad
zakupem auta na prgd. Do tej pory wiele wqtpliwosci
wiqzalo sie wlasnie z brakiem mozliwosci dotadowa-
nia takich samochodow. Dzieki takim inwestycjom,
jakie realizujg PKP, tadowarki bedg bardziej dostep-
ne. Bezemisyjny transport jest dla nas priorytetem —
podkresla Jarostaw Wieczorek, wojewoda $laski.

W pierwszym etapie PKP S.A. planuje montaz

10 stacji do tadowania samochodéw elektrycznych.
Poza uruchomionymi w pigtek, 9 listopada urza-
dzeniami w wojewodztwie $laskim spotka zamierza
w przysztym roku zamontowa¢ tadowarki rowniez
przy dworcach: Warszawa Centralna, Warszawa
Wschodnia, Wroclaw Gléwny, Opole Gtéwne, Gdy-
nia Gléwna i Gdansk Wrzeszcz. W przyszloSci stacje
beda mogly rowniez stanowi¢ baze dla ustugi e-car-
sharing’u, umozliwiajgc pasazerowi wypozyczenie
lub pozostawienie samochodu elektrycznego.
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V Edycja Budzetu Obywatelskiego - Znamy
Wyniki Glosowania

Dwanascie zadan ogéinomiejskich i 111 dzielni-
cowych zostanie zrealizowanych w przysziym roku,
w ramach V edycji Budzetu Obywatelskiego w Czgstocho-
wie. Zdecydowato o tym ponad 20 tys. mieszkarncow.

W tym roku mieszkancy miasta zglosili ok. 770
pomystéw na inwestycje, remonty, zakupy sprzeto-
we czy tez organizacje roznego rodzaju wydarzen.
Pod glosowanie zostalo poddanych ponad 500 z
nich, spehniajgcych kryteria Budzetu Obywatelskie-
go, ustalane w Czestochowie wspdlnie z mieszkan-
cami. Samo glosowanie odbywalo si¢ stacjonarnie
w komisji do glosowania w siedzibie Referatu Par-
tycypacji i Komunikacji Spolecznej UM oraz - po
raz pierwszy - w mobilnym punkcie do glosowania,
wewnatrz podrézujgcego po miescie, pietrowego
Jondynczyka” Mozna bylo glosowa¢ oczywiscie

réwniez poprzez internet i z tej drogi skorzystalo
najwiecej osob. Prawo do oddania glosu mieli wszy-
scy mieszkajacy w Czestochowie powyzej 13. roku
zycia, skorzystato z niego ponad 20 tys. osob, co sta-
nowi frekwencje na poziomie 10% uprawnionych.

W tegorocznym rozdaniu do rozdysponowania
bylo blisko 9,5 mIn zt na przysztoroczne zadania. Do
realizacji wybranych zostato 123 zadan: 12 og6lno-
miejskich i 111 dzielnicowych.

Wéré6d propozycji ogblnomiejskich najwiecej gto-
sow otrzymalo zadanie pn. Budowa boiska typu
Orlik, przy Szkole Podstawowej nr 54 z Oddziala-
mi Integracyjnymi w Czestochowie na ul. Kukuczki
30, ktorego koszt oszacowano na 1 min 173 tys. zt
Kolejnym zwycieskim zadaniem jest projekt pn.: Ja-
sne, ze zwierzaki s wazne, ktorego koszt realiza-
cji ma wynie$¢ 593,5 tys. zt. Zadanie obejmuje m.in.

powiekszenie wybiegéw dla szczenigt i kotéw oraz
zakupienie sprzetu potrzebnego do wlasciwej opieki
nad zwierzetami przebywajacymi w Schronisku dla
Bezdomnych Zwierzat. W zadaniach dzielnicowych
z mniej typowych zadan, ktére znalazty uznanie w
glosowaniu warto wymieni¢ np. ,Domki dla owa-
dow zapylajacych” (Ostatni Grosz) czy akcje ,,Stop
komarom - montaz budek dla nietoperzy” (Srod-
miescie). W wiekszosci dzielnic czestochowskich,
decyzja glosujacych, realizowana ze $rodkéw BO
bedzie darmowa sterylizacja oraz kastracja psow i
kotow.

Szczegdlowe informacje na temat zadan, ktére
beda realizowane w ramach V edycji BO w Czesto-
chowie, znajdujq sie na 8 i 9 stronie, a takze sg do-
stepne na stronie www.konsultacje.czestochowa.pl

PULA OGOLNOMIEJSKA

593 500,00 zi

Remont i doposazenie Filii nr 7 Biblioteki Publicznej

4 000,00 z1

110 000,00 zi

Multimedia na miare XXI w. w SPnr 2

2 367 122,00 zi
ZADANIA 0GOLNOMIEJSKIE DO REALIZAC]I

Budowa boiska tgpu "Orlik"

1173 500,00 z1

.Jasne, Ze zwierzaki s3 wazne"

175 000,00 zi

Domki dla wolnozyjacgch kotow

80 419,00 zi

Grill Park na Promenadzie Czestawa Niemena

Ogdlnodostepne defibrylatory dla ratowania zgcia!

50 000,00 zi

REWITALIZACJA SCIEZEK WZDLUZ RZEK CZESTOCHOWY

120 000,00 z}

KOLOROWY PLAC ZABAW NA STARYM MIESCIE

12 000,00 zi

25 000,00 zi

2 500,00 zi

Jakdojade wreszcie w Czestochowie!

Zakup kosiarki dla LKS Plomien KM

20 000,00 zt

Poprawa bezpieczeristwa na drodze ul. Rejtana, Trochimowskiego
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B Wrzosowiak - 546 643,00 zi
Centro nitin no-informatgeo

dlalr

Zadania dzielnicowe

86 377,00 zi IS
- [Rement istuiejyoege choduika w al. 11 Listopads na odcinks od ul. Orkana
= Czgstochéwka - Parkitka - 280 880,00 zi| 50 000,00 z# do al. Brzozowei wraz 3 nasodzensami krzewtw
Rakow-477 662,00 zi Hudowa nowego chodnika na alicy Sikorskiego Wowy choduk po potmiz ‘ e
Remant dregt wewngtrane] preg badynkach Al Pakoju 1 ds Al Puksjs 3 19000,00 at = 70 000,00 z} zkBokst S 1.
350 000,00 zt R tooo0ost B ergl
sixtzowgch

up nowosci wgdawniczgeh do Filii ar IS
30 000,00 z

Budowa chodaiks po poludniowe| stronte ul. Modcickiege
5100,00 zi 32 000,00 z}

Dzbéw - 363 600,00 z}

Zakup sprzgtu | amanduro
200 000,00 zi

aczongch oa psie o
Telent w . Parkn .
bloknmi na uliey Zareck: 000,00 zt

osaienie p

56 000,00 z}

Darmows sterglizecis | kastracjs pstw | kotéw
5 100,00 z#

oo T 200000z}
Ustawienie est j i do nia rowerow » >
3500001 Wyczerpy - Aniotéw - 416 000,00 zi
Lisiniec - 368 396,00 z} Zielony zakytek rodzinne] rekreachi - prry éw, Jacks
Tak dla licznikow éwiatel na Starym Miescie : S s
5 000,00 002 ' .
- Zawodzie - Dabie - 454 493,00 zi

. Remont chodnik: Bngn.'gj
Kanalizacja ul. Szydto
e 108 000,00 2} 200 000,00 z} ElcZabew prey 3l Kervznkiegs

Stare Miasto - 274 390,00 zi
ITbudujmy swo) plac zabaw 1 rekreacii!

iz tastracja pssw 1 kotow
5100,00 zi
43 000,00 z}

Stradom - 412 896,00 zt
Dwigkaaraw biap et we b dcre deaalm 1) Lekiinge samachads
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UP BILET
NIE WYCHODTA

1 DOMU!

* UWAGA! Oferta dotyczy BILETOW OKRESOWYCH IMIENNYCH
i dotadowan ELEKTRONICZNEJ PORTMONETKI

/atoz kont

Zat6z konto na stronie internetowej: www.ebilet.mpk.czest.pl

w zakfadce: Rejestracja. Wybierz parametry dotadowania biletu
okresowego imiennego lub kwote dotadowania elektronicznej portmonetki

’
/aptac
Optac naleznosc za bilet / dotadowanie
UWAGA! Upewnij sie ze Twoja transakcja posiada status: transakcja wystana

Uaktywni

UWAGA!W celu zakonczema operacji — po uptywie 24 godzin od momentu
optaty — nalezy przeniesc dane transakgji na karte — uaktywnic ja

w najblizszym punkcie sprzedazy biletéw lub za pomoca specjalnie
oznakowanego kasownika w pojezdzie. W kasowniku nacisnij dwukrotnie
przycisk 3 i wtoz karte w kieszen kasownika a w autobusach typu SOLARIS
dotknij na wyswietlaczu kasownika napis: DOtADOWANIA

i whoz karte w kieszen kasownika

UWAGA! Petna instrukcja kolejnych etapow dotadowania biletu lub elektronicznej portmonetki
wraz z filmami instruktazowymi znajduje sie na stronie internetowej:

EBILET-MPK.CZEST.PL
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RUSZA BUDOWA CENTROW PRZESIADKOWYCH.
ZMIANY W ORGANIZACJI RUCHU PRZY DWORCU STRADOM

0d 22 listopada na ul. Putaskiego w rejonie dworca obo-
wigzuje czasowa organizacja ruchu. Zmiany wigza sie z
pracami przy budowie centrum przesiadkowego.

W zwigzku z realizacja zadania ,,Budowa weztow
przesiadkowych na terenie miasta Czestochowy”
22 listopada wprowadzona zostala czasowa orga-
nizacja ruchu na ul. Pulaskiego w rejonie dworca
kolejowego Czestochowa-Stradom.

Organizacja ruchu polega na zamknieciu po jed-
nym pasie ruchu (przylegtym do pasa dzielacego)
na kazdej z jezdni.

Polgczenie parkingu przy budynku dworca z ul.
Pulaskiego jest mozliwe tylko na prawe skrety.

Miejski Zarzad Drog i Transportu w Czestocho-
wie przeprasza za utrudnienia, a my przypomi-
namy, ze budowa centréw przesiadkowych przy
trzech czestochowskich dworcach staje sie fak-
tem.17 pazdziernika Miejski Zarzad Drog i Trans-
portu podpisal umowe wykonawcza z Przed-
siebiorstwem Budowy Drog i Mostéw z Minska
Mazowieckiego.

- Kazdego dnia do Czestochowy przyjezdza 40
tys. 0s6b do pracy, szkoty, na zakupy iz wielu innych
powodow. W zwigzku z tym, zeby komunikacja na
terenie miasta byta jak najbardziej przyjazna, re-
alizujemy projekt centréow przesiadkowych dofi-
nansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej - mowi
prezydent Czestochowy Krzysztof Matyjaszczyk.
- Przy trzech dworcach bedzie mozna wygodnie 1
bezpiecznie przesiadac sie pomiedzy réznymi $rod-

kami komunikacii. Licze, Ze dzieki temu Czestocho-
wa stanie sie lepiej skomunikowanym miastem.
Zyskajq tez rowerzysci, bo centra przesiadkowe
bedg polgczone infrastrukturg rowerowg.

Wezly przesiadkowe powstang przy dworcach:
Czestochowa Glowna, Stradom i Rakow. Zakres
prac obejmuje budowe peronéw i placow ma-
newrowych dla autobuséw, miejsc postojowych
dla taksowek, osob niepetnosprawnych i szybkiej
obstugi, 126 miejsc parkingowych typu ,park nad

ride”. Wybudowane zostang takze Sciezki rowero-
we obstugujace wezty.

- Dodatkowo bedziemy mogli sie sie cieszy¢ z
tablic z wyswietlaczami w ramach Systemu Dy-
namicznej Informacji Pasazerskiej. Na takich
tablicach bedq wyswietlane najblizsze odjazdy
autobuséw oraz informacje o ich opoéznieniach.
Dostaniemy informacje w postaci ewentualnych
alertéw bezpieczenstwa czy utrudnieniach - do-
daje Sebastian Trzeszkowski, radny miasta Cze-
stochowy

Przy Boya-Zelenskiego poslizgamy si¢ dluzej i pod dachem

Miejskie sztuczne lodowisko po metamorfozie zostato
otwarte dla wszystkich chetnych 15 listopada po polu-
dniu. Zadaszenie, ktorego budowa w ramach programu
ywKierunek przyjazna Gzgstochowa” kosztowala nieco po-
nad 5 min zi, wydiuzy sezon na tyzwy w miescie. Z obiektu
bedzie mozna korzystaé codziennie w godz. 10 - 20.

Budowa zadaszenia nad lodowiskiem przy ul.
Boya-Zelenskiego 6/8 jest kolejng inwestycjg za-
checajaca do aktywnego spedzania wolnego czasu
w zdrowy i atrakeyjny sposob. Wpisuje si¢ tym sa-
mym w miejski program , Kierunek przyjazna Cze-
stochowa”, majacy na celu systematyczne podno-
szenie komfortu zycia w mieScie, w tym takze
warunkow do wypoczynku i rekreaci.

- Przyjazne miasto powinno tworzy¢ warunki
do roznych form aktywnosci - moéwi prezydent
Czestochowy Krzysztof Matyjaszczyk.— Ta in-
westycja to spetnienie Zyczen wielu mieszkanek i
mieszkancow, ktérzy cheqg dtuzej cieszyc sie jazdq
na lodzie i poszerzenie mozliwosci wykorzystania
obiektu takze poza sezonem zimowym.

Dzieki zadaszeniu sezon na lodowisku bedzie
dtuzszy, a jednoczeénie znacznie skroci sie okres,
w ktérym pogoda nie pozwalata korzystac z obiek-
tu ani jako lodowiska, ani jako boiska. Dostepne w
letnich miesigcach boiska ze sztuczna nawierzch-
nig beda teraz lepiej zabezpieczone przed dziala-
niem pogody, a tym samym latwiejsze w utrzyma-
niu i bardziej optymalnie wykorzystane.

Zakres robot objal - oprécz budowy samego
zadaszenia - wykonanie jego fundamentéw na
palach wierconych. Dach z poliweglanu i blachy

trapezowej ma powierzchnie powyzej 3 tys. 300

m kw. i zawieszony jest na wysoko$ci ponad 11 m.
Konstrukcje za trybunami zaopatrzono w auto-
matycznie opuszczane rolety chronigce przed
wiatrem. W ramach inwestycji przebudowano tez
o$wietlenie ptyty lodowiska oraz instalacje elek-
tryczne, a takze przelozono o$wietlenie boisk do
koszykéwki i siatkowki, odwodnienie liniowe oraz
czes¢ instalacji chlodniczej. Cze$¢ plyty trybuny
oraz mur oporowy przeszly przebudowe. Prace
objely réwniez zagospodarowanie terenu oraz
stabilizacje skarpy trybuny.

Roboty trwaty od konica marca do potowy paz-
dziernika i zamknety sie kosztem bez mata 5 min
136 tys. zt. Wykonawcg byla wyloniona w prze-

targu czestochowska fir-
ma ,Przemystowka” SA,
a za projekt odpowiadato
~ Przedsiebiorstwo Projekto-
"~ wo-Budowlane ,EKOBUD”
s.c. z Dmosina.
Przypomnijmy, ze nie-
opodal lodowiska przy ul.
Boya—Ze]eﬁskiego powstaje
Promenada  Srédmiejska,
ktéra ma znacznie uatrak-
cyjni¢ rekreacyjnie cen-
trum miasta. Zakonczenie
pierwszego etapu robot
przy jej stworzeniu pla-
nowane jest na lato 2020.
Dzieki nowemu deptakowi
oraz zmodernizowanemu
wiladnie obiektowi MOSIR
cala okolica bedzie miala wkroétce szanse stac si¢
popularnym miejscem rekreacji, spotkan, space-
roéw oraz organizacji rozmaitych imprez, w tym z
wykorzystaniem nowego zadaszenia.
Szczegolowe i najbardziej aktualne informacje
na temat funkcjonowania lodowiska (regulaminy,
cenniki etc.) dostepne s3 na stronie www.mosir.pl
W spotkaniu podsumowujagcym inwestycje i
zapowiadajagcym rozpoczecie sezonu zimowego
wzieli udziat obok prezydenta miasta - m.in. jego
zastepca Jarostaw Marszalek, dyrektor MOSiR To-
masz buszcz oraz naczelnik Wydziatu Inwestycji
i Zamoéwien Publicznych UM Michat Konieczny.
Kierownikiem obiektu jest Sylwester Ladniak.
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Przedstawiciele ZGM TBS i cz¢stochowskiej policji odebrali
ministerialne wyroznienie za spot profilaktyczny

Czestochowski spot profilaktyczny zrealizowany
przez ZGM TBS we wspétpracy z policja zostat wyrdz-
niony w ministerialnym konkursie ,,Aktywny senior to
bezpieczny senior”.

Gléownym zadaniem programu ,Razem bez-
pieczniej” jest zapewnienie bezpieczenstwa w
miejscach publicznych. Jego pomystodawcy i
autorem byl $§p. Wiladystaw Stasiak. - Program
ten byt realnym uciele$nieniem ogélnej refleksji o
tym, jak powinno funkcjonowac spoleczenstwo i
jak powinno funkcjonowa¢ panstwo na poziomie
lokalnym - powiedziala Barbara Stasiak.

Program kierowany jest do spotecznosci lo-
kalnych, ktore najlepiej wiedzg z jakimi zagro-
zeniami majg do czynienia w najblizszej okolicy.
Dzigki niemu mozna uzyska¢ dofinansowanie
na projekty zwigzane miedzy innymi z ochrong
dzieci i mtodziezy oraz edukacja dla bezpieczen-
stwa. Realizacja projektéow ma wplyw nie tylko
na poprawe bezpieczenstwa, ale rowniez inte-
gruje mieszkancow, ktoérzy dzialajg w lokalnych
stowarzyszeniach i grupach.

W 2017 roku po raz pierwszy jednym z celow
priorytetowych programu stala si¢ moderniza-
cja przejs¢ dla pieszych. Dofinansowano 31 pro-
jektow, w ramach ktoérych zmodernizowano 165
przej$¢ dla pieszych we wszystkich wojewddz-
twach. Lacznie w 2016 i 2017 roku zrealizowano
151 projektéw, na ktore przekazano 8 min zi. Z
kolei w tym roku wsparcie warte 6 mln zt uzy-
skato 111 projektow.

W tym roku w ramach programu MSWiA zor-
ganizowato konkurs ,Aktywny senior to bez-

pieczny senior”. Przewidywal on stworzenie
krotkiego spotu filmowego. Temat filmu musiat
dotyczy¢ reagowania na zagrozenia zwigzane
z bezpieczenstwem seniorow. W Czestocho-
wie powstal spot profilaktyczny, majacy pomoc
ustrzec te grupe mieszkancow przed oszustwa-
mi metodg ,na wnuczka” czy ,na policjanta”. Or-
ganizatorem przedsiewziecia byt Zaktad Gospo-
darki Mieszkaniowej TBS w Czestochowie we
wspotpracy z Komenda Miejskg Policji w Cze-
stochowie. W filmie w roli gléwnej udziat wzieli
natomiast cztonkowie Centrum AktywnoSci Se-
niora w Czestochowie.

We wtorek, 27 listopada podczas konferencji
podsumowujacej realizacje programu wicemini-
ster Jaroslaw Zielinski wreczyl nagrody auto-
rom najlepszych filméw. Wyréznienie odebrali
z rak wiceministra: prezes Zakladu Gospodarki
Mieszkaniowej TBS w Czestochowie Pawel Ko-
nieczny, rzeczniczka ZGM TBS Anna Wojtysiak i
oficer prasowy czestochowskiej Policji pod-
kom. Marta Ladowska.

INDEKS GLIKEMICZNY, CZYLIZ CZYM TO SIE JE?

Poprzedni tekst poswiecony byt weglowoda-
nom, ich rodzajom i wptywie na stan zdrowia.
W nawigzaniu do poprzedniego artykutu dzi$
zaprezentuje Wam tabele produktéw z podzia-
fem na produkty z wysokim, niskim i $rednim
indeksem glikemicznym. Nie mozna powiedziec,
ze nalezy unika¢ produktéw z wysokim indek-
sem glikemicznym, calemu spoteczenstwu. Tak,
sprzyjajg one wzrostowi poziomu popositko-
wej glikemii, spozywane u oséb nieaktywnych
odkladane zostajg w postaci trojglicerydow z
wszelkimi tego nastepstwami, stosowane w nad-
miarze sprzyjajg wielu chorobom oraz otyto$ci.
Zdecydowanie przeciwwskazane u diabetykow,
oraz oséb z zespolem metabolicznym itp. Zale-

Niski IG

Baklazan, burak, cukinia, cebula, czo-
snek, cykoria, porzeczka, grzyby, kiszona
kapusta, ogorek, kielki, oliwki, orzechy
i migdaty, papryki, por, seler, szparagi, wa-
rzywa zielonolistne, soja, owoce jagodowe,
sok z cytryny, gorzka czekolada, pestki
dyni, wisnie, soczewica,ciecierzyca, mo-
rele Swieze, owoce cytrusowe, pomidory,
amarantus, twardg odtluszczony, fasola,
brzoskwinie, nektarynki, ryz dziki, §liwki,
nasiona, pieczywo chrupkie razowe

cane natomiast u oso6b bardzo aktywnych, spor-
towcow i ze zwiekszonym zapotrzebowaniem
energetycznym. Produkty o niskim IG natomiast
powinny by¢ podstawg kazdej zdrowej diety, naj-
czesciej bogatobtonnikowe, peine mikrosktad-
nikow i witamin, pomagajg w utrzymaniu pra-
widlowej glikemii, lipidogramu, czy masy ciata,
najczesciej sa to rowniez produkty wykazujace
korzystny wptyw na naszg mikroflore jelit i sa-
mopoczucie. Natomiast produkty o $rednim IG
jesli nie jeste$ osoba aktywng powinny by¢ spo-
zywane z umiarem, okazjonalnie dla zachowania
maksymalnie réznorodnej diety. Jesli natomiast
jeste$ diabetykiem zdecydowanie ta grupe pro-
duktéw tez powiniene$ ograniczyc.

Pieczywo Swieze i makarony razowe,
figi suszone, morele i Sliwki suszone,
ananas, kokos, platki $niadaniowe pelno-
ziarniste i owsiane, winogrona, zurawi-
na, kiwi, kasza peczak, kuskus, ketchup,
musztarda

Oczywiscie sg to przykladowe produk-
ty. W razie potrzeby ze wzgledéw zdrowotnych
najczesciej warto na co dzien korzysta¢ z roz-
budowanych tabel indeksu glikemicznego, roz-
szerzajac pojecie do tadunku glikemicznego. W
przygotowanych specjalnie tabelach informacje
te sg znacznie bardziej szczegolowe, a stosowa-
nie ich w praktyce przez pewien czas pomoze
zautomatyzowac sieganie po tego typu produk-
ty bez konieczno$ci postugiwania si¢ tabelami w

pozZniejszym czasie :) _
)
/\\

EWA KOLACZYK
dietetyk

«www ewokokaczvk clatetyk ol

D487 222123

Wysoki IG

Banany, melon, kasza manna, majo-
nez, miod, kakao stodzone, ryz jaSmi-
nowy, owsianka gotowana, buraki goto-
wane, kukurydza, chleb pelnoziarnisty,
musli, rodzynki, bagietka, biszkopt, bul-
ki pszenne, chipsy, cukier, daktyle, kasza
jeczmienna, wyroby z bialej maki, ziem-
niaki gotowane, bob gotowany, marchew
gotowana, piwo

MOCNY
M\

'y NOCNY
(8 /mocnynocny
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NASZE LOHALIZACJE:

Czestochowa:
-Niepodlegtosci 27
-tukasinskiego 37

-Bohateréw Katynia 25a
-Orkana 91/93




25-latek rzucil pustakiem w Kierunku drzwi - zranil twarz konkubiny

Policjanci z Myszkowa zatrzymali
25-latka podejrzanego o uszkodzenie
mienia, znecanie si¢ nad konkubing i
uszkodzenie jej ciata. Furiat zostat za-
trzymany. Decyzja prokuratora zostat
objety policyjnym dozorem i musi opu-
$ci¢ mieszkanie. Teraz grozi mu 5-letni
pobyt za kratami.

Do zatrzymania sprawcy doszlo
w sobote pod jednym z myszkow-
skich sklepow. 25-letni furiat przy-
szedt pod sklep w ktorym pracowala
jego partnerka i bez powodu rzucit
pustakiem w kierunku drzwi skle-

powych za ktoérymi stala jego kon-
kubina. Kobieta z obrazeniami twa-
rzy zostala przewieziona do szpitala.
Natychmiast 25-letni mieszkaniec
Myszkowa zostatl obezwladniony i
trafit do policyjnego aresztu. Mez-
czyzna byl pijany. Jego badanie wy-
kazato prawie 1.5 promila alkoholu
w organizmie. Policjanci z Myszko-
wa ustalili rowniez, Ze 25-latek zne-
cal si¢ psychicznie i fizycznie nad
swojg konkubing od 3 lat. Podczas
domowych awantur wpadat w furig,
bil, upokarzal, wyzywal, popychat
swojg partnerke. Wczoraj ustyszat

aktualnosci

zarzuty znecania sie, uszkodzenia
ciala i znecania si¢ nad partnerka
oraz uszkodzenia mienia. Decyzja
prokuratora 25-letni podejrzany
zostal objety policyjnym dozorem.
Na czas trwania postgpowania be-
dzie musial zglaszac sie do jednostki
policji. Mezczyzne obowigzuje row-
niez zakaz zblizania sie do konkubi-
ny oraz nakaz opuszczenia miesz-
kania. Za popelnione przestepstwa
podejrzanemu grozi kara do 5 lat
wiezienia.

Zrédto: KPP Myszkéw

INWESTYCJA W SIEBIE - Jak zrobi¢ odwazny, pierwszy krok?

Kamila Grochowina

Trener rozwoju osobistego i kompetencji
psychospotecznych, Doradca Zawodowy,
Posrednik pracy, Animator spoteczny,
Coach for life and bussines,

Wyktadowca UID w Czestochowie

Okres jesienny i zimowy sprzyja spadkowi od-
pornoZapewne znacie powiedzenie, ze: najlepsza
inwestycja to inwestycja w siebie. To, jak wiel-
ki bedzie Twoj sukces, zaleze¢ bedzie od tego,
jak bardzo powaznie podchodzisz do siebie i do
tego, co robisz. Jest to rowniez kwestia ustalenia
priorytetéw, albowiem to one okre$la, jak bardzo
skuteczne bedg Twoje dziatania i jak bardzo je-
ste$ w stanie po$wiecic sie temu, co robisz, zeby
osiggna¢ sukces. Mam na mysli zaangazowanie
i poswiecenie. Stwierdzenia ,chcie¢” a ,zro-
bi¢” zdecydowanie réznia si¢ od siebie. Mozna
wchcie¢” tylko niekoniecznie ,zrobi¢”. Takze wez
to pod uwage. Jeszcze takie zestawienie stow:
ymusze” i ,chee”. Jak ,musze” zmienisz w ,.cheg”,
to wtedy zaczynaj dzialac¢.

NajczeSciej jest tak, ze kiedy kto$ styszy
stowo INWESTYCJA, od razu widzi jakie$ potez-
ne sumy za wiedze, za ktoérg musi zaptaci¢. Brak

srodkéw naprawde nie jest problemem, gdyz
mozesz zaczg¢, praktycznie ich nie posiadajac.
Jest masa uzytecznej wiedzy, do ktérej masz do-
step chociazby w Internecie. W Czestochowie
funkcjonuje réowniez Lokalny Punkt Informa-
cyjny Funduszy Europejskich - prowadzony
przez Agencje Rozwoju Regionalnego w Cze-
stochowie S. A. (34 360-56-87), ktory dysponuje
informacjami o szkoleniach dofinansowanych
ze Srodkow Unii Europejskiej. Kiedy zaczniesz
wdraza¢ w zycie zdobytg wiedzg, to ta wiedza
wygeneruje Ci pierwsze profity, a te po prostu
mozesz zainwestowac, biorgc udziat w platnych
kursach badz szkoleniach itd. Widzisz? Po prostu
idziesz schodkami pod gore. Od czego$ zacznij!
Nie czekaj! Samo nie przyjdzie!

Do tego wszystkiego potrzeba samody-
scypliny, determinaciji i cierpliwo$ci. W tym wy-
padku jak widzisz, Twojg najwiekszg inwestycja
w rozwdj jest po$wiecany czas.

Dlaczego jednak tak wiele osoéb nie chce
nawet zacza¢, skoro mozna tyle warto$ciowej
wiedzy znalez¢ i ja wykorzysta¢? To priorytety!
Ludzie po prostu ich nie ustalajg lub brakuje im
samodyscypliny, czy motywacji. Jak wiadomo,
samodyscyplina wigze sie z odpuszczeniem so-
bie pewnych rzeczy na rzecz wyzszego dobra.
Kto$, kto inwestuje wlasny czas i pienigdze w
samorozwdj zdaje sobie sprawe, ze za jaki$§ czas
zwroci mu sie to z nawiazka. Taka osoba rozu-
mie réwniez, co oznacza stowo inwestycja, jak i
to, ze na efekty trzeba troche poczekac. Jest to
myslenie tzw. dlugofalowe. Niestety wigkszo$¢
ludzi nie lubi czeka¢ i woli sie zadowoli¢ byle
czym teraz niz, czyms$ wiecej pozniej. Czyli jest
to przeciwienstwo dlugofalowosci, jakim jest
myslenie krotkofalowe. Lepsze stare ,NIC”, niz
nowe ,COS”".

Inwestycja w siebie, jak kazda inna, zeby
przyniosta odpowiednie efekty, potrzebuje cza-
su. I to jest klucz do zrozumienia, czym tak na-
prawde jest inwestycja. Czas, determinacja oraz
dyscyplina tez sa wazne i warto to sobie u§wia-
domic.

Zastanawiatam si¢ od czego zacza¢, podejmu-
jac sie tematu, ktory uwazam za catkiem istotny
dla zycia w poczuciu komfortu i zadowolenia z
siebie. Przy czym poczucie komfortu i zadowole-
nie pojawiajg si¢ dopiero w tzw. ogolnym rozra-
chunku, czy w szerokiej perspektywie; poniewaz
z bliska, w czasie podejmowania (odwaznych)
decyzji zdarza sig, ze drzg kolana, a w ustach robi
sie sucho. Jednak jesli raz posmakuje si¢ przy-

jemnosci wynikajacej z zycia po swojemu, czyli
realizowania i obronie wlasnych warto$ci, mo6-
wienia otwarcie o swoich przekonaniach i uczu-
ciach - z kazdym kolejnym krokiem bedzie juz
fatwiej. Nie rezygnuj tez z bycia sobg, bo wtedy
nie bedziesz miat konkurencji!

Odwaga, czyli co wlasciwie?

Odwaga jest umiejetnoscia stawiania czota
trudnosciom i dylematom bez odwracania wzro-
ku od gltéwnego problemu. Nie oznacza jednak
braku strachu, a raczej pokonywanie go i dzia-
fanie pomimo uczucia lgku. Odwaga, w najgteb-
Szym znaczeniu, oznacza zycie w zgodzie ze
sobg, ze swoimi warto$ciami; to szczeros¢ wo-
bec siebie i wierno$¢ witasnym ideatom.

Skoro odwaga to umiejetno$c¢, oznacza to, ze
mozemy ja ¢wiczy¢. Najwazniejszy jest pierw-
szy krok. Odwazy¢ sie, by pierwszy raz powie-
dzie¢ ,nie”, kiedy czuje, ze tego wilasnie potrze-
buje - ,nie cheg”, ,nie zrobi¢ tego”, ,nie zgadzam
sie z tym”. Kiedy poczujesz, ze masz juz do$¢ ule-
gania, ze coraz bardziej uwiera u$miechanie sie,
tam gdzie wypadaloby tupna¢ noga... Po prostu
odwaz sie zrobié¢ co$ inaczej. Zrob to po swoje-
mu, tak jak czujesz, ostroznie, ale konsekwent-
nie, bez potsrodkow i wycofywania sie.

Kiedy uswiadomimy sobie, Ze rezygnuje-
my z realizacji marzen, bo brakuje nam odwagi,
dobrze jest zrobi¢ bilans zyskow i strat, a p6zniej
zadac¢ sobie pytanie: co strace jesli zaryzykuje i
czy za 20 lat nie pozaluje swojego zaniechania?
Rezygnujac z siebie, nie sprawdziwszy czy przy-
padkiem strach nie jest wigkszy niz jego zrodto,
mozemy nigdy nie dowiedzie¢ sie, ze jedynym
ograniczeniem bylo nasze wyobrazenie, iz to
czego pragniemy, przerasta nasze mozliwos$ci.

Podejmowanie wyzwan sprawia, ze od-
krywamy w sobie moc, o ktora by$my sie nie po-
dejrzewali. Cho¢ nie zawsze kazde nowe przed-
siewziecie konczy sie sukcesem, zawsze jednak
zakonczone jest pewna nauka. Jak si¢ okazuje,
pozostawanie bez przerwy w strefie komfortu
uNIEmozliwia rozwo¢j. Wiadomo, ze z rozwojem
SciSle zwigzane jest ponoszenie porazek. Do-
brze jest zatem pamietac, zeby ich nie unika¢, a
z otwarto$cig traktowac je jak naturalny element
rozwoju i konsekwentnie wycigga¢ wnioski.

»Nigdy nie polegaj na pojedynczym do-
chodzie. Inwestuj w siebie z zamiarem stwo-
rzenia drugiego zrodla, potem trzeciego, potem
czwartego”. /Warren Buffet/
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Wszystko uloy sie po Twoje| mysh,
mow tylko glosno, czego pragniesz.
Za sprawq opozyc|l Jowisza na
Twojej drodze pojawia sig nowi
ludzie | korzystne okazje.

Kto$ z przeszioéci moze pojawié sig
Znéw w Twoim Zyciu, Lap okazje
| nle zwieka] z waznymi decyzjami,

)

=
24.X -21.X1 @
SKORPION
Postaraj sle byc mnie) krytyczny
i agresywny, Bodziesz sig tatwo
rozpraszac i stracisz z oczu to co
najwazniejsze, W pracy wykak sie
zwigkszonq ostroznoscia.

Badz przygotowany na kompromis.

221211 |
STRZELEC 4

W interesach Ci si¢ powledzie.
Mozesz by¢ dumny bez stania sig
egoistycznym, Zycie rodzinne
zacznle sig uklada¢ po Twojej mysil.
Twoje zaangazowanie jest doceniane
bardziej niz myslisz.

22X -19.1 7
KOZIOROZEC

Czas dziata na Twojq korzysc.
Badz przygotowany na kompromis
W poszukiwaniu whasciwe drogi.
Konflikty domowe negatywnie
wplyng na prace zawodows.
Nie odmawia), gdy ktos z rodziny
poprosi Cig o pomoc,

rozrywka

20.1-18.11 19.11 - 20,111
WODNIK RYB
Stuchaj swoje] intuicjl, a na pewno
tr:?:eﬁ:::ic' mwt bty ulo2y sie po Twojej mysil,
Zakoicz niekorzystne dia Ciebie Nawet najtrudniejsze problemy uda

zwiazki. Przestan gonic za weiaz
nowymi znajomosciami. Twoje
odpowiedzialne zachowanie
nie ogranicza Twoje| wolnoscl,

21.vi-22.Vil @
RAK )

Saturn pomoze Cl uporzadkowat
rodzinne i zawodowe sprawy.
Uda Ci sig rozwiazac trudne sytuacje.

sle teraz rozwigzat. Polegal na
swoim szczesciu w stosunku do
ludzl. Badz otwarty na wspoiprace
i nauke.

23.Vil-22.Vill
LEW
Twoje 2ycie towarzyskie bedzie

kwitlo jak nigdy dotad. Wenus zadba,
abys byl w dobrym humorze,

21001 - 20V fa 210V -21.V
BARAN BYK

Zaufanie i przyjazn beda poczatkiem Nastaw si¢ na oszczgdzanie i dobre
pleknej miloscl. W Twoim 2yciu gospodarowanie. Nie tra¢ czasu
pojawi sig ktos, dia kogo warto na nieistotne spory, Najwyiszy czas

bedzle coé w 2yciu zmieni¢. Stanlesz na troche relaksu. Masz teraz szans¢

sig bardziej wyrozumialy i zgodny. duio sig nauczyé i spotkac
Nareszcie nadejdzie szansa na clekawych ludzi,
zmiang w Twojej karierze,

23.Vil - 221X
PANNA
Jesli jestes samotny, spotkasz swojq
drugq polowke. Musisz tylko pozbyc
sig nawyku do flirtéw i podrywu,

230X - 23.X
WAGA
Nie strac okazjl by dazy¢ do swoich
marzen. Zajete Wagl podejma wazne
decyzje, ktére dotyczyé beda stylu

Samotne Rakl powinny by¢ czujne. 0 zacznle ukiadac ske po Czas :rf:’;;(uo:;mmd- Zycla. To odpowlednl moment
Twoje rozdrainienie moe Twojej my$ii. Opozycja Urana & a3 na powigkszenie rodziny
relacje z pomoze Ci speini¢ marzenie bliskle) Mm’gz;ﬂew“;?&m | planowanile dziecka.
osoby. Uv@u’ Jednak ) podejmuj umot‘izlubnhl Aura sprzyja szybkiemu zatatwianiu
na nieprzemyslane decyzje. spraw urzedowych.
v v V| miejsce v : v
T Y uboku (GESREL | bowy PR vy ety A e | organs o
fryzur ciel w2y | ko Kwinto | #0IPsk! ka ka |zacyjna chiopcy
R\ v A v v D\ /3
fatn ini w
gm\zr nl?l:?po- > gl’l"ﬂlk fm P
do tancal dy latorze
v
duza >
nad "i" w Afryce|
e afrykan G | | | | v
ki wojna
P skia P ,,21?:_ >
chodu
praoj- okreto-
cist! > w°y wzor
kucharz
najwigk- v By ¥ |tylul na- e al..
i s sza? ciaga ciasto Yiopcy | Woska fspecai- 125 &
L Nef rzeka z peﬁme Maho- | rupa | staod
Litwy 9 bakall meta clala | oiim
L 3 W v
non P TN 2
75 grata iglaste
w jeziora
greckim i wg M
o alfabe- paly | ySAa :
P wagena planisty [
L v | v v v =
nmis zy sanne
knoterm A
b bl
s o
befler 2
Gom- ... and >
r orowi- Roll
cza
| | *wybra-
wmz- kowane’ Batlinkap
ny ot
= zadanie udosiepnit serwis krzyzowkowy szarada.net

Coraz blizej $wigta! &

fot. Marek Tecza
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Anna Moja pigkna $wigteczna Czgstochowa &5 % &5
¥ Tesknie tak bardzo &2 @
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Marcelina Pieknie & ...i znow swieta i kolejny rok do
przodu..a czy prezenty beda i inne na pl.bieganskiego?czy cos
nowego..?

Maciej ¥ Coraz blizej Swieta, skoro na fotkach juz
iluminacje.

o
Magdalena Prosze Pana Krzysztofa

prezydenta o rownie piekne oswietlenie mojej Pierwszej Alei.

Beata Moje ALEJEQp
Ciekawe kiedy i moja BYDGOSZCZ @ ubierze sie $wiagtecznie

o

Aneta Czy bedzie jakis jarmark $wigteczny w tym roku?

.. Aktywna
Cze}s?(r)chowa
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KICKBOXING

Medal czestochowskiego Kickboksera

sport

w Mlgdzynarodowym Pucharze Panstw Nadbaltyckich

Reprezentant KSW Start Czesto-
chowa Rafat Sztark wywalczyt

bragzowy medal podczas Miedzy-
narodowego Pucharu Paistw

Nadbattyckich w kickboxingu.

Czestochowianin zmierzyt sie w
potfinale z Rogerem Garbaczew-

skim, ktory ma na swoim koncie
muin. tytul zawodowego mistrza
Polski w KI1.

- Walka byta bardzo ciekawa i
w miare wyrownana. Jednak
przeciwnik zdobywat stopniowo
punktowq przewage - komentu-
je Dariusz Plesniak, trener KSW
Start Czestochowa. - O tym jak
bardzo trzeba by¢ czujnym, wal-
czqc z takim przeciwnikiem, Rafat
przekonat sie w trzeciej rundzie,
przyjmujgc nawagtrobe czysty cios,
ktéry na chwile pozbawit go tchu.
Rafat walczyt jednak do konca,
skutecznie si¢ odgryzajgc. Szkoda
tylko, Ze nie spotkat sie z tym prze-
ciwnikiem w finale.

SIATKOWKA

Derby dla ..Norwida” po pi¢ciosetowym boju

Pierwsze w tym sezonie siatkar-
skie derhy miedzy druzynami
Exact Systems Norwid i Tauron
AZS Gzestochowa dostarczyly spo-
ro emociji kihicom zgromadzonym
w hali sportowej przy ul. Jasno-
gorskiej. W czwartek, 22 listopada
Po pigciosetowym pojedynku gora
byli ci pierwsi. Bylo to juz ésme z
rzedu zwycigestwo podopiecznych
Radostawa Panasa.

Mecz lepiej rozpoczeli siatkarze
czestochowskiego AZS-u. Po
asie serwisowym Chono Pen-
czewa prowadzili 6:3. Chwile
pdzniejich przewaga wzrosta do
siedmiu punktow (10:3). Akade-
micy juz do konca kontrolowali
przebieg tego seta, wygrywajac
2516.

Podopieczni  Sinana  Tani-
ka rownie dobrze weszli w dru-
ga partie. Dopiero podwdjny

blok Wiktora Rajsnera i Bartlo-
mieja Zrajkowskiego pozwolit
gospodarzom odrobi¢ straty
(11:11). Od tego momentu dru-
zyna Radostawa Panasa zacze-
la odskakiwa¢ rywalom (18:14).
Po kontrataku Dawida Mur-
ka stopniata do dwoch punktow
(18:16). W koncowce Exact Sys-
tems Norwid znéow zwiekszyt
przewage do czterech punktow.
Ostatecznie gospodarze wygrali
tego seta 25:22.

Trzecia odstona byla wyrow-
nana, a jej losy rozstrzygnely
sie w koncéwce. Goscie zdo-
fali utrzyma¢ dwupunktowg
przewage i wyszli na prowa-
dzenie w calym spotkaniu.
W czwartym secie AZS pro-
wadzit 2:0, ale ,Norwid” szybko
wyréwnat (3:3). Dzieki odwaz-
nej grze w ataku Pawla Stabra-
wy, ktory zmienit na tej pozyciji

kontuzjowanego  Arkadiusza
Zakiete, gospodarze wyszli na
dwupunktowe  prowadzenie
(11:9). Chwile pozniejich przewa-
ga wzrosta do czterech ,oczek’”.
W kolejnych akcjach sytuacja nie
ulegla zmianie i ,Norwid” do-
prowadzit do tie-breaka.

W decydujacej odstonie toczy-
fa si¢ walka punkt za punkt
(5:5). Przy zmianie stron to jed-
nak gospodarze prowadzili 8:6.
Nieudany atak Mateusza Pio-
trowskiego i blok na Murku
spowodowaly, ze coraz blizej
zwyciestwa byli siatkarze ,Nor-
wida”. Jak sie okazalo, akademicy
nie zdolali juz zagrozi¢ rywalom
przegrali ostatniego seta do 10.

Exact Systems Norwid Czesto-
chowa - Tauron AZS Czesto-
chowa

3:2(16:25,25:22,23:25,25:22,15:10)

15
ZUZEL

Dwoch zuzlowcow
Wlokniarza w narodowej

kadrze juniorow!

Michat Gruchalski i Jakub Miskowiak otrzymali powotania do
miodziezowej reprezentacii Polski. Nominacje zostana oficjal-
|_1Iewrg:zone9lulegozo19rolmpodczas)(XIXGd1ygodll(a
Zuzlowego.

Oprocz Gruchalskiego i Miskowiaka o sile mtodzie-
zowej reprezentacji Polski stanowi¢ beda: Mateusz
Cierniak, Maksym Drabik, Rafal Karczmarz, Do-
minik Kubera, Wiktor Lampart, Bartosz Smekta-
la, Szymon Szlauderbach oraz Wiktor Trofimow.

Dla Michala Gruchalskiego sezon 2019 bedzie ostat-
nim w gronie juniorow. Jakub Miskowiak, ktory trafit do
Wiokniarza z Orla £6dZ, ma przed soba jeszcze kilka lat
startow jako miodziezowiec.

OBIEKTY SPORTOWE

Zmiany w funkcjonowaniu nowoczesnej plywalni przy al. Niepodleglosci

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Gzestochowie po-
informowat, Ze z uwagi na Grand Prix Polski w skokach
do wody plywalnia kryta przy al. Niepodiegtosci przez
najblizsze dni nie bedzie dostgpna w pelnym wymiarze
godzin.

Zawody Grand Prix Polski w skokach do wody
beda odbywac sie na ptywalni krytej w dniach: 22
listopada (godz. 11-12.30), 23 listopada (godz. 11-12.30
oraz godz. 15.45-20.15), 24 listopada (godz. 8-20)
oraz 25 listopada (godz. 8-14).

Przypomnijmy, Ze 2 listopada plywalnia kryta
przy al. Niepodlegltosci 20/22 wznowila swojg dzia-
falno$¢ po przebudowie i termomodernizacii.
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| @ 14.00 = Animacje dla dzieci
E 14.45 - Spektakl ,,O smiatkach, co Czarnoksieznika pokonali”
1 oraz wystep muzyczny ,Imieninowa niespodzianka dla sw. Mikotaja”
15.45 = Koncert - Piotr Ttustochowicz & Sylwia Majchrzak i Czenstochovia Band &
W przerwie:
16.20 = Przyjazd Swigtego Mikotaja
16.30 - Premiera swiatecznej iluminacji |
17.00 + koncert SLAWKA UNIATOWSKIEGO i

WSTEP WOLNY ;
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