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Ruszyl program
Czestochowa
wspiera Seniorow

Aplikacja alarmowa na smartfony
oraz roczny hilet emerytalny za 100
zt na miejska komunikacje to pierw-
sze przedsiewzigcia, prowadzone

w ramach nowego programu ,,Gzesto-
chowa wspiera Senioréw”. Program
bedzie realizowany w trzech sferach:
zdrowie 1 bezpieczenistwo; aktywnos¢é
spoteczna (w tym: kultura, rekreacja,
wsparcie) oraz rozweéj osobisty (w tym
dziatania migdzypokoleniowe).

WIECEJ NA STR. 7

ywWnosc
ieczna

Czestochow
wspiera

PIASEK ZNAD MORZA PRZYJECHAL DO
CZESTOCHOWY, W PARKU LISINIEC
POWSTAJE STREFA WYPOCZYNKU

¥

53 :
-8 Q\ -
Do Czestochowy dotrze prawie 2 tys. m3 naturalnego
morskiego piachu, ktory pokryje miejska plaze warstwa
o $redniej grubosci 30 cm. Osiem pierwszych wywrotek
przyjechalo do lisinieckiego parku 17 kwietnia, kolejne
beda sukcesywnie dowozi¢ piasek.
WIECEJ NA STR. 3

PROGRAM IN VITRO - MIASTO
PRZEZNACZY DODATKOWE
SRODKI I WOZKI DLA DZIECI

Czestochowa przeznaczy dodatkowe 100
tys. zt na realizacje dofinansowania zabiegow
in vitro w tym roku. To efekt duzego zainte-
resowania programem, do ktorego zglosito sie
w naborze ponad 50 par. Kolejne dzieci urodzo-
ne w ramach programu in vitro otrzymaty wozki
od czestochowskiej firmy.

WIECEJ NA STR. 5

Zlodziej wpadl na
~goracym uczynku”

gdy... kradl monety

z miejskiego szaletu

WIECEJ NA STR. 10

ZGM - pomysly na
zielona Czestochowe

WIECEJ NA STR. 3

12 nowoczesnych,
ckologicznych
autobusow przyjedzie
do Czgstochowy jesienia
2018 r.

WIECEJ NA STR. 5

Jak poczué si¢ lekko na
wiosne?

WIECEJ NA STR. 12

KANAPKARNIA

reklama

Swieze - pozywne - pyszne

CODZIENNIE W SKLEPACH FIRMOWYCH PIEKARNI JEDRYKA
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28. MIEDZYNARODOWY FESTIWAL
MUZYKI SAKRALNE]J ..GAUDE MATER”
JUZ OD 1 MAJA W CZESTOCHOWIE

Jak co roku, pierwsze dni maja naleza do Migdzyna-
rodowego Festiwalu Muzyki Sakralnej ,,Gaude Mater”.
W tym roku festiwal przypada na dni 1-7 maja, w ciagu
ktorych odbedzie si¢ 12 roznych wydarzen, a Gzesto-
chowe odwiedza muzycy z réznych stron swiata.

Miedzynarodowy Festiwal Muzyki Sakralnej
,Gaude Mater” to najwiekszy w Polsce projekt
promujacy muzyke roéznych religii i kultur. Odby-
wa sie w Czestochowie juz od ponad 25 lat i stat sie
muzyczng marka rozpoznawalng nie tylko w mie-
Scie, ale i w calej Polsce. Od samego poczatku jego
gléwnym celem jest prezentacja muzyki trzech
najwiekszych religii monoteistycznych: chrze-
Scijanstwa, judaizmu i islamu. To jednak réwniez
okazja do przedstawienia warto$ci poszczegol-
nych kultur oraz prowadzenia dialogu miedzykul-
turowego.

28. MFMS ,Gaude Mater” rozpocznie si¢ we
wtorek 1 maja wystawa malarstwa czestochow-
skiego artysty, Jarostawa Kweclicha w Os$rodku
Promocji Kultury ,Gaude Mater”, by pézniej w Ba-
zylice Jasnogorskiej koncertowo zainaugurowac
tegoroczna edycje wystepem zespolu muzyki
dawnej La Tempesta pod batutg Jakuba Burzyn-
skiego, ktory zaprezentuje muzyke ze zbioréw ja-
snogorskich.

Liturgiczna Inauguracja Festiwalu zostala za-
planowana na samo potudnie 2 maja. Woéwczas
w Bazylice Jasnogorskiej wystapi grupa Schola
Gregoriana Cardinalis Stephani Wyszynski, zaj-
mujaca sie $piewem gregorianskim, pod dyrekcja
i batuta Michala Slaweckiego, ktora przedstawi
muzyke ze $redniowiecznych zbioréw jasnogo-
skich. Tego samego dnia wieczorem w OPK ,Gau-
de Mater” odbedzie si¢ wyjatkowy, prapremiero-
wy koncert ,Muzyczne $wigtynie $wiata” zespotu
Marii Pomianowskiej. W projekcie polskiej mul-
tiinstrumentalistki znajduja si¢ jeszcze Moham-
mad Rasouli z Iranu, Adeb Chamoun z Syrii oraz

Karolina Matuszkiewicz. Muzycy zaprezentujg
kompozycje polskie, perskie, indyjskie i afrykan-
skie, ponadto w programie znajda si¢ dwa prawy-
konania kompozycji Pomianowskiej: Podr6z oraz
Harmonia Dzwieku, dedykowane muzyce tworzg-
cej pokdj i otwartej na dialog miedzykulturowy.

Trzeciego dnia festiwalu pojawi sie wy$mieni-
ta okazja do postuchania organowej gry Emanu-
ela Baczkowskiego, znanego juz w Czestochowie
mito$nikom tego rodzaju muzyki, ktéry w Kosciele
Ewangelicko-Augsburskim wykona miedzy inny-
mi dziela Bacha, Walthera, Rimbaulta, Ebena, czy
tez autorskie Improwizacje Jasnogorskie. Towa-
rzyszy¢ temu bedzie otwarcie wystawy zbiorowej
fotografii dwoch autoréw: Jarostawa Dumanskie-
go i Cezarego Milosia, zatytulowanej ,Festiwa-
le muzyki organowej i kameralnej w kosciele pa-
rafialnym pw. Wniebowstgpienia Panskiego
w Czestochowie”.

Z kolei w piatek 4 maja najpierw w Kosciele |
Wyzszego Seminarium Duchownego Archi- |
diecezji Czestochowskiej wystapi Narodowy
Chor Ukrainy im. G.G. Wierowki, wykonuja-
cy ukrainskie pie$ni sakralne i ludowe. Na-
stepnie w Miejskim Domu Kultury rozbrzmi
muzyka gospel. Na scenie pojawi sie formacja
Celebrate Gospel z Wielkiej Brytanii z Coli-
nem Williamsem na czele. Obok niego wysta-
pi polska wokalistka Gabi Gasior z zespotem.

Weekendowe doznania festiwalowe od-
czujemy w Kosciele Najswietszego Imienia
Maryi (KoSciele Rektorackim), gdzie zaré6wno
mito$nicy muzyki organowej, jak i wielbicie-
le dzwigekoéw saksofonu bedq mogli ustysze¢
wspolng gre Bogustawa Grabowskiego i Ma-
cieja Sikaty. ArtySci trzy lata temu wydali pty- |
te Mater Sanctissima, poswigcong tematyce
Maryijnej, a podczas koncertu wykonajg ,Im-
prowizacje na tematy pie$ni maryjnych”.

Festiwalowa niedziela uptynie muzycz-
nie w postaci dwoch koncertéow. Na pocza-
tek w Filharmonii Czestochowskiej wybrzmi
muzyka synagogalna w wykonaniu kantora
Yosepha Schwartza z Izraela oraz Choéru Sy-
nagogi pod Bialym Bocianem we Wroctawiu
pod batutg Stanistawa Rybarczyka. Z kolei
wieczorem w OPK ,Gaude Mater” pojawig sie
Karolina Cicha i Elzbieta Rojek, ktore zapre-
zentujg projekt ,Jeden / Wiele. Pie$ni chwa-
lebne wielu $wiatyn”, w ktérym przeplataja sie pie-
$ni trzech Religii Ksiegi, a takze gdzie uniwersalne
spotyka sie z lokalnym, poniewaz artystki skupity

sie na jednym z polskich regionéw, czyli na Podla-
siu, gdzie od wiekow wspolegzystuja rozne trady-
cje religijne.

Po siedmiu dniach, na zakonczenie festiwa-
lu w Bazylice Jasnogorskiej ustyszymy oratorium
Mesjasz, autorstwa niemieckiego kompozytora
pdznego baroku, Georga Friedricha Héndla. Dzie-
fo, ze znanym fragmentem choralnym ,Hallelujah”,
wykonajg solisci, chér ,Collegium

Cantorum” oraz orkiestra Filharmonii Czesto-
chowskiej pod batutg Adama Klocka.

Wstep na cze$¢ wydarzen jest biletowana.
Ceny biletéw oraz szczegdtowy program Festiwa-
lu ,Gaude Mater” mozna znalez¢ na stronie inter-
netowej OPK ,Gaude Mater” pod adresem: gaude-
mater.pl. Organizator zastrzega sobie prawo do
zmian programu.

G AUD

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego pochodzgcych z Fundu-
szu Promocji Kultury.

PROGNOZA POGODY DLA CZESTOCHOWY - 27.04-10.05
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Piasek znad morza przyjechal do Czestochowy,
w Parku Lisiniec powstaje strefa wypoczynku

Do Parku Lisiniec dotarly pierwsze
partie piasku prosto z tehy. Niehawem
pokryje si¢ nim cata plaza miejskiego
kapieliska.

Zgode na wywiezienie piasku
z lebskiej plazy wydat Urzad Mor-
ski w Stupsku. Zezwolenie obowig-
zuje od 16 kwietnia do konca maja.
W tym czasie do Czestochowy do-
trze prawie 2 tys. m3 naturalnego
morskiego piachu, ktoéry pokryje
miejska plaze warstwa o $redniej
grubosci 30 cm. Osiem pierwszy

wywrotek przyjechato do lisiniec-
kiego parku 17 kwietnia, kolejne
beda sukcesywnie dowozi¢ piasek.

- Piasek z Leby to dodatkowa
atrakcja w parku, dzieki ktorej
plaza ma mie¢ bardziej nadmor-
ski klimat, ale to przeciez plaza
nad Adriatykiem, a to chyba zobo-
wigzuje - mOwi prezydent miasta
Krzysztof Matyjaszczyk. - Ciesze
sie, Ze po uzyskaniu pozwolenia
z Urzedu Morskiego, wykonaw-
cy udato sie sprawnie uruchomic
transport, wiec efekty rozbudowy
plazy juz wkroétce powinny by¢ bar-
dziej widoczne.

Uzupelnienie miejskiej plazy
to jeden z wielu elementéw obec-
nego etapu rewitalizacji Parku
Wypoczynkowego Lisiniec, obej-
mujgcego m.in. budowe pawilonu
ustugowego i parkingu, wykonanie

Na zdjeciu naczelnik Wydziatu Inwestycji i Zaméwien Publicznych Michat Koniecz-
ny, Prezydent Krzysztof Matyjaszczyk, Z-ca Prezydenta Jarostaw Marszatek

kladki nad kanatem, rozbudowe
plazy, montaz o$wietlenia i mo-
nitoringu, czy uzupelnienie ele-
mentow matlej architektury. Prace
potrwaja do jesieni, ale z rozbudo-
wanej plazy mozna bedzie korzy-
stac juz w sezonie letnim.

- Juz wkrotce nasi mieszkancy
bedq mogli realizowac tutaj swoje
marzenia - przekonuje zastepca
prezydenta miasta Jarostaw Mar-
szatek. - Pomyst na caty Park Lisi-
niec podzielilismy na kilka czesci,
ktore bedziemy sukcesywnie reali-
zowac. Mysle, ze kazdy znajdzie tu
co$ dla siebie, a na plazowiczow
czekaé bedzie piasek znad morza.

Dokumentacja projekto-
wo-kosztorysowa zostala wy-

konana firme WITOLD
RUDECKI ARCHITEKTONIKA
z Czestochowy, inwestorem za-
stepczym - zgodnie z przeprowa-
dzonym postepowaniem zostat
Zaktad Produkcyjno-Ustugowo
-Handlowy ,PRIMEX” z Czesto-
chowy, a wykonawcg zadania jest
czestochowska Przemystowka S.A.
Warto$¢ zamoéwienia to niemal 8,3
mln z1.

przez

ZGM ~ POMYSLY NA ZIELONA CZESTOCHOWE,

Celem nowego programu, z ktore-
go realizacja rusza Zakitad Gospodarki
Mieszkaniowej TBS jest poprawa este-
tyki miasta, stworzenie mieszkanicom
blokéw komunalnych przyjaznego oto-
czenia, a takze dbatosé o Srodowisko.
Program to takze odpowiedz na uwagi
lokatorow dotyczace miejskiego krajo-
brazu.

Krokusy zakwitly w rejonach
paDo swojego pilotazowego progra-
mu miejska spotka wytypowala na
poczatek kilkanascie budynkéw na
Starym Mie$cie, w Srodmiesciu, na
Tysigcleciu i Wyczerpach. Zamalo-
wano zniszczone przez pseudograf-
ficiarzy Sciany blokow, a potem przy
odnowionych elewacjach posadzono
graby pospolite. W tym roku drzewa
pojawia sie facznie w 9 podobnych
miejscach.

Pierwsze graby zostaty zasadzo-
ne przy ul. Kontkiewicza na Wy-

czerpach, w poblizu nowo powstaja-
cego budynku TBS-u. W przyszlo$ci
drzewa beda rodzajem bariery ma-
jacej chroni¢ $ciany blokéw przed
zniszczeniami dokonywanymi przez
wandali.

Na prosbe lokatorow budynkow
komunalnych ZGM TBS postanowit
takze ,odmieni¢” ostony $mietniko-
we, ktore w swojej dotychczasowej
postaci - na tle wyremontowanych
i odnowionych blokéow - byly wat-
pliwa ozdoba osiedli. Teraz na 40
ostonach pojawig sie winobluszcze,
ktorych zaletg jest szybki wzrost,
duza powierzchnia lisci i efektowne
przebarwienie w okresie jesiennym.

W inauguracji programu uczest-
niczyl Taras Kostin, mer Perejasta-
wia Chmielnickiego na Ukrainie,
ktory przebywal w Czestochowie
w ramach wizyty studyjnej organi-
zowanej przez Slaski Zwiazek Gmin
i Powiatow.




HONOROWY PATRONAT KRZYSZTOFA

7.05 PONIEDZIALEK
Literackie spotkanie
z MICHALEM WITKOWSKIM

GODZ. 19.00
OOWACH OBOK RATUSZA®

8.05 WTOREK

Filmowy Wtorek

.Mtode, Zdolne
Czestochowianki”

GODZ. 18.30

OKF "lLuzJa",

ALEJA NAJSWIETSZES MARYI P ANNY 6a*

9.05 SRODA

Teatr im. A. Mickiewicza
spektakl ,Wanted -
pierwszy western

na Podhalu”

GODZ. 20.00
SCENA MIEDZY RATUSZEM | ODWACHEM

10.05 CZWARTEK
Muzyczny Punkt Spotkar
Jarostawa Woszczyny
koncert

«The Dreaming Ukulele”

GODZ. 19.00
PLAC BIEGANSKIEGO

11.05 PIATEK

Duet z fasonem

koncert PIOTRA NIKOLI

| WOJCIECHA TURBIARZA

GODZ. 19.00
PLAC BIEGANSKIEGD

13.05 NIEDZIELA

Muzeum Czestochowskie
wyktad PAWEA WOZNIAKA
W blekicie jurajskiego morza”
GODZ. 18.00

Ratusz ¥

B/alejetusiedzieje
www.aleje.czestochowa.pl

ORGANIZATOR

CZFSTO

CAWVVYVVA

PARTNERZY

PATRONI MEDIALNI

13.05 NIEDZIELA
Podwieczorek z klasyka
wystep duetu wokalnego
KAROLINA
SAMBOR-KOBIALKA

i PAULINA SYNORADZKA

GODZ. 18.30
SkwER PRZED IV LO IM. SIENKIEWICZA

14.05 PONIEDZIAEEK
Literackie spotkanie

z MARCINEM SWIETLICKIM
| RAFALEM KSIEZYKIEM

GODZ. 19.00
OPK GAUDE MATER, UL. DABROWSKIEGO 1%

15.05 WTOREK
Fotograficzne spotkanie
z MACIEJEM ZYCHEM

GODZ. 19.00
ODwaCH 0BOK RaTusZA *

16.05 SRODA

Wycieczka z Julkiem
Setowskim

JAleje w czasie
Powstania Styczniowego
1863-1864"

GODZ. 18.00
PLAC BIEGANSKIEGO (ZBIORKA)

Alternatywa

Miedzy Scianami

spektakl TEATRU KTO?
~Lamigtéwka 2.0"

GODZ. 20.00

SCENA MIEDZY RATUSZEM | ODWACHEM

17.05 CZWARTEK
Jazz Tradycyjny
koncert 7A BLUES
GODZ. 19.00

PLAC BIEGANSKIEGO

T
L

il

reklama

e rmanis Caestochnsian

Wwyborcza ey

20.05 NIEDZIELA
Biblioteka zaprasza
spektakl ,Fintikluszki -
Folkowe okruszki"

i warsztaty tworzenia lalek

GODZ. 16.00
SKWER PRZED IV LO IM. SIENKIEWICZA

Podwieczorek z klasyka
koncert tria stroikowego
WOJCIECH POMPKA,
KONRAD KOLTUN,
MAKSYMILIAN MIROWSKI

GODzZ. 18.30
SKWER PRZED IV LO IM. SIENKIEWICZA

21,05 PONIEDZIALEK
Literackie spotkanie
z MARTA GUZOWSKA

GODZ. 19.00
ODWACH OBOK RATUSZA™

22.05 WTOREK

Filmowy Wtorek

+Balanga" - 25 lat od premiery,
pokaz i spotkanie

z tworcami filmu

GODZ. 18.30

OKF "lLuzJa",
ALEJA NAJSWIETSZES MARYI PANNY 64 *

23.05 SRODA

Muzeum Czestochowskie
memoriat MARIANA
GORZECKIEGO

z kabaretu Adios Muchachos

GODZ. 19.00
Ratusz *

24.05 CZWARTEK
Michat Walczak Zaprasza

GODZ. 19.00
PLAC BIEGANSKIEGO

WSTEP WOLNY

L

MATYJASZCZYKA PREZYDENTA MIASTA

25.05 PIATEK
Miejski Zagajnik
zagraja BIERNASKI,
JARED FLK

i KACPER KAPSA

GODZ. 19.00
PLAC BIEGANSKIEGO

27.05 NIEDZIELA
Miejska Galeria Sztuki

olne tworzenie instalacji
z SETIS GROUP

GODZ. 15.00
PRZED MIEJSKA GALERIA SZTUKI

Podwieczorek z klasyka
koncert uczniéw Zespotu
Szkoét Muzycznych

im. Zebrowskiego

GODZ. 18.30
SKWER PRZED IV LO IM. SIENKIEWICZA

28.05 PONIEDZIALEK
Podréznicze spotkanie
z KAMILA ,BEARGIRL"
KIELAR

GODZ.18.30

OKF "lLuzua’,
ALEJA NAJSWIETSZE) MARY! PANNY 64

29.05 WTOREK
Spotkanie z twoérca
street artu SAINEREM

GODZ. 19.00
ODWACH DBOK RATUSZA *

30.05 SRODA

Alternatywa

Miedzy Scianami 3
TEATR SATYRY ZIELONA MROWA
«Niech sig miota zto$¢ na cie,
czyli méwcie prawde bajki

i satyry rzetelne"

GODZ. 20.00
SCENA MIEDZY RATUSZEM | ODWACHEM

* liczba miejsc ograniczona

Organizator zastrzega sobie
mozliwoéé zmian w programie.

men € R

CGK”’
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Przedszkoliada 2018, czyli rywalizacja

Kilkuset przedszkolakéw rywalizowato podczas
tegorocznej Przedszkoliady w Hali Sportowej Czesto-
chowa. To juz trzecia edycja integracyjnej imprezy dla
najmtodszych.

Podobnie, jak podczas poprzednich edycji, ma-
luchy z 17 przedszkoli rywalizowaly w réznych
sportowych konkurencjach grupowych, dosto-
sowanych do ich mozliwosci i potrzeb rozwojo-
wych. Caloé¢ stuzyla promocji aktywnosci rucho-
wej jako zdrowych i bezpiecznych form spedzania
wolnego czasu, tworzeniu atmosfery wspotpracy,
rozwijaniu odporno$ci emocjonalnej, wdrazaniu
do przestrzegania regul zawodéw sportowych
oraz aktywizacji dzieci.

najmiodszych w HSC

- Przedszkoliada to wydarzenie, promujgce
zdrowq rywalizacje, ruch i che¢ wspétzawodnic-
twa wsréd najmiodszych mieszkancow naszego
miasta, dlatego tez cate wydarzenie ma na celu
przede wszystkim nauke poprzez dobrq zabawe. —
komentowal wspolorganizator Przedszkoliady,
radny miasta Czestochowy, Dariusz Kapinos.

Wérod konkurencii, jakie czekaly na uczest-
nikéw byly m.in. biegi z przeszkodami, przejscie
przez szarfe, toczenie i podawanie pilki, ,celne
oko”, czy uktadanie woreczkoéw. Na matych spor-
towcow czekali rowniez czestochowscy policjan-
ci oraz pies Sznupek.

Kolejny raz impreza zostala zorganizowana
w Hali Sportowej Czestochowa. - To miejsce, ktd-
re idealnie pasuje dla naszej imprezy - przekonu-
je glowny organizator Przedszkoliady, dyrektor
Zespotu Szkolno - Przedszkolnego nr 3, Barbara
Jura. - Mamy mnéstwo miejsca dla zawodnikow
i kibicow. Cata grupa tgcznie z nauczycielami i ro-
dzicami moze dopingowac przedszkolakow.

Po rozegraniu wszystkich konkurencji komisja
konkursowa podliczyta punkty i oglosita zwyciez-
cow. Najlepszymi okazali sie reprezentanci Miej-
skiego Przedszkola nr 9, drugie miejsce zdobyto
Miejskie Przedszkole 41, a trzecie MP5. Wszystkim
pozostalym przedszkolom przyznano miejsce
czwarte. Oprocz nagrdd i medali, przedszkolaki

otrzymaly réwniez dyplomy i stodkie upominki
od prezydenta Krzysztofa Matyjaszczyka.
- To juz kolejna edycja Przedszkoliady, czyli im-

» 'y -

Y
3
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prezy sportowej dla naszych przedszkolakow. Cie-
sze sie, ze z roku na rok coraz wiecej najmtodszych
bierze udziat w tej wyjqtkowej rywalizacji i dzie-
kuje, ze ponownie mogtem by¢ z Wami. — dzieko-
wal organizatorom prezydent miasta Czesto-
chowy, Krzysztof Matyjaszczyk.

Wszystkim uczestnikom zawodow serdecz-
nie gratulujemy i Zyczymy powodzenia w kolejnej
edyciji!

12 nowoczesnych, ekologicznych autobusow
przyjedzie do Czestochowy jesienia 2018 r.

Czestochowskie MPK podpisato umowe na produk-
cje i dostawe 12 nowych autobuséw marki MAN A37.
Wartosé inwestycji dofinansowanej z Unii Europejskiej
to 13,3 min zi.

Na zdjeciu przedstawiciele firmy Man Bus&Truck,
Prezydent Krzysztof Matyjaszczyk oraz Zarzad MPK

W styczniu miejski przewoznik podpisat
z PESA kontrakt o warto$ci 73 mln zI na dostawe
10 nowych tramwajow, ktore dotra do Czestocho-
wy w przysztym roku, a pét roku temu - umowe
z Marszatkiem Wojewodztwa na dofinansowanie
unijne - zaréwno do tego zakupu, jak i przebudo-
wy starszej czedci linii tramwajowej (laczna war-
to$¢ obu zadan to ponad 200 mln z}, a wysoko$¢
unijnego dofinansowania to az 144 min z).

Teraz umowe na takze ,unijng” dostawe 12. no-
wych autobuséw, rok po wprowadzeniu do ruchu
przez MPK nowych 40 Solariséw Urbino (réwniez
dofinansowanych z UE), podpisali w czwartek, 19
kwietnia przedstawiciele Man Bus&Truck Pol-
ska, firmy, ktéra wygrala obecny przetarg i ktorej
pojazdy wczesniejszej generacji, s3 juz w taborze

czestochowskiego MPK.

- To kolejny wazny krok w rozwoju niskoemi-
syjnego transportu w miescie oraz poprawy kom-
fortu podrozowania srodkami MPK — méwi prezy-
dent Krzysztof Matyjaszczyk. - Dzieki kolejnym
europejskim $rodkom juz jesieniq nowe, bezpiecz-
ne, ekologiczne, bogato wyposazone autobusy po-
winny zaczq¢ stuzyé ludziom. Wierze, ze bedzie to
kolejna zacheta do korzystania z komunikacji pu-
blicznej i przesiadania sie do autobuséw i tram-
wajow z wtasnych samochoddw.

12-metrowe autobusy marki MAN A37 z nape-
dem dieslowskim beda spelnia¢ najwyzsze normy
niskiego poziomu emisji spalin EURO 6. Pojazdy
beda wyposazone w system automatycznego ga-
szenia pozaru, klimatyzacje, monitoring, elektro-
niczny system informacji, system zliczania po-
tokéw pasazerskich, biletomaty oraz wifi. Dzigki
m.in. przyciskom oznaczonym Brailem autobusy
maja by¢ wygodne réwniez dla oséb niepetno-
sprawnych, stabowidzacych i stabostyszacych.

Zgodnie z zamowieniem 6 autobuséw powinno
by¢ gotowych do ruchu od potowy pazdziernika
2018 roku, a 6 kolejnych - w listopadzie.

Warto$¢ kontraktu to 13 min 300 tys. zi,
z czego prawie 9 min z} to wysokos¢ unijnego
dofinansowania.

- Od 2010 . MPK wzbogacito sie juz - do tej
pory - o ponad 100 nowych autobuséw, a z no-
wymi MAN-ami ta liczba siegnie stu kilkunastu.
- podkresla prezes MPK Mariusz Sikora. - Dzie-
ki temu $redni wiek catego taboru autobusowego

MPK, wynoszgcy w 2010 . blisko 11 lat, a obecnie
nieco ponad 8 lat, po najblizszej dostawie spadnie
do 6,6 Toku.

Inwestycja w nowe MAN-y to kolejny element
realizacji programu Lepsza Komunikacja, w ra-
mach ktoérego miasto stara sie réwnolegle po-
prawia¢ w Czestochowie warunki komunikacji
drogowej, publicznej i rowerowe;.

Umowe na nowe autobusy podpisano przed
przebudowang w latach 2015-2016 (kosztem 2,5
min z}) halg autobusowg, na terenie zajezdni MPK
sp. z 0.0. Firme Man Bus & Truck Polska (ktéra
montuje swoje autobusy w Starachowicach) re-
prezentowali Kamil Gromek - dyrektor sprzeda-
Zy autobusow, Jacek Szczygielski - dyrektor ds.
serwisowych oraz Zdzistaw Piekorz - dyrektor
regionalny ds. sprzedazy, a czestochowskie MPK
- prezes Mariusz Sikora i wiceprezes Robert Ma-
dej. W uroczystosci wziagl udzial takze m.in. pre-
zydent Czestochowy Krzysztof Matyjaszczyk.

12 NOWYCH AUTOBUSOW,
CZYLI BEZPIECZENSTWO | WYSOKI KOMFORT PODROZY

PROGRAM
LEPSZA
KOMUNIKACJA
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UTRZYMANIE ZIELENI - BARDZIEJ] KOMPLEKSOWO

0d kwietnia zielenia miejska w poszczegolnych re-
jonach miasta zajmuja sie firmy, ktorych zadaniem jest
kompleksowe sprzatanie i pielegnacja tych terenéw, co
ma wplywaé na lepsza efektywnosé i utatwié nadzér
nad realizacja ,,zielonych” zadan. Na ich realizacj¢ mia-
sto przeznacza w tym roku 4,7 min zt.

Wybrano firmy, ktére od kwietnia 2018 roku
zajmuja si¢ utrzymaniem porzadku i czystosci na
miejskich terenach zielonych, pielegnacja zieleni
miejskiej oraz utrzymaniem porzadku na przy-
stankach komunikacji miejskiej.

Czestochowa zostata podzielona na 8 rejonow
(I - Centrum, II - Tysiaclecie, III - PéInoc, IV - Gra-
béwka, V - Miréw, VI - Rakow, VII - Parki Podjasno-
gorskie, VIII - DK 1).

W marcowym przetargu wybrano firmy, kto-
re objely w kompleksowe utrzymanie 6 rejonéw,
przetarg na dwa pozostale rejony (P6inoc, DK-1) byt
powtarzany i zostat wlasnie rozstrzygniety. Zgod-
nie z wynikami przetargédw rejonami Centrum
i Rakow zajmuje sie czestochowska firma Z.P.U.H.
Fleur; rejonami Tysigclecie oraz parki podjasno-

gorskie (Staszica i 3 Maja) — konsorcjum z liderem
PU.P Jes z Czestochowy; rejonami Grabowka i Mi-
réw - konsorcjum z liderem firmg Ready z Czesto-
chowy, a rejonami Poinoc i DK-1 - Green-Park sp.
7 0.0. z Radomska.

Zmiana sposobu utrzymania rejondéw na ich
kompleksowa obstuge przez jedna firme (kto-
ra odpowiada zaréwno za czysto$¢, utrzymanie
i pielegnacje zieleni, jak i sprzatanie przystan-
kéw) ma pozwoli¢ na osiggniecie lepszego efek-
tu i skuteczniejszy nadzér nad wykonawcami.
W zwigzku z przeznaczeniem na utrzymanie zie-
leni wiekszych $rodkéw w tegorocznym budzecie
miasta (w roku 2017 bylo to ok. 3 mln z}, w 2018 -
ok. 4,7 mln), mozliwa jest tez intensyfikacja czesci
prac porzadkowych i pielegnacyjnych prowadzo-
nych na terenach zieleni miejskiej. To realizacja
jednej z zapowiedzi wladz i prezydenta miasta,
zwigzanych z polozeniem wiekszego nacisku
na ,zielong” Czestochowe w ramach miejskiego
programu ,Kierunek Przyjazna Czestochowa”.
Weze$niejsze ,rozbicie” wspomnianych zadan na
kilka podmiotéw w jednym rejonie rodzito spo-

ry kompetencyjne pomiedzy firmami i utrudnia-
fo nadzér nad wilasciwg realizacja zadan ze stro-
ny miasta. Polgczenie zadan pozwoli rowniez na
przesuwanie S$rodkéow finansowych wewnatrz
rejonu, co daje szanse na ich efektywniejsze wy-
korzystanie. Zwigkszone finansowanie z miasta to
mozliwos¢ poprawy standardu utrzymania rejo-
now, a takze zwiekszenia (w miare potrzeb) cze-
stotliwosci wykonywania poszczegolnych prac np.
liczby koszen trawy w sezonie - z 3 do 6.

Nadzor nad realizacjg zadan jest powierzony
Czestochowskiemu Przedsiebiorstwu Komunal-
nemu sp. z 0.0, ktore prowadzito procedure prze-
targowq zwigzang z wyborem firm w 8 rejonach.

Wszystkie uwagi i wnioski mieszkancéow do-
tyczace realizacji zadan zwigzanych z utrzyma-
niem czystosci i pielegnacja zieleni miejskiej moz-
na zglasza¢ bezposrednio do Czestochowskiego
Przedsiebiorstwa Komunalnego (tel. 34 3226037
wewn. 14) oraz - w razie koniecznosci - do Wy-
dziatu Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Leénictwa
Urzedu Miasta Czestochowy.

Straz Miejska usuwa wraki aut z cze¢stochowskich ulic.
Jest wiecej miejsc parkingowych

W 2017 roku dzigki interwencjom Strazy Miejskiej
z czestochowskich ulic znikneto 80 ,wrakéw”, a w 2018
roku zwolnito si¢ juz 13 miejsc parkingowych.

—, Y

Czestochowscy straznicy miejscy w 2017 roku
podjeli 80 interwencji wobec wiascicieli aut, ktore
byly dlugotrwale nieuzywane i spelnialty wymogi
tzw. ,wrakéw”. Tym samym mieszkancom czesto-
chowskich dzielnic przybylo 80 miejsc parkingo-
wych, ktére dotychczas byly stale blokowane przez
nieuzywane samochody.

Dzialania zwigzane z usuwaniem z ulic i parkin-
gow wrakow samochodéw prowadzi od kilku lat
radny Tomasz Tyl.

- Gdy zostatem radnym miejskim, zaczeli zgtaszaé
sie do mnie czestochowianie, ktorych razit problem
Jwrakow” zajmujgeych przestrzen na czestochow-
skich ulicach i parkingach. Prosili o interwencje,
bo np. na parkingu pod ich blokiem od lat stat sta-
Ty, skorodowany samochod, ktérym nikt sie nie in-
teresowat, a ktéry zajmowat tak bardzo potrzebne
mieszkancom miejsce parkingowe. — opowiada rad-

ny miasta Czestochowy, Tomasz Tyl. - Udato mi sie
skutecznie zadziatac, by znikngt pierwszy wrak, po-
tem kolejny 1 kolejny, co sygnalizowatem w mediach
spotecznosciowych. W ten sposob ludzie dowiedzieli
sie 0 moich dziataniach, sprawa nabrata rozgtosu
i kolejne osoby sygnalizowaty problem. I wcigz sy-
gnalizujq.

- W 19 przypadkach czestochowska Straz Miej-
ska zlecata odholowanie pojazdy na parking strze-
zony, co wigzato sie z dodatkowymi kosztami dla
wiasciciela pojazdu. W 61 przypadkach rozmowy
straznikéw miejskich z wtascicielami tzw. ,wrakéow”
przyniosty efekt w postaci usuniecia ich z parkingéw
ogolnodostepnych - informuje Artur Kucharski ze
Strazy Miejskiej w Czestochowie.

- Miasto w swoich zasobach posiada parking
w dzielnicy Zawodzie, gdzie wywozone sq wraki.
Gdy nie mozna ustali¢ wtasciciela, po pewnym cza-
sie wraki sq przekazywane - za optatq - odpowied-
niej firmie. - wyja$nia radny Tomasz Tyl - Tu trzeba
nadmieni¢, iz wtasciciel ponosi sporq optate za wy-
woz oraz za kazdy skladowany na parkingu miej-
skim samochdd.

W 2018 roku czestochowscy straznicy miejscy
podijeli juz 13 interwencji wobec wiaScicieli tzw.
Jwrakow”, ktore zwolnity miejsca parkingowe.

Straz Miejska moze zleci¢ odholowanie pojazdu,
ktory spelnia wymogi pojazdu dhugotrwale nieuzy-
wanego tylko i wylgcznie na wniosek zarzadcy dro-
gi. Mieszkancy, ktorym przeszkadzajg tzw. ,wraki’
w pierwszej kolejnosci swoje uwagi powinni zglosi¢

do zarzadcy drogi, ktory nastepnie powinien po-
wiadomi¢ czestochowska Straz Miejska. Na tere-
nach spétdzielni mieszkaniowych wniosek powinna
ztozy¢ spotdzielnia.

Usuwanie pojazdéw pozostawionych bez tablic
rejestracyjnych lub ktorych stan wskazuje, Ze nie sa
uzywane odbywa si¢ na podstawie art. 50a ustawy
4Prawo o ruchu drogowym” polaczonej z ,Rozpo-
rzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Ad-
ministracji w sprawie usuwania pojazdéw pozosta-
wionych bez tablic rejestracyjnych lub ktérych stan
wskazuje na to, ze nie s3 uzywane”.

Owe rozporzadzenie stanowi w § 3 punkt 2 ,0r-
gan gminy lub zarzadca drogi, w ramach wykony-
wanych zadar, zglasza potrzebe usuniecia pojazdu
z drogi podmiotowi, o ktéorym mowa w § 2 pkt 1
(straz gminna/miejska) lub pkt 2 (Policja)”.

Straz Miejska dziekuje za wszystkie sygnaty
izgloszenia dotyczace tzw. ,wrakow”.
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DZIEN PRZEDSIEBIORCZOSCI W STREFACH EKONOMICZNYCH

20 kwietnia z okazji Dnia Przedsighiorczosci mtodziez Zespotu Szkét Mechaniczno-Elek-
trycznych oraz Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego, ktéra uczestniczy w miej-
skim projekcie informacyjno-promocyjnym ,,Mtodzi-Kreatywni” odwiedzili specjalne strefy

ekonomiczne w Gzestochowie.

Mlodziez miala okazje porozmawia¢ z dyrektorem zarzadzajacym firmy X-kom,
Mateuszem Kapustg (firma ulokowana na terenach SSE Euro-Park Mielec) oraz od-
wiedzi¢ hale produkcyjng CGR Poland (Katowicka Specjalna Strefa Ekonomiczna),
po ktoérej oprowadzit ich prezes Mariusz Nowicki. Uczniowie zapoznali si¢ z wa-
runkami pracy i zatrudnienia, mieli tez okazje przekona¢ sie¢ o wcigz rosnacym

zapotrzebowaniu pracodawcéw na tzw. zawody techniczne.

Projekt ,Mlodzi-Kreatywni” realizowany jest przez Wydzial Polityki Spotecz-
nej Urzedu Miasta Czestochowy wraz z partnerami projektu w ramach Programu
Wspierania Przedsigbiorczosci i Tworzenia Nowych Miejsc Pracy w Czestochowie

na lata 2013-2018.

Wizyte mlodziezy zorganizowal Wydziat Polityki Spolecznej oraz Centrum Ob-
stugi Inwestora Urzedu Miasta Czestochowy z pomocg Miejskiego Przedsiebior-

stwa Komunikacyjnego w Czestochowie.

Jak skutecznie zamieniac nowe pomysly w rozwiazania
przynoszace zyski, czyli konferencja .. Firma gotowa na

innowacje”

Harvard Business Review we wspéi-
pracy z Miastem GCzestochowa byt orga-
nizatorem konferencji ,Firma gotowa
na innowacje”, w ktérej wzigto udziat
ponad 100 przedstawicieli firm i orga-
nizacji gospodarczych - nie tylko z Cze-
stochowy i subregionu.

W czasie konferencji 10 kwiet-
nia w hotelu Arche, ludzie biznesu,
w tym reprezentanci najwigkszych
czestochowskich inwestoréw i pra-
codawcow, stuchali m.in. o tym
jak wygrywac¢ dzieki innowacjom
i skutecznie zamienia¢ nowe po-
mysly w rozwigzania przynosza-
ce zyski, niezaleznie od wielko$ci
firmy i branzy w jakiej ona dziata.
Glownym prelegentem i ,trenerem”
w czasie konferencji organizowa-
nej w ramach cyklu ,Harvard rusza
w Polske” byl dr Witold Jankowski
- redaktor naczelny ,Harvard Bu-
siness Review Polska” oraz jeden
z najbardziej doswiadczonych kon-
sultantéw strategicznych w Euro-
pie. Mowil na temat innowacji jako
zrédla przewagi konkurencyjne;j,
innowacji zorientowanej na klien-
ta, tworzeniu produktéw i ustug,
ktore maja szanse podbi¢ serca ku-
pujacych, przedstawil tez zestaw
narzedzi wspierajacych proces za-

rzadzania innowacjami.

Gléwnym partnerem wyda-
rzenia byl Urzad Miasta z marka
Jnvest in Czestochowa”, wigc in-
nowacyjne rozwigzania w zarzg-
dzaniu miastem zaprezentowal
takze - na poczatku konferencji
- prezydent Czestochowy Krzysz-
tof Matyjaszczyk. Wychodzac z idei
miasta jako specyficznego rodza-
ju przedsiebiorstwa dazacego do
szeroko rozumianego rozwoju spo-
teczno-gospodarczego, przedstawit
przyklady innowacyjnych projek-
toéw i dzialan zainicjowanych przez
miasto w ostatnim okresie, ktore
okazaty sie nierzadko nowatorskie
w skali kraju, nie tylko w sferze
dziatalno$ci samorzadow, ale - sze-
rzej - instytucji publicznych. Wéréd
tych przykladéw znalazl si¢ m.in.
projekt ,Aktywni rodzice - szcze-
Sliwe dzieci”, zwigzany ze wspar-
ciem opieki nad dzieckiem do lat 3,
kierowany do osob chcacych wroci¢
do pracy po przerwie macierzyn-
skiej (obejmujgcy m.in. zatrudnianie
nian). Inna miejska ,dobra praktyka”
to tworzenie warunkéw dla wspar-
cia sieciowego poprzez tworzenie
partnerstw opartych na wspotpra-
cy z organizacjami pozarzadowy-
mi (NGO). Takie partnersywa moga

Przedsighiorstwo Usfugowe Green-Garden oferuje:

- Kompleksowe zaktadanie ogrodow

- Cigcie, formowanie roslin i drzew

- Pielggnacjg catoroczng i jednorazowg ogrodow - System nawadniania

- Trawniki z rolki lub z siewu

-Uktadanie kostki, murkow, obrzezy
-Porady ogrodnicze
- Kompleksowe odsniezanie

Green Garden KONTAKT: 785-173-362
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skuteczniej realizowa¢ cele spo-
feczne w danym obszarze proble-
mowym, $rodowisku czy konkretnej
dzielnicy. Prezydent pokazal tak-
ze dziatania racjonalizujace liczbe
urlopéw nauczycielskich dla pora-
towania zdrowia w czestochowskiej
oSwiacie, a takze szeroki zakres

l'IlleJSkICh programoéw  zdrowot-
nych oferowanych mieszkancom,
z ktorych niektére byly pionierskie
w skali kraju i byly wprowadzane
pézniej przez inne samorzady (tu
przykladem moze by¢ dofinanso-
wanie zabiegdw in vitro czy szcze-
pienia przeciw pneumokokom).
Innowacyjnym projektem w dzie-
dzinie promocji inwestycyjnej jest
np. Iron Oxide Festival, zwigzany
z tworzeniem instalacji artystycz-

nych na terenie i w przestrzeni
strefy przemystowej, a w zakresie
profilowania edukacji pod katem
potrzeb rynku pracy - pomyst na
Centrum Lepszych Miejsc Pracy -
platforme wspétpracy pracodaw-
cow, szkol, uczniow i absolwentow.
Krzysztof Matyjaszczyk przy-
pomniat tez, ze Czestochowa to
miasto inwestycyjnych terendéw
w dwodch specjalnych strefach
ekonomicznych (zagospodaro-
wywanych obecnie z sukcesem),
a takze samorzad realizujacy za-
dania i informujacy o kolejnych
projektach metodycznie, poprzez
wyznaczenie priorytetowych ob-
szaréw dzialan, jak: Lepsza Komu-
nikacja, Teraz Lepsza Praca czy
Kierunek Przyjazna Czestochowa.
Jedna z tez prezentacji jest stwier-
dzenie, ze innowacja w zarzadzaniu
miastem nie moze by¢ oczywiscie
celem samym w sobie, tylko narze-
dziem umozliwiajagcym realizacje
celu podstawowego, jakim jest - ge-
neralnie mowigc - poprawa jakosci
zycia mieszkancow.

Zrédlo: Wydzial Funduszy Euro-
pejskich i Rozwoju Urzedu Miasta
Czestochowy
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Prezydent Miasta (zestochowy Sﬁ ESVI(R

Krzysztof Matyjaszczyk

zaprasza czestochowian - uczniow szkét podstawowych
do udziatu w bezptatnych programach profilaktyki zdrowotnej

BADANIE SEUCHU PIERWSZOKLASISTOW

PROFILAKTYKA STOMATOLOGICZNA
DRUGOKLASISTOW

BADANIA PRZESIEWOWE WAD POSTAWY
DLATRZECIO- | CZWARTOKLASISTOW

Badania bedq realizowane na terenie szkot po uzyskaniu zgody rodzica.
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Aplikacja alarmowa na smartfony oraz roczny bi-
let emerytalny za 100 zt na miejska komunikacje to
pierwsze przedsiewzigcia, kiére beda zrealizowane
w ramach nowego programu ,,Gzestochowa wspiera
Senioréw”.

bra¢ ze strony www.czestochowa.pl (baner ,Czuyj
sie bezpiecznie”). Aplikacja ma przyjazny dla seniora
wyglad i intuicyjny interfejs, mozna jej wiec uzywac
latwo, nawet w sytuacii stresu. Jest tez bardzo pro-
sta w obstudze - korzystajacy z niej senior, w przy-

r -
Czestochowaﬁ

wspiera Senioréw

Czestochowscy seniorzy sa duza, niezwykle
wazng grupg spoleczng, istotna czescig zycia spo-
fecznego naszego miasta. Samorzad od dluzszego
czasu zajmuje si¢ nig w sposob szczegdlny. Sg juz
efekty tych dziatan - seniorki i seniorzy s3 w na-
szym miescie coraz bardziej widoczni i chetni do
korzystania z duzej liczby aktywnosci i udogodnien,
jakie oferuje miasto.

- By usystematyzowac te dziatania i monitoro-
wac je na biezqco, a takze jeszcze lepiej przystosowy-
wac naszq oferte do potrzeb naszych mieszkancow,
rozpoczynamy realizacje programu ,Czestochowa
wspiera Senioréow” - moéwi prezydent Krzysztof
Matyjaszcezyk. - Tych dziatan jest juz tak duzo, ze
postanowilismy je pogrupowac, tak by nasi seniorzy
mogli w petni wykorzystywaé wszystkie mozliwosci
ilatwiej znalez¢ wszystkie potrzebne im informacje.

Powolano juz zespét zadaniowy, ktory bedzie
koordynowal prowadzone dzialania w ramach
programu ,Czestochowa wspiera Seniorow”. Jego
przewodniczacym zostal naczelnik Wydziatu Po-
lityki Spolecznej Adrian Staroniek.

Sam program ma na celu tworzenie warunkéw
do dzialan promujacych aktywno$¢ senioréw, za-
pewniajacych poczucie bezpieczenstwa; okresla
takze zadania majace na celu przystosowanie infra-
struktury do potrzeb i mozliwosci oséb starszych
a takZe zmiang sposobu postrzegania senioréw,
w szczegolnosci przez dzieci i mtodziez.

- Dzigki programowi ,Czestochowa wspiera Se-
nioréw” nasi najbardziej dojrzali mieszkancy miasta
zostang otoczeni jeszcze wiekszq opiekg i wsparciem
w obszarze aktywno$ci spotecznej, zdrowia i bez-
pieczenstwa — méwil prezydent miasta, Krzysztof
Matyjaszczyk.

Program bedzie realizowany w trzech sferach:
zdrowie i bezpieczenstwo; aktywno$¢ spoleczna
(w tym: kultura, rekreacja, wsparcie) oraz rozwoj
osobisty (w tym dzialania miedzypokoleniowe).

Pierwszym nowym elementem realizowanym
w ramach programu, bedzie wdrozenie aplikacji
alarmowej na smartfony. Juz teraz mozna jg po-

padku niebezpieczenstwa, w sytuacji zagrozenia
lub jakiego$ naglego wypadku przytrzymuje przy-
cisk alarmowy na wys$wietlaczu i automatycznie
powiadamia o tym, Ze dzieje sie co$ zlego, wybrang
sie¢ pomocowa. To moze by¢ sasiad, przyjaciel, syn,
corka, wnuk, opiekun medyczny, lekarz rodzinny...
Kazdy, kto przylaczy sie takiej sieci pomocowe;.
Aplikacja wysle powiadomienie - smsa - z wiado-

\
L 0

moscig o potrzebie pomocy do 3 wybranych oséb,
poda tez lokalizacje na mapie (jesli telefon ma wig-
czony GPS) oraz automatyczne wybierze numer
osoby do pierwszego kontaktu, z ktérg polaczy sie
w trybie gloSnomoéwigcym.

Kolejnym udogodnieniem dla senioréw jest
wprowadzenie miejskiego biletu emerytalnego -
rocznego. Bedzie kosztowat 100 zt i bedzie wazny
przez 365 kolejnych dni od dowolnie wybranego
momentu. Bedzie przystugiwa¢ wszystkim eme-
rytkom powyzej 60. roku zycia i wszystkim eme-
rytom powyzej 65. roku, zamieszkatym na terenie
Czestochowy. Bilet bedzie zapisywany na e-karcie
i wydawany na podstawie waznej legitymacji eme-
ryta. Za 100 zt bedzie wiec mozna jezdzi¢ Srodkami
MPK przez caly rok (emeryci powyzej 70. roku Zycia
jezdza oczywiscie w Czestochowie - na podstawie
wezesniejszej regulacji — za darmo).

W ostatnich latach w Czestochowie realizowa-
nych jest wiele przedsiewzie¢ przygotowywanych
specjalnie dla senioréw. To m.in. realizacja progra-
mow ,Czestochowa seniorom” (Karta Czestochow-
ski Senior, Karta Mieszkanca) oraz ,Koperta zycia’,
projektu ustug teleopiekunczych ,Bezpiecznie we
wilasnym domu’, dziatalno$¢ Czestochowskiego
Centrum Aktywnosci Senioréw oraz dwéch Dzien-
nych Doméw ,Wigor-Senior” czy organizacja ,,Se-
nioraliow”.

W utrzymaniu dobrej kondycji fizycznej pomaga-
ja tez specjalnie przygotowane przez samorzad pro-
gramy zdrowotne dla oséb starszych - profilaktycz-
nych szczepien i badan oraz rehabilitacji ruchowe;.
Caly czas rozbudowywane jest takze zaplecze spor-
towo-rekreacyjne, z mysla o seniorach we wszyst-
kich dzielnicach powstaja kolejne place rekreacii.
Znakomitym przykladem integrowania $rodowiska
senioréw jest dzialalno¢ czestochowskich uni-
wersytetow trzeciego wieku, ktore udowadniajg, ze
na nauke nigdy nie jest za p6zno, a takze specjalne
oferty miejskich instytucji, m.in. Miejskiego O$rod-
ka Sportu i Rekreacji (akcja ,,Aktywny Senior”), OKF
Jluzja” (Kino Seniora), Teatru im. Adama Mickie-
wicza (Teatr przyjazny osobom po 60. roku zycia),
Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej (akeja ,,Ka-
wiarenka dla seniora”). Warte odnotowania sg takze
dziatania Zakladu Gospodarki Mieszkaniowej ,'BS”,
takie jak choc¢by akcja informacyjna pod hastem
»Badz bezpieczny, seniorze”.

r =
ngstochowa’
wspiera Senioréw

Rozwbj
osobisty

Redakcja naszej gazety testowala dzialanie
aplikacji OpiekaNova i z przyjemnoscia mozemy
stwierdzi¢, ze jest ona latwa w obstudze i dosto-
sowana do potrzeb senioréw dlatego tez goraco
zachecamy wszystkich czytelnikéw do zainsta-
lowania aplikacji OpiekaNova Waszym babciom
i dziadkom.
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MAGIA DZWIEKU, KOLORU I SWIATEA

Z Panig Kamila Grochowina - Ani-
matorem spotecznym, coachem, tre-
nerem-wyktadowca, doradca zawodo-
wym, a przede wszystkim prawdziwa
spoteczniczka, wspoétpracujaca z or-
ganizacjami pozarzadowymi, spotka-
tam sie, aby porozmawiaé o nowym
projekcie realizowanym przez Stowa-
rzyszenie Czestochowskie Amazonki.

/

ES: Na poczatku powiedz pare
stow o sobie.

KG: Jestem typem spolecznika.
Lubie prace z ludzmi, lubie tworzy¢
przestrzen do wspolnych dziatan. Na
co dzien pracuje w Agencji Rozwoju
Regionalnego w Czestochowie S.A.
(ARR) - jestem Kierownikiem pro-
jektu ,,Swiadomy Biznes”, w ramach
ktérego przy wsparciu $rodkéw
z Europejskiego Funduszu Spotecz-
nego powstalo 28 firm dzialajacych
w réznych branzach. Dzieki pracy
w ARR bardzo duzo si¢ nauczylam, to
byt najlepszy dla mnie czas na rozwoj
i zdobywanie do$wiadczenia, ktére
dzi$ jest bardzo przydatne. W ciggu
ostatnich 12 lat pracy moglam spraw-
dzi¢ sie na r6znych stanowiskach. Na
poczatku jako Doradca zawodowy
w Gminnym Centrum Informaciji, po-
tem Specjalista ds. informacji i pro-
mocji funduszy europejskich, Asy-
stent kierownika, Doradca kluczowy,
Animator w Regionalnym Osrodku
Europejskiego Funduszu Spoleczne-
go, Animator w Os$rodku Wsparcia
Ekonomii Spolecznej. Ukonczylam
Ekonomi¢ Spoleczng na Uniwersy-
tecie Ekonomicznym w Krakowie,
Partycypacje Spoteczng na Uniwer-
sytecie Gdanskim, Coaching w Gor-
noslaskiej Wyzszej Szkole Handlowej
oraz Doradztwo zawodowe w Wyz~
szej Szkole Pedagogicznej w Czesto-

chowie. Aktualnie - 3 rok studiow
magisterskich - Psychologia w Wyz-
szej szkole Humanitas w Sosnowcu.

ES: Skad pomyst na projekt ,Ma-
gia Dzwigku, Koloru i Swiatta”?

KG: Sam pomyst powstal chyba
z moich zainteresowan, na ktore cig-
gle brakuje mi czasu. To odpowiedz
na potrzeby spolecznosci. To okazja
do ekspresji kulturalnej - wyrazania
siebie poprzez sztuke, przy jedno-
czesnym ladowaniu tzw. baterii’,
a takze konstruktywne spedzanie
czasu wolnego przez osoby starsze
- to gléwnie z mysla o nich powstat
projekt.

ES: Jaki jest zasadniczy cel pro-
jektu?

KG: Zwigkszenie aktywnosci spo-
lecznej wérod 100 osob w wieku 60+
z terenu Miasta Czestochowy i po-
wiatu czestochowskiego w kierunku
poprawy jakoéci i poziomu ich Zycia
poprzez réznorodne dzialania inte-
grujagce wewnatrz i miedzypokole-
niowo oraz aktywne towarzyszenie
seniorom w okresie od 20 marca do
31 grudnia 2018 1.

ES: Co zyska potencjalny uczest-
nik projektu dzieki udzialowi
w nim?

KG: Przede wszystkim przestrzen
do wiasnego odkrywania, poznawa-
nia, przezywania, tworzenia, auto-
refleksji, i wyrazania siebie poprzez
nieodplatne zajecia: teatralne, foto-
graficzno-filmowe oraz malarskie.
Zorganizujemy koncerty relaksa-
cyjne. Dziela, ktére powstang beda
zaprezentowane, sztuka - komedia
pod kierunkiem Pani Iwony Chotyj -
aktorki z czestochowskiego teatru -
zostanie wystawiona w Teatrze i Fil-
harmonii. Powstanie fotogaleria i film
promujacy projekt i odwazne dziata-
nia Czestochowskich Amazonek.

ES: Trwa rekrutacja, co powinna
zrobi¢ osoba spelniajaca ww. wyma-
gania aby uczestniczy¢ w projekcie?

KG: Osoby zainteresowane udzia-
fem w projekcie powinny zapozna¢
sie z jego Regulaminem oraz wypel-
ni¢ i dostarczy¢ do Biura Projektu
wypelniony i podpisany Formularz

zgloszeniowy. Dokumenty sa dostep-
ne na stronie internetowej Stowarzy-
szenia ~ www.czestochowskieama-
zonki.pl oraz w Biurze projektu przy
ul. Staszica 10 w Czestochowie.

ES: Co wedlug Ciebie odrodznia
projekt Magia Dzwieku, Koloru
i Swiatta od innych projektéw skie-
rowanych przede wszystkim dla
0s6b powyzej 60 roku zycia?

KG: W mojej ocenie Ludzie dzi-
siaj chca czego$ nowego, potrzebu-
ja INNOWACII SPOLECZNE] - tzw.
réznorodnosci, koktajlu miedzypo-
koleniowego. Stad w projekcie udziat
ludzi miodych (30%), energicznych
i entuzjastycznych.

ES: Skad czerpiesz pomysly na
projekty? Co pomaga znalez¢ kon-
cepcje?

KG: Staram si¢ stucha¢ ludzi
i duzo z nimi rozmawiam. Obserwuje
otoczenie i widze, Ze jest sporo osob,
ktore sa znudzone szarg rzeczywi-
stodcia i chca czego$ wiecej. Jestem
typem kreatora
- mam w sobie

duzo inicjatyw- f
noéci - lubie R o

tworzy¢ i wy- —

Readowy Program na rzecs Aktywnasc) Spotnczne
Tondn froistrie Jam

skich Amazonek dziekuje za swobode
dzialania, zaufanie, traktowanie mnie
jako mentora.

ES: Jakie plany dalej? Jest juz
w myslach jaki§ nowy pomyst na
projekt?

KG: Jak najbardziej. Z uwagi na
fakt, ze lubie zaskakiwag¢, to pozosta-
wie nutke tajemnicy.

ES: Gdyby$ miala zarekomendo-
waé projekt Magia Dzwieku, Kolo-
ru i Swiatla to jak zachecilaby$ do
uczestnictwa?

KG: Jesli chcesz uczyni¢ swoje zy-
cie nasyconym barwami, zanurzy¢
sie w magii dzwiekoéw ziemi i prze-
strzeni, poznawa¢ siebie w nowych
rolach, wzig¢ udzial w zajeciach arty-
stycznych - to co$ dla Ciebie!

ZACZNIJ ZYC BARDZIE]!

Dziekuje za rozmowe! Mam na-
dzieje, ze projekt okaze si¢ ogrom-
nym sukcesem.

Starszysh na lata

\) ASOS 2014-2020| /N

myslac.  Pablo
Picasso powie-
dzial, Zze ,Inspi-
racja istnieje, ale
musi Cie zastac”.
Wida¢, mnie za-
stala juz nie raz.

ES:  Warto
wspolpracowaé
z organizacjami
pozarzadowy-
mi?

KG: Jak naj-
bardziej. Moz~
na realizowa¢
siebie. ~ Wazna
jest kwestia po-
prawnych relacji
z ludZmi i za-
angazowanie.
Pani  Elzbiecie
Markowskiej
- Prezes Sto-
warzyszenia
Czestochow-

Proiekt Kamila Grochowina

- fotograficzno - filmowe,
- teatralne, - malarskie
« ZAJECIA PLENEROWE
- 4 wozy kolorowe - malarskie
e KALEJDOSKOP KULTURALNY
ZAPRASZAMY DO UDZIALU!!

WO RODZINY, PRACY I POLITYKI

PROJEET PRZEZ
SPOLECZNES W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU NA RZECZ AKTVIWNOSCT SPOLECZNET 0S0B

STARSZYCH NA LATA 20142020,

MAGIA DZWIEKLU,
KOLORU I SWIATLA

« KONCERTY TEATRU DZWIEKU

BIURO PROJEKTLU: ul Staszica 10, 42 202 Czgstochowa

fel. 34-364 4920 / 509 656 937, OKres realizacji: 111 XI1.2018 r.
GRUPA DOCELOWA: 70 0s6b powyZef 60 r.2. i 30 osdb ponkiej wieku
senforalnego 2 terenu Czgstochowy | powlatu czestochowskiego.

Zlodziej wpadl na ..goracym uczynku”
gdy... kradl monety z miejskiego szaletu

Czestochowscy straznicy miejscy ujeli mezczyzne, ktory w rejonie placu Daszynskiego
probowat ukra$¢ monety z automatu otwierajagcego drzwi do szaletu miejskiego.

Na niecodzienny pomyst wpadt mezczyzna, ktory w $rode, 18 kwietnia okoto godz. 9:35
probowat okras¢... miejski szalet. Mezczyzna miat drut, ktérym wyjmowat pienigdze z au-
tomatu. Miat pecha. Okolice placu Daszynskiego akurat patrolowali czestochowscy straz-
nicy miejscy, ktorzy ujeli ztodzieja na ,,goragcym uczynku”. Teraz odpowie za swoj czyn.
Zrédto: sm.czestochowa.pl
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NOGRAM ODBIORU | TRANSPORTU ODPADOW KOMUNALNYCH | ZBIERANYCH SELEKTYWNIE
Z POSESJI ZAMIESZKALYCH MAJ 2018

idra Dibin

WA

o

v

e

wam

MERIEA

y AT
Wit @
o

0 cowinc

NELZEL
roMInTte

WOk @

Som

TR

W

e

27 "E0Es

28w

29 Wit
Gcte

3] v

27 Ve

FOMEDDMEN
gmmu
)
TR

27 "

FONATTMIN

SPSZ0K

Stacjonarny Punkt Selektywnej Zbidrki Odpadéw Komunalnych
Mieszkaricy Czgstochowy mogg w SPSZOK'u bezptatnie oddac:

@/ rarty. Miele lepiszcza

“ Drewno | odpady zielone

Odgady wielkegabarylowe
@ Pagier i tekturg
. Tworzywa sztucine i metale

d Prasterminewane ekl
u

! Qutyty sprogt elehtrycany | eloktrosicay

PLOGGING!

Propozycje lokalizacji kolejnego

PK
SP.Z0.0

Dbaj razem z nami
o0 czysta Czgstochowe!

€. (34)3707-197 lub 198
% osr@czestochowa.um.gov.pl

. Srodki ochrony rodfin
e é Oleje silnikowe

Zuyte baterie | akumulatory

() BIOODPADY ) POPIOL
@) ODPADY ZMIESZANE (@) SZKtO

@ TWORZYWA SZTUCZNE + MAKULATURA

Plogging'u- rekreacji i sprzatania proszg
zgtaszaé na duz@czpk.czest.pl

Badz za posrednictwem:
() @przsdsiobiorstwo_komunalne

SPSZ0K znajdziecie:

[ © ul. Konwaliowa 1, Sobuczyna I

W dni powszednie od 8:00 do 1800
W saboty od 10:00 de 16:00.

DZIELNICA

3XWmel

4 x wmeu

HXwmLu

8 X wm-u

20 X w m-cu

Trzech Wieszczy

02,16,30

02,08,16,23

04,09,16,23,30

04,07,11,14,18,21,25,28

02,04,07,08,11,14,16,18,21,23,25,28

02,04,07,08,08,10,11,14,15,16,17,18,21,22,23,24,25,28,29,30

Cagstochdwka-Parkitka

02,16,30

02,09,16,23

04,09,16,23,30

04,07,11,14,18,21,25,28

02,04,07,08,11,14,16,18,21,23,25,28

02,04,07,08,09,10,11,14,15,16,17,18,21,22,23 24,25,28,29,30

Grabowka

02,16,30

02,09,16,23

04,09,16,23,30

04,07,11,14,18,21,25,28

02,04,07,08,11,14,16,18,21,23,25,28

02,04,07,08,09,10,11,14,15,16,17,18,21,22,23,24,25,28,29,30

Pétnoc

02,16,30

02,08,16,23

04,09,16,23,30

04,07,11,14,18,21,25,28

02,04,07,09,11,14,16,18,21,23,25,28

02,04,07,08,09,10,11,14,15,16,17,18,21,22,23,24,25,28,29,30

Mirow

021630

02,09,16,23

04,09,16,23,30

04,07,11,14,18,21,25,28

02,04,07,09,11,4,16,18,21,23,25,28

02,04,07,08,09,10,11.14,15,16,17,18,21,22,23,24,25,28,29,30

Tysiclecie

021630

02,09,16,23

04,09,16,23,30

04,07,11,14,18,21,25,28

02,04,07,09,11,14,16,18,21,23,25,28

02,04,07,08,08,10,11,14,15,16,17,18,21,22,23,24,25,28,29,30

Rakdw

02.16,30

02,09,16,23

04,09,16,23,30

04,07,11,14,18,21,25,28

02,04,07,09,11,14,16,18,21,23,25,28

02,04,07,08,09,10,11,14,15,16,17,18,21,22,23,24,25,28,29,30

Dibow

02,16,30

02,09,16.23

04,09,16,23,30

04,07,11,14,18,21,25,28

02,04,07,09,11,14,16,18,21,23,25,28

02.04,07,08,09,10,11,14,15,16,17,18.21,22,23,24,25,28,29,30

Wrzosowiak

02,16,30

02,09,16,23

04,09,16,23,30

04,07,11,14,18,21,25,28

02,04,07,09,11,14,16,18,21,23,25,28

02,04,07,08,09,10,11,14,15,16,17,18,21,22,23,24,25,28,29,30

Stradom

02,16,30

02,09,16,23

04,09,16,23,30

04,07,11,14,18,21,25,28

02,04,07,09,11,14,16,18,21,23,25,28

02.04,07,08,08,10,11,14,15,16,17,18,21,22,23,24,25,28,29,30

Kiedrzyn

02,16,30

02,09,16,23

04,09,16,23,30

04,07.11,14,18,21,25,28

02,04,07,09,11,14,16,18,21,23,25,28

02,04,07,08,09,10,11,14,15,16,17,18,21,22,23,24,25,28,29,30

Srodmiescie

02,16,30

02,09,16,23

04,09,16,23,30

04,07,11,14,18,21,25,28

02,04,07,09,11,14,16,18,21,23,25,28

02,04,07,08,08,10,11,14,15,16,17,18,21,22,23 24 25,28,29,30

Stare Miasto

02,16,30

02,09,16,23

04,09.16,23,30

04,07,11,14,18,21,25,28

02,04,07,0,11,14,16,18,21,23,25,28

02,04,07,08,09,10,11,14,15,16,17,18,21,22,23,24,25,28,29,30

Ostatni Grosz

07,14,21

07,14,2128

07,14,2128,30

04,07.11,14,18,21,25,28

02,04,07,09,11,14,16,18,21,23,25,28

02,04,07,08,09,10,11,14,15,16,17,18,21,22,23,24,25,28,29,30

Gnaszyn Kawodrza

04,1118

04,11,18,25

04.11,18,25,30

04,07,11,14,18,21,25,28

02,04,07,09,11,14,16,18,21,23,25,28

02,04,07,08,09,10,11,14,15,16,17,18,21,22,23 24,25,28,29, 30

Lisiniec

04,11,18

04,1,18,25

04,11,18,25,30

04,07,11,14,18,21,25,28

02,04,07,08,11,14,16,18,21,23.25,28

02,04,07,08,08,10,11,14,15,16,17,18,21,22,23,24,25,28,29,30

Podjasnogrska

04,1118

04.11,18,25

04,11,18,25,30

04,07,11,14,18,21,25,28

02,04,07,09,11,14,16,18.21,23,25.28

02,04,07,08,09,10,11,14,15,16,17,18,21,22,23,24,25,28,29,30

Wyczerpy-Aniofow

04,1118

04,11,18,25

04,11,18,25,30

04,07,11,14,18,21,25,28

02,04,07,09,11,14,16,18,21,23,25,28

02,04,07,08,09,10,11,14,15,16,17,18,21,22,23,24,25,28,29,30

Lawodzie-Dgbie

04,11,18

04,11,18,25

04,11,18,25,30

04,07,11,14,18,21,25,28

02,04,07,08,11,14,16,18,21,23,25,28

02,04,07,08,09,10,11,14,15,16,17,18,21,22,23,24,25,28,29,30

Bleszno

04.11,18

04,11,18,25

04,11,18,25,30

04,07,11,14,18,21,25,28

02,04,07,09,11,4,16,18,21,23,25,28

02,04,07,08,09,10,11,14,15,16,17,18,21,22,23 24,25,28,29,30
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Jak poczuc sie lekko na wiosne ?

W poprzednim artykule rozwazali$my sens detoksu
sokowego. Dzis wrdcimy tylko do jego celu, czyli
oczyszczenie organizmu (zwane wymiennie ,0d-
truciem”), redukcja masy ciata czy chochy realny
efekt czyli uczucie lekkosci. Postaram si¢ przyto-
czy¢ wskazowki pozwalajace osiagnaé podobne za-
tozenia bez podejmowania tak radykalnych krokéw.

Odtrucie/oczyszczenie...czym ono jest?
Tak nagminnie uzywane przez producentow
omawianych sokéw slowo oznacza w skrocie
pozbycie si¢ z organizmu toksyn. Mowa tutaj
o toksynach dostarczanych z zewnatrz (z po-
zywieniem przetworzonym i majacym niewie-
le wspolnego z czym$ odzywczym dla naszego
organizmu, kosmetykami, zanieczyszczeniem
srodowiska itp.), ktore zalewaja nasz orga-
nizm w takich ilo$ciach, ze nie ma on mozli-
wosci nadazy¢ z ich usuwaniem (bo procesy
detoksykacji organizmu sg dla nas naturalne,
organizm kazdego dnia poprzez prace wa-
troby, nerek czy innych narzadoéow i uktadow
radzi sobie z tym do momentu, kiedy podaz
tych toksyn nie przekracza jego mozliwosci
fizjologicznych oraz nie chorujemy na dole-
glewosci, ktore te mozliwo$ci zmniejszajg).
Drugim rodzajem substancji, ktére dziataja
na nasz organizm toksycznie sg produkty
przemiany materii, powstajace jako produkt
uboczny przemian metabolicznych w naszym
organizmie. Kiedy tych produktéw w naszym
jest nadmiar a organizm nie radzi sobie na
biezaco z ich usuwaniem, réwniez wykazuja
dziatanie toksyczne, obciazajac dodatkowo
juz przecigzony organizm. Koto si¢ zamyka,
pojawia sie ciagle zmeczenie, apatia, sennos¢,
brak energii i sil, czgsto rowniez dolegliwosci
trawienne czy po prostu obrzeki i problemy
skorne. Jedynym i rozsadnym rozwigzaniem
jest odcigzenie organizmu nie jednorazowym
szokiem jak np. detoks sokowy ale statymi

prawidlowymi nawykami odcigzajacymi nasz
organizm i wspierajacymi jego réwnowage.
Co to oznacza w praktyce? Na rozruch
i start moze sie okaza¢, ze kilka dni z bardzo
ograniczong ilo$cig pozywienia, za to zwigk-
szong podaza plynow (najlepiej niegazowa-
na woda oraz naparami ziolowymi) pomoze
organizmowi upora¢ sie z nadmiarem dostar-
czonych toksyn wspomagajac nastepnie jego
prace na biezaco przy zachowaniu uczucia

lekkoSci i pelni sit witalnych. Kolejnym kro-
kiem sga STALE nawyki wspierajace nasz orga-
nizm. I tu na pewno Was nie zaskocze, glow-
ng zasada jest umiar! Tyczy si¢ to zaréwno
porcji (tutaj zasada czesciej — NIE NON STOP,
a mniej sprawdza sie idealnie), jak i ilosci
posilkow (zaréwno dwa ogromne jak i 6 ma-
lenkich co w praktyce sprowadza si¢ do tego
ze jesz caly dzien, nie bedzie dobrym rozwia-
zaniem). Kolejnu istotny nawyk to czytanie
etykiet; nie musisz rezygnowac ze wszystkie-
go, ale zawsze kupujac co$ na co masz ocho-
te znajdziesz produkt z lepszym, krétszym

i bardziej naturalnym sktadem, a wybor za-
lezy tylko od Ciebie. Od tego wyboru zalezy
wlaénie to ile za chwile pracy do wykonania
dostanie Twdj organizm i czy podota zadaniu.
Podobnie umiar w zyciu codziennym, rodzaj

i ilo§¢ uzywanych kosmetykéw oraz chemii
gospodarczej (staraj sie czytac etykiety i uzy-
wa¢ produktoéw jak najbardziej naturalnych),
stosowanie uzywek (nie musisz rezygnowac,

ale ogranicz), kontakt z naturg, aktywnos¢
fizyczna itp. (ta wyczynowa, sportowa réw-
niez obcigza organizm zwigkszajac przemiany
w organizmie, z ktérych produktami organizm
musi mie¢ czas i mozliwo$ci sobie poradzic).
Dlatego jeszcze raz umiar. A co jesli umiar
w praktyce si¢ nie sprawdza? No c6z obok
toksyn réznego pochodzenia dobrze dostar-
czy¢ do organizmu inne substancje ktore go
wesprg. Wérdd nich, najbardziej podstawo-
wymi beda juz wspomniane ptyny, aby wspo-
moc nerki a rowniez wydalanie toksyn, ponad
to warzywa i owoce, dostarczajgce witamin
i mineraléw na odpowiednim poziomie dzigki
czemu dbamy o prawidlowy przebieg podsta-
wowych proceséw w organizmie.

Polecane tutaj beda produkty bogate w an-
tyoksydanty (na przyklad: aronia, borow-
ka amerykanska, zurawina, kakao, czarna
porzeczka, dzika roza, owoce jagodowe np.
jezyny), produkty wspierajace prace watroby
(buraki, czosnek, kurkuma, awokado, zielona
herbata, grejpfrut/cytryna, warzywa ka-
pustne i liSciaste), produkty wspomagajace
prace nerek (seler, natka pietruszki, pomi-
dory, brokuly, pokrzywa-napar, sok z brzozy,
napar z rdestu ptasiego), produkty moczo-
pedne (owoce- truskawki, melon, arbuz,
soki warzywne-marchew, pietruszka, seler,
burak). Produktow tych jest ogrom, wymie-
nione zostaly tylko przykladowe.

Ciag dalszy w kolejnym artykule....

W miedzyczasie zachowaj umiar, wspomoz
swoj organizm, a przede wszystkim mu nie
przeszkadzaj ! Powodzenia.
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Czestochowa:
-Niepodlegtosci 27
-tukasinskiego 37
-Wyzwolenia 29a

reklama

NASZE LOHALIZACJE:

-Bohateréw Katynia 25a
-Wojska Polskiego 122
-Orkana 91/93 - juz otwarte!
Konopiska: Czestochowska 1

MIASTO PRZYJMUJE WNIOSKI O NAGRODY W DZIEDZINIE KULTURY

Rusza przyjmowanie wnioskéw o przyznanie Nagrod
Miasta Czestochowy w dziedzinie kultury za rok
2018. Dokumenty mozna skiadacé do konca czerwca.

Propozycje kandydatéw do nagrody moga
sktada¢: instytucje kultury, szkoly artystyczne,
zwigzki i stowarzyszenia tworcze, inne organi-
zacje i stowarzyszenia oraz osoby fizyczne.

Nagrody Miasta Czestochowy przyznawane
sa raz w roku za szczeg6lne osiggniecia w twor-
czoSci, promocji i ochronie kultury w nastepu-
jacych dziedzinach: literatura i historia, muzyka
i taniec, sztuki plastyczne, teatr i film, ochrona

i promocja kultury. Nagrody moga by¢ przyzna-
ne na podstawie oceny catoksztattu dziatalno$ci
lub za osiggniecie o istotnym znaczeniu. Nagro-
da za catoksztatt dziatalno$ci moze by¢ przyzna-
na tej samej osobie tylko jeden raz.

Propozycje pisemne zawierajgce: dane oso-
bowe kandydata do nagrody, dane o dorobku
tworczym lub artystycznym, wskazanie, za ja-
kie osiaggnigcie nagroda ma by¢ przyznana oraz
uzasadnienie wyboru kandydatury skiada¢ nale-
7y w Kancelarii Urzedu Miasta pok. 3, ul. Slaska
11/13, w terminie do 30 czerwca.




Przedstawiciele czestochowskiej mlodziezy
na spotkaniu z Konsulem Stanow
Zjednoczonych w Polsce

Przedstawiciele MlodzieZowej Rady Miasta Czestochowy w poniedziatek,
23 kwietnia spotkali si¢ z Konsulem Stanéw Zjednoczonych w Polsce Thoma-
sem S. Zia.

- Glownym tematem spotkania bylo zaangazowanie mtodych ludzi w poli-
tyke miasta i Pafistwa i rowniez spojrzenie mtodych Polakéow na kulture Sta-
néw Zjednoczonych. - mowi Damian Trzeszkowski - wiceprzewodniczacy
Mlodziezowej Rady Miasta Czestochowy.

Spotkanie dotyczylo rowniez wspélpracy z miastem partnerskim Czesto-
chowy w Stanach Zjednoczonych Ameryki- South Bend w stanie Indiana.

- Mamy nadzieje, ze wspolpraca z tym miastem w przyszto$ci zaowocuje
wymiang uczniowska. - komentowal Konrad Skibinski, rzecznik prasowy
Mlodziezowej Rady Miasta.

Spotkanie mlodych reprezentantéw miasta z Konsulem Thomasem S. Zia
odbyto sie w wiezy Ratusza Miejskiego.

Autor: Michat Borkowski
Szef Mlodziezowej Rady Miasta Czestochowy

PROGRAM IN VITRO -
MIASTO PRZEZNACZY
DODATKOWE SRODKI
I WOZKI DLA DZIECI

Czestochowa przeznaczy dodatkowe 100 tys.
2zt na realizacje dofinansowania zabiegow in vi-
tro w tym roku. To efekt duzego zainteresowania
programem, do ktérego zgtosito sie¢ w naborze
ponad 50 par. Kolejne dzieci urodzone w ramach
programu in vitro otrzymaty wézki od czesto-
chowskiej firmy.

W ramach miejskiego
programu in vitro
do tej pory urodzito si¢
28 dzieci.
Czekamy na narodziny
kolejnych 8 maluchéw.

Z programu in vitro w Czestochowie
skorzystajg w tym roku wszystkie pary,
ktore zglosity sie w jednodniowym nabo-
rze w styczniu i przejdg ostateczng pro-
cedure kwalifikacji do zabiegu. W tym
roku do samorzadowego programu in
vitro aplikowaly pierwotnie 52 pary. Tylko 30 z nich zostato wstepnie zakwali-
fikowanych, gdyz w tegorocznym budzecie zabezpieczonych bylo 150 tys. zt na
realizacje dofinansowania zabiegéw (w wysokoSci 5 tys. zt dla kazdej pary). 22
pary trafity wiec na liste rezerwowa. Pézniej dwa wnioski ,wypadty” z programu
(ciaza, przeciwwskazania medyczne), a dla bedacych jeszcze na liScie rezerwo-
wej 20 par udalo si¢ - decyzja prezydenta Czestochowy - zapewni¢ w budze-
cie Wydziatu Zdrowia Urzedu Miasta dodatkowe 100 tys. zt (tegoroczny budzet
programu wynosi wiec obecnie 250 tys. z1). Podobnie wiec jak w roku ubieglym
wszystkie pary, ktore zglosity w styczniu che¢ skorzystania z dofinansowania,
maja taka szanse (pod warunkiem ostatecznej weryfikacji wskazan medycznych
do procedury in vitro przez wybrang klinike realizujgcq program).

W czwartek do dwoch kolejnych rodzin trafity wozki fundowane przez czesto-
chowska firme Deltim, przeznaczone dla dzieci urodzonych w ramach miejskiego
programu in vitro. Pierwsze wilasne ,pojazdy” otrzymali dziewczynka i chlopiec,
a odebrali je szczesliwi ojcowie, ktorym gratulowali: prezydent Krzysztof Maty-
jaszczyk oraz przedstawiciel firmy Deltim sp. z 0.0. - Ewa Prazmowska-Bekiersz.

W ramach programu urodzito sie¢ w Czestochowie do tej pory 28 dzieci,
w tym roku oczekujemy jeszcze narodzin o$miorga (w tym dwojki z cigzy bliz-
niaczej).

CZFSTO

SRAVYWA
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TitaniumWinch - 4x4
Charytatywnie Pomoc dla Stawka

L]

Na zdjeciu radny Dariusz Kapinos, prezydent Krzysztof Matyjaszczyk
oraz czionkowie Ekipy Jurajskiej

W zawodach odbywajacych sie pod patronatem prezydenta
Krzysztofa Matyjaszczyka, uczestniczyto 70 ekip z catego kra-
ju. Organizatorami tego wyjatkowego wydarzenia, taczacego
w sobie sport oraz pomoc potrzebujacym, byli Dariusz Kapi-
nos i Ekipa Jurajska przy Fundacji Jura.

Zawodnicy spotkali si¢ przy towisku kota Okon- Wodociagi,
aby o godz. 10:00 w 70. ekip wystartowa¢ w czterech klasach:
KLASA 4X4, RELAX, TURYSTYCZNA, SPORT, WYCZYN.

Po zakonczeniu przejazdow rozpoczeta sie licytacja, pro-
wadzona przez radnego miasta Czestochowy, Dariusza Ka-
pinosa a takze koncerty czestochowskich zespotow muzycz-
nych Kamili Kietbasinskiej, Nihil Novi, The Bells, Selekcja Rap
Core Ramirez x Bielu x Dj Fresz. Calo$¢ miala na celu zebranie
srodkéw na wsparcie Stawka.

- Kiedy trzy tygodnie temu wspaniate osoby z Ekipy Juraj-
skiej zwrdcity sie do mnie z prosba o wspétorganizacje impre-
zy charytatywnej 4x4 Charytatywnie Pomoc dla Stawka, nie
mogltem odmoéwi¢. Przez ten czas mieliSmy mnostwo pracy,
aby uzyska¢ odpowiednie pozwolenia, przygotowac¢ zabezpie-
czenia oraz trasy. - opowiada radny miasta Czestochowy, Da-
riusz Kapinos. - Dzieki niesamowitemu zaangazowaniu Ekipy
Jurajskiej udato si¢ nam w tak krétkim czasie zorganizowac
wszelkie niezbedne elementy i dzieki temu zawodnicy mieli
do dyspozycji az trzy lokalizacje tras: Biskupice. Predziszow
i Sobuczyna. Ta ostatnia najbardziej przypadta do gust uczest-
nikom byly podjazdy i przede wszystkim btoto.

Zwyciezcy otrzymali puchary, wreczone przez prezydenta
miasta Czestochowy Krzysztofa Matyjaszczyka oraz prezesa
Przedsigbiorstwa Wodociaggoéw i Kanalizacji Okregu Czesto-
chowskiego Andrzeja Babczynskiego.

Obchody Swigta Pracy juz 1 maja na
placu Pamieci Narodowej

Zarzad i Rada Miejska Sojuszu Lewicy Demokratycznej w Gzestochowie
zaprasza mieszkancow mjasta oraz powiatu do wzigcia udziatu w ohcho-
dach Migdzynarodowego Swieta Pracy.

Swieto wprowadzita w 1889 r. II Miedzynarodéwka dla
upamietnienia wydarzen z pierwszych dni maja 1886 roku
w Chicago, w Stanach Zjednoczonych podczas strajku beda-
cego czescig ogdlnokrajowej kampanii na rzecz wprowadzenia
8-godzinnego dnia pracy.

Tradycyjnie juz 1 maja w Czestochowie na placu Pamieci
Narodowej odbed3 si¢ uroczystosci z okazji Miedzynarodo-
wego Swieta Pracy. Obchody rozpoczng si¢ o godzinie 12:00.
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Kapitalna walka Tomasza Adamka w Czestochowie. Abell znokautowany

W sohote, 21 kwietnia w Hali Sportowej
Czgstochowa Tomasz Adamek zapre-
zentowat forme z najlepszych lat. Walke
z Joey Abellem zakoriczyt w siodmej run-
dzie.

Ciezszy od Adamka o prawie 13 ki-
lograméw Amerykanin szukal okazji na
zadanie nokautujacego ciosu. Polak byt
jednak zdecydowanie szybszy i z fatwo-
Scig unikat atakéw Abella, obijajac przy
tym rywala.

W 2. rundzie Adamek trafit mocno
w tutow przeciwnika i sedzia musiat li-
czy¢ Abella. W pigtym starciu doszto do
ostrej wymiany ciosow. W szostej run-
dzie Abell znow lezat na deskach, a kibi-
ce, ktorzy wypetnili Hale Sportowa Cze-
stochowa do ostatniego miejsca, szaleli
z rado$ci. Amerykanin wstat, ale kolejny
cios ,Gorala” znéow postat go na deski.

Abell dotrwat do konca gongu, ale
w sibdmej rundzie nie wytrzymat po cio-
sie w brzuch i siadl zamroczony na de-
skach ringu. Walka zostata zakonczona.

Swietny pojedynek stoczyt réw-

nie dystansowat rywala lewym prostym
i czesto tez dokladal cios prawa reka.
Kombinacja przyniosta efekt, bo po sz6-
stej rundzie Youri Kalenga praktycznie
nic nie widzial na lewe oko. Francuz nie
wyszed! juz do siodmej rundy.

Kolejne zwycigstwo odniést takze
czestochowianin Robert Parzeczewski,
ktéry pokonal w ésmej rundzie przez
techniczny nokaut Tima Cronina.

! S0P OX ROV TTCT

Wyniki gali Polsat Boxing Night: Noc
Zemsty
o Miedzynarodowe Mistrzostwo Pol-

ski w wadze ciezkiej:

Tomasz Adamek (53-5, 31 KO) poko-
nat przez techniczny nokaut w siddmej
rundzie Joey'a Abella (34-10, 32 KO)

o Mistrzostwo Europy WBO:
Mateusz Masternak (41-4, 28 KO) poko-

nat przez techniczny nokaut po szostej
rundzie Youriego Kalenge (23-5, 16 KO)

0 Miedzynarodowe Mistrzostwo Polski
w wadze junior ciezkiej:

Adam Balski (12-0, 8 KO) pokonat jed-
noglosna decyzja sedziow (97:93, 97:93,
99:91) Denisa Gracheva (16-7-1, 9 KO)
Damian Jonak (40-0-1, 21 KO) pokonat
jednoglosna decyzja sedziow (80:70,
80:70, 80:70) Marcosa Jesusa Cornejo
(19-2,18 KO)

o Mistrzostwo Swiata WBO w wadze
super piorkowej:

Ewa Brodnicka (15-0, 2 KO) pokonata
jednoglosna decyzja sedziow (100:90,
97:93, 99:91) Sarah Pucek (8-3-1,1KO)

Robert Parzeczewski (20-1, 13 KO) po-
konat przez techniczny nokaut w 6smej
rundzie Tima Cronina (11-2-1, 2 KO)

0 Mistrzostwo Polski w wadze potéred-
niej

Lukasz Wierzbicki (16-0, 6 KO) pokonat
jednoglosna decyzje sedziow (96:94,
96:94, 98:92) Michata Zerominskiego
(13-4-1,1KO)

Michat Chudecki (11-2-2, 3 KO)
zremisowat niejednoglosnie (77:75, 76:77,
76:76) z Damianem Wrzesinskim (13-1-2,
5KO)

niez Mateusz Masternak, ktory umiejet-

ZUZEL

forBET Wlokniarz zdobyl Zielona Gore
Po 3. kolejkach PGE Ekstraligi forBET Widkniarz Gzg-
stochowa pozostaje niepokonana druzyna. Zespét
prowadzony przez Marka Cieslaka pokonat w niedzie-
le, 22 kwietnia na wyjezdzie 46:44 Falubaz Zielong
Gore.

Czestochowian do zwyciestwa poprowadzita
para Fredrik Lindgren iAdrian Miedzinski. Duet
ten wygral wszystkie swoje biegi w rundzie za-
sadniczej po 51. O ile postawa Szweda nie jest
zadnych zaskoczeniem, o tyle pozytywnie za-
skoczyta dyspozycja Miedziniskiego.

W Zielonej Gorze dobre wrazenie pozosta-
wil po sobie Tobiasz Musielak Nieco probleméow
miat kapitan forBET Widkniarza Leon Madsen.
Dunczyk, ktory przyzwyczait nas do dwucy-
frowych wynikéw, tym razem zainkasowat 6
,oczek”.

Mecz rozstrzygnat sie w biegach nomino-
wanych. Czternasta gonitwa zakonczyla sie po-
dzialem punktéw i czestochowianie prowadzili
4341. Przed decydujagcym wyscigiem Widkniarz
byt w komfortowej sytuacji, poniewaz na tor miat
wyjechat jeszcze Lindgren. Szwed zrobit swoje
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FORBET WLOKNIARZ CZESTOCHOWA

{:’-GE MUYWA

2

Gfuagy CZESTQ forBET

Lt rrtentivh)

i pokonat pare Patryk Dudek - Michael Jepsen
Jensen, dajac zwycigstwo ,Jwom”. Ostatni w tej
gonitwie przyjechat Miedzinski.

Po trzech spotkaniach czestochowianie majg
w tabeli pie¢ punktow i sg wiceliderem. Prowa-
dzi Fogo Unia Leszno, ktéra ma na swoim koncie
rowniez dwa zwyciestwa i remis.

Falubaz Zielona Gora - forBET Wi6kniarz
Czestochowa 44:46

Falubaz Zielona Gora:

9. Grzegorz Zengota - 9 (3,1,0,2,3)

10. Michael Jepsen Jensen - 7+1 (0,3,1,2,1*)
11. Patryk Dudek - 12 (1,3,3,3,2)

12. Jacob Thorssell - 4+2 (0,2%1,1¥)

13. Piotr Protasiewicz - 6+1 (2%,1,3,0,0)

14. Sebastian Niedzwiedz - 1(w;0,1)

15. Alex Zgardzinski - 5 (2,3,0)

16. Mateusz Tonder - NS

forBET Wiokniarz Czestochowa:

1. Leon Madsen - 6+2 (2,0,1%,2,1%)

2. Tobiasz Musielak - 7+1 (1%1,2,1,2)

3. Adrian Miedzinski - 10+2 (3,2*,2*,3,0)
4. Fredrik Lindgren - 14+1 (2%,3,3,3,3)

5. Matej Zagar - 5(1,2,2,0)

6. Michat Gruchalski - 3 (3,0,0)

7. Mateusz Swidnicki - 1(1,0,0)

8. Andreas Lyager - NS

NORDIC WALKING

Swietny start
czestochowskich nordicowcow
w Pucharze Europy w Minsku

Reprezentanci Viking Nordic Team z medalami wrécili z pierwsze-
go etapu Pucharu Europy Nordic Walking, ktory odbyt si¢ w sohote,
21 kwietnia w Mirisku.

Park Zwyciestwa goscit kijkarzy z Bialorusi, Rosji, Polski,
Austrii, Niemiec i Francji. Zawody zorganizowane pod patro-
natem Ministerstwa Sportu i Turystyki Bialorusi rozgrywa-
ne byty na dwoéch dystansach - pieciu i dziesieciu kilome-
tréw. W obu wystartowala dwdjka reprezentantéw Viking
Nordic Team Czestochowa. Nasi zawodnicy wrocili z Biato-
rusi z czterema pucharami - Mariola Pasikowska wywalczy-
ta dwa pierwsze miejsca w kategorii K30 na obu dystansach,
a Daniel Wojtasinski dwa drugie w kategorii M40.

Kolejne cztery etapy Pucharu Europy zostang rozegrane
w Stowenii, Niemczech, Polsce i Austrii.
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