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Mocny start
sysiemu
Czestochowskiego
Roweru Miejskiego

Czestochowianie i turys$ci moga
juz korzystaé z roweréw miej-
skich. W catym mies$cie urucho-
miono 20 samoohstugowych stacji
wypozyczen, w ktérych dostep-
nych jest 185 rowerdw. Pierwsze
30 min kazdego przejazdu jest
hezptatne.

WIECEJ NA STR. 7
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REWITALIZACJA PARKU
LISINIEC NA UKONCZENIU

T P il

- Juz wkrotce nasi mieszkancy bedg mogli realizowac
tutaj swoje marzenia - przekonuje zastepca prezydenta
Czestochowy, Jarostaw Marszatek. - Pomyst na caly Park
Lisiniec podzieliliémy na Rilka czesci, ktore bedziemy suk-
cesywnie realizowac. Mysle, ze kazdy znajdzie tu co$ dla
siebie, a na plazowiczéw czekaé bedzie piasek znad morza.

WIECEJ NA STR. 3

WEZLY PRZESIADKOWE
W CZESTOCHOWIE

a 2 \ie

W ramach inwestycji powstang 3 zintegro-
wane wezty przesiadkowe umozliwiajace zespo-
lenie wszystkich dostepnych w mie$cie srodkow
transportu zbiorowego z transportem indywi-
dualnym. Wezly beda zlokalizowane przy Dwor-
cu Gléwnym, Dworcu Stradom i Dworcu Rakow.

WIECEJ NA STR. 5

Chcieli ukras¢ paliwo
7 auta

WIECEJ NA STR. 12

Drziesiatki tysiecy mo-
tocyklistow

z pielgrzymka

do Czestochowy

WIECEJ NA STR. 13

Wiosna zawitala
do Cze¢stochowy

WIECEJ NA STR. 3

Ziclona strefa
wypoczynku przy
Galerii Jurajskiej

WIECEJ NA STR. 9
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CZAS NA GALAXY §7?

Kazdego roku nowy model - tego schematu trzyma-
ja sie prawie wszyscy producenci smartfonéw. Kolejna
prezentacja, reklamy oraz marketing to z pewnoscia
narzedzia napedzajace sprzedaz urzadzen, czy jednak
warto kupowac najnowsze smartfony, kiére sa oczywi-
$cie najdrozsze? W tym artykule przedstawie dlaczego
warto kupié 2-letniego Samsunga Galaxy S7/S7 Edge.

Kwota 1500 zt, wydaje sie $mieszna majac na
celowniku flagowe modele najwiekszych produ-
centéw. Obecnie ceny topowych modeli zaczyna-
ja sie od 3000 zt, konczac na 5700 zt (iPhone X).
Wiele osob nie ufa markom jak OnePlus, Xiaomi,
Honor, Elephone itd., pozostaje im Samsung, Sony,
Apple, LG lub HTC. BadZmy szczerzy, Samsung
w ostatnich latach wyprzedzat i wcigz wyprzedza
calg stawke pod wzgledem technologicznym. Naj-
lepsze na runku produkuje Samsung, jedng z naj-
lepszych optyk aparatéw réwniez Samsung, s3 to
aspekty w dzisiejszych czasach kluczowe. Skupia-
my sie wiec na Samsungu, ale wydawanie ponad
3000 zt na model S9 to spory wydatek. Dlaczego
nie postawi¢ na starszy, jeden z najlepszych mo-
deli tego producenta, wydajac zaledwie 1500 z?

Samsung Galaxy S7 oraz S7 Edge zostaly za-
prezentowane w 2016 roku, wigc dwa lata temu.
Model ten posiada 4 GB pamigci RAM, kamera 12
MP, czytnik linii papilarnych, bezprzewodowe fa-
dowanie, szybkie tadowanie, bateria o pojemno-
$ci 3000 mAh (S7) lub 3600 mAh (S7 Edge). W tej
chwili caloécig zarzadza Android 7.0, jednak juz te-
raz wiadomo, ze aktualizacja do najnowszej wersji

8.0 (Oreo) jest tuz za rogiem. Wykonanie z metalu
oraz szkla w zupelno$ci wpisuje si¢ w najnowsze
trendy smartfonéw, co wiecej, wersja Edge pre-
zentuje obecna stylistyke Samsunga z zakrzywio-
nymi ekranami.

Jak po dwoch latach wyglada ptynno$¢ dziata-
nia aplikacji oraz szybko$¢ proceséw? Zaskaku-
jaco dobrze. Czasy gdy urzadzenia z Androidem
zwalniaty juz po kilku miesigcach dawno minely,
a Samsung nie spowalnia celowo swoich starszych
modeli (jak Apple). Nakladka systemowa dziala
Swietnie, czytnik linii papilarnych jest dokladny
inie zawodzi, a tryb Always On Display pozwala na
wyswietlanie godziny i daty nawet przy zabloko-
wanym ekranie, pobierajgc znikoma ilo§¢ energii.
Aplikacje jak Facebook, Snapchat, Instagram, czy
Messenger dzialajg btyskawicznie i nie ma mowy
o choc¢by chwilach spowolnienia.

Tylny aparat nie tylko wykonuje wcigz jedne
z najlepszych zdje¢ na rynku, ale posiada réwniez
optyczng stabilizacje obrazu. Oznacza to, ze pod-
czas wykonywania zdjecia lub nagrywania filmoéw;
maly obiektyw porusza sie w przeciwnym kie-
runku do matych drgan spowodowanych naszym
chwytem. Do dzisiejszego czasu nie wszystkie to-
powe modele posiadajg te funkcje.

1500 zt za flagowy model najwiekszego pro-
ducenta smartfonéw na rynku sprzed dwoch lat.
Wiele oséb zdecyduje sie na zakup nizszego, lecz
nowszego modelu za podobng kwote. Oczywiscie
parametry beda podobne, otrzymamy réwniez
dluzsze wsparcie aktualizacjami systemu, jed-

nak nie znajdziemy tam pieknego, zakrzywionego
ekranu, ktory kompletnie zmienia wyglad telefo-
nu, niwelujac przy tym boczne ramki.

Autor: Marcin Kowalski.
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Sciagnijcie muzyczny autobus Red Bulla do Czestochowy!

Tym razem z Quebonafide

Mobilna scena muzyczna na dachu mu-
zycznego autobusu moze znéw pojawié sig na
placu Bieganiskiego. Tym razem na pokiadzie
Z jednym z najpopularniejszych obecnie pol-
skich raperéw Quebonafide.

Quebonafide to obecnie jedna z naj-
goretszych hiphopowych ksywek na pol-
skiej scenie. Jego wspdlny projekt z Taco
Hemingwayem to teraz jedno z najwiek-
szych wydarzen muzycznych 2018 roku.
W czerwcu Quebonafide wyruszy w tra-
se koncertowa Red Bull Music Presents,
ktorej kierunek wyznacza fani rapera.

Odwiedzi on siedem miast z naj-
wiekszg liczba gloséw. Wérdd dziesieciu
miast ,S$cigajacych” si¢ o koncert z da-
chu autobusu jest rowniez Czestocho-
wa. Glosowa¢ mozna codziennie, do 23
kwietnia na stronie www.redbullmusic.

pl/quebonafide.

Quebonafide  zadebiutowal trzy
lata temu albumem ,Ezoteryka”, ktory
okrzykniety zostal jednym z najlepszych
hiphopowych debiutéw 2015 roku. Al-
bum sprzedat si¢ w ponad 30 tysiacach
egzemplarzy i pokryt sie platyng. W ra-
mach swojej wytworni QueQuality, ra-
per zaczal gromadzi¢ mlodych tworcow,
z ktérymi w 2016 roku wydat album ,Hip
-hop 2.0”. W miedzyczasie zaczat praco-
wac¢ nad swoim najbardziej ambitnym jak
dotad projektem - albumem ,Egzotyka”,
na ktory kazdy z utworéw nagrat w in-
nym kraju. Ptyta ukazata sie w 2017 roku
i zdobyta status podwojnej platyny oraz
tytul najlepiej sprzedajacego sie polskie-
go albumu minionego roku.

fot. materialy organizatora

PROGNOZA POGODY DLA CZESTOCHOWY -13-26 KWIETNIA



aktualnosci

Rewitalizacja Parku Lisiniec na ukonczeniu.
Juz w te wakacje czestochowianie beda mogli korzystac

ze Strefy Wypoczynku Adriatyk

Pierwszy etap wielkiej rewitali-
zacji Parku Lisiniec, ktory kosztuje
8 mln 298 tys. zl, dotyczy terenu
przy zbiorniku Adriatyk. Inwesty-
cje realizuje czestochowska Prze-
mystowka.

W kwietniu teren realizowanej
inwestycji odwiedzili Prezydent
Miasta Czestochowy Krzysztof
Matyjaszczyk, Zastepca Prezy-
denta Miasta Czestochowy Ja-
rostaw Marszatek, Radny Miasta
Czestochowy Zbigniew Niesmacz-
ny oraz Naczelnik Wydzialu In-

Miasta Gzestochowy Zbigniew Niesmaczny

Na zdjeciu Zastepca Prezydenta Czestochowy Jarostaw Marszatek oraz Radny

westycji i Zamowien Publicznych
Urzedu Miasta Czestochowy Mi-
chal Konieczny.

- Juz wkrétce nasi mieszkancy
beda mogli realizowa¢ tutaj swoje
marzenia - przekonuje zastepca
prezydenta Czestochowy, Jaro-
staw Marszalek. - Pomyst na caty
Park Lisiniec podzielili§my na kil-
ka czesci, ktore bedziemy sukce-
sywnie realizowa¢. MySle, ze kaz-
dy znajdzie tu co$ dla siebie, a na
plazowiczéw czeka¢ bedzie piasek
znad morza.

Prace wchodzace w zakres re-

- budowe parkingu, wjazdu i wej-
$cia na teren parku, placow, cia-
gow pieszych i komunikacyjnych
oraz $ciezek rowerowych;

- budowe budynku ustugowego -
pawilonu plazowego z zapleczem
gastronomicznym dla korzystajg-
cych z kapieliska, plazy i wszelkich

ot
iy

1Z UM Czgstochowy Michat Konieczny

elementéw infrastruktury sporto-
wo-rekreacyjnej zlokalizowanych
w parku, wraz z pomieszczeniami
higieniczno-sanitarnymi i po-
mieszczeniami dla ratownikow;

- realizacje urzadzen infrastruk-
tury technicznej zwigzanych z bu-
dynkiem;

- rozbudowe plazy wraz z przebu-
dowgq nabrzeza (umocnienie gabio-
nami) i zmiang obrysu zbiornika

- przesuniecie brzegu; ponadto
plaza zostanie pokryta piaskiem
morskim z Leby, w ilosci ok. 1.800
ma3, co da warstwe o $redniej gru-
bosci 30 cmy;

- budowe ktadki nad kanatem
(konstrukcja zelbetowa), pomo-
stow wodnych i ladowych (kon-
strukcja drewno + kompozyt) oraz
wiezy ratowniczej;

- o$wietlenie terenu i monitoring;
- realizacje elementow malej ar-

Na zdjgciu Prezydent Czestochowy Krzysztof Matyjaszczyk oraz Naczelnik

Lo

chitektury (tawki, kosze, itp.);

- zmiane¢ uksztaltowania terenu
wraz z nasadzeniem drzew i krze-
wow, ktoére majg stanowic spojna
kompozycje z projektowanym
ukladem architektoniczno-prze-
strzennym.

- W park Lisiniec inwestuje nie
tylko miasto, ale takze sami miesz-
kancy; gtosujgc na zadania z budze-
tu obywatelskiego oraz korzystajgc
z organizowanych tu imprez. To
Swiadczy o duzym zainteresowaniu
tym miejscem - moéwil prezydent
Czestochowy Krzysztof Matyjasz-
czyk. - Dlatego ciesze sie, ze moze-
my realizowaé dla czestochowian te
inwestycje.

Prace zwiazane z plazg i kapie-
liskiem maja potrwac do 1 czerwca
2018 roku. Pawilon ma by¢ oddany
uzytku najpdézniej w polowie listo-
pada.

Wiosna zawitala do Czestochowy

Przy czestochowskich ulicach, w par-
kach i zielericach miejskich pojawity si¢
kolorowe krokusy. Wkrétce powinny za-
kwitngé réwniez narcyzy.

Krokusy zakwitly w rejonach
pasow drogowych przy ulicy Kra-
kowskiej, alei Jana Pawla II, ul. Jana
III Sobieskiego czy alei Bohaterow
Monte Cassino. Kwiaty pojawit sie
réowniez w miejskich parkach i zie-
lencach - spotka¢ je mozna m.in.
w poéltnocnej czesci parku przy Pro-
menadzie, w poblizu Urzedu Miasta,
w parkach Staszica i 3 Maja, czy na
skwerze Solidarnosci. Po ich prze-
kwitnieciu w tych samych miejscach
powinny pojawi¢ sie kolejne wiosen-
ne symbole - kwiaty narcyzow.

Pierwsze cebulki wiosennych

roku. Od czego czasu corocznie roz-
rastajg sie, zdobigc coraz wiekszy
teren. W ubieglym roku nasadzen
dokonano przy alei Bohater6w Mon-

te Cassino, gdzie - oprocz kroku-
sow i narcyzoéw, posadzono rowniez
ozdobne czosnki.

Wszystkie cebulki zostaty posa-
dzone na zlecenie Wydziatu Ochro-

ny Srodowiska, Rolnictwa i Lesnic-
twa Urzedu Miasta, po uprzednim
uzgodnieniu lokalizacji z Miejskim
Zarzadem Drog i Transportu. Ro-
$liny nie wymagaja prawie zadnej
pielegnaciji, poza jednorazowym na-
wozeniem w maju. Wazne jest tez,
aby pasy terenu, na ktorych wyro-
sty kwiaty nie byly koszone przy-
najmniej do konca maja, kiedy liscie
narcyzow i krokuséw zaczynaja z6-
tknac.

Wydziat Ochrony Srodowiska zaj-
muje si¢ corocznym, planowym sa-
dzeniem kwiatow, dzigki czemu cze-
stochowskie parki i zielefice zdobig
m.in. niebieskie cebulice syberyjskie,
z6lte ranniki, biate $niezyce wiosen-
ne i $niezyczki, przebi$niegi oraz
réznokolorowe krokusy.
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PODAJ LAPE CZLOWIEKU, CZYLI

CHARYTATYWNIE DLA SCHRONISKA

W niedziele, 8 kwietnia na placu Biegariskiego cze-
stochowskie Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat
zorganizowato impreze charytatywna dla swoich pod-
opiecznych. Dla placéwki grali i Spiewali polscy arty-
$ci. Zebrano ok. 4 tys ziotych, dary i ogromna ilosé
nakretek.

Czestochowskie schronisko przy ul. Gilowej
dziata juz 25 lat. O$rodek caly czas rozbudowuje
si¢, modernizuje i rozwija. Akcje promujace ad-
opcje bezdomnych zwierzat oraz akcje eduka-
cyjne dla mieszkancéw przynosza efekty, czego
dowodem sa przede wszystkim liczne adopcje.
Sktadane do budzZetu obywatelskiego wnioski
dotyczace schroniska uzyskuja bardzo duza ilo$¢
glosow. Czegstochowianie chetnie tez przekazuje
na rzecz placowki swoj 1 proc. podatku.

W idee pomocy schronisku wpisuje sie row-
niez Urzad Miasta. W tym roku z budzetu miej-
skiego przeznaczono dla tej instytucji prawie 1
mln 300 tys zlotych, w tym 70 tys. zt na stery-
lizacje i kastracje bezdomnych kotow, ktora jest
najlepszym humanitarnym sposobem ograni-
czenia bezdomnej populacji tych zwierzat.

Do niedzielnej akcji dolaczyli prezydent Cze-
stochowy Krzysztof Matyjaszczyk, ktory wraz
z rodzing zaadoptowal suczke Tole oraz radna
miejska Malgorzata Izynska.

- W niedziele schronisko zorganizowato im-
preze, ktéra nie tylko promowata adopcje bez-
domnych zwierzqt, ale byta réwniez podzigko-
waniem dla wszystkich czestochowian, ktorzy
wspierajq datkami, 1 proc. i glosowaniem w bu-
dzecie obywatelskim placowke przy ul. Gilowej.
Pamietajcie, ze rocznie do nowych doméw wy-
chodzi ok. 600 psow i 300 kotow. Wielkie podzie-
kowania nalezq sie réwniez wszystkim artystom
ktorzy zagrali i zaspiewali charytatywnie. My$le
,Ze podziekowania nalezq sie réwniez catej obstu-
dze schroniska oraz wolontariuszom, bo to dzie-
ki nim te wszystkie biedne zwierzeta majq godny
dom - méwita Malgorzata Izynska.

W programie imprezy byty m.in. pokazy szko-
lenia pséw, tanca, Grupy Poszukiwawczo-Ra-
towniczej OSP oraz koncerty. Na scenie wy-
stapili: zespét Claris, Iga Kozacka, Olek Klepacz
wraz z Artystycznym Przedszkolem, Damian Ba-
nasiak Music, Ola i Daniel Kowaccy, Fisher Music.

Wielki szum wokol podwyzek dla nauczycieli.
Bedzie akcja protestacyjna?

Minister edukacji Anna Zalewska od wielu miesigcy
chwalita si¢ pigcioprocentowymi podwyzkami dla na-
uczycieli. Niestety, spéznita si¢ z podpisaniem rozpo-
rzadzenia w sprawie wysokosci minimalnych stawek
wynagrodzenia zasadniczego pedagogéw. Owo rozpo-
rzadzenie, ktore miato wej$¢ w zycie 1 kwietnia, pod-
pisata dopiero 26 marca! Dlatego samorzady nie miaty
podstawy prawnej i czasu, by naliczyé podwyzki...

= R GG o

- Brak podwyzek na kontach nauczycieli to
wina minister edukacji -~ méwi Tomasz Blu-
kacz, przewodniczacy czestochowskiej Rady Po-
wiatowej Ogolnopolskiego Porozumienia Zwigz-
kow Zawodowych.

Wtéruje mu czestochowski Zwigzek Nauczy-
cielstwa Polskiego. Wladze centralne tej organi-
zacji negatywnie zaopiniowaly juz sam projekt
rozporzadzenia, wskazujgc m.in. na fakt, Ze pod-
wyzka o okoto 5 procent od 1 kwietnia tego roku
nie przewiduje wyréwnania od 1 stycznia. Dla-
tego w skali catego roku wzrost wynagrodzen
wyniesie 3,75 procent, a biorgc pod uwage infla-
cje — podwyzka wyniesie zaledwie 1,45 procent.
Dodatkowo Ministerstwo Edukacji Narodowej,
informujac o podpisaniu rozporzadzenia w spra-
wie minimalnych pensji, podalo na stronie in-
ternetowej resortu Srednie ptace nauczycieli. To
celowe wprowadzanie opinii publicznej w btad,
poniewaz $rednie wynagrodzenia nie sg $rednig
znang z lekcji matematyki, tylko wirtualng kon-
strukcjg. W skiad $rednich wchodzg dodatkowe,
skladniki np. odprawa emerytalna czy nagroda
jubileuszowa.

Na dane MEN powotaty sie Wiadomosci TVP,
ktore w okresie $wigt wyemitowaly material
o podwyzkach z informacja (a raczej dezinfor-
macja) o Srednich wynagrodzeniach nauczycieli,
wynoszacych od 2,9 do 5,3 tys. zt.

Tymczasem minimalne wynagrodzenia od 1
kwietnia wynosza (dla nauczyciela z tytulem za-

wodowym magistra z przygotowaniem pedago-
gicznym): stazysta - 2 417 zl, czyli o 123 zt wiecej
niz obecnie; kontraktowy - 2 487 zl, czyli 0 126 zt
wiecej; mianowany - 2 824 zt, czyli o 143 zt wie-
cej; dyplomowany - 3 317 zl, czyli o 168 zt wiecej.

Dosy¢, ze podwyzki sa nieznaczne (bo ptace
minimalne wzrosty od 95 do 168 zlotych brutto),
to jeszcze nauczyciele nie otrzymali ich na czas.

e l
h

- To nie wina samorzadoéw, a minister Zalewskiej,
ze tak dlugo podpisywata to rozporzadzenie -
moéwi Tomasz Blukacz. - Jak te pensje maja si¢
do nagrody w wysokosci 75 tys. zt dla Anny Za-
lewskiej? Mlody nauczyciel stazysta musi praco-
wac trzy lata, by zarobi¢ takg kwote!

W podsumowaniu Blukacz podkresla, ze
w zwigzku z zaistnialg sytuacja OPZZ nie wyklu-
cza ewentualnej akcji protestacyjnej.

Przedsigbiorstwo Usfugowe Green-Garden oferuje:

- Cigcie, formowanie roslin i drzew
- Pielggnacjg caforoczng i jednorazow ogrodéw - System nawadniania
- Uktadanie kostki, murkdw, obrzezy
- Porady ogrodnicze
- Kompleksowe od$niezanie

Green Garden KONTAKT: 785-173-362

- Kompleksowe zaktadanie ogrodow

- Trawniki z rolki lub z siewu

reklama
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Wezly przesiadkowe w Czestochowie

Oferty w postepowaniu ogtoszonym przez Miejski
Zarzad Drég i Transportu firmy moga skitadaé do 8
maja. Nowoczesne wezly umozliwiajace wygodne dla
podrézujacych taczenie roznych form transportu maja
powstac przy trzech czestochowskich dworcach PKP
do korica czerwca 2020.

- Wezty przesiadkowe to kompleksowy stuzgcy
lepszej komunikacji w miescie, bo dzieki nim be-
dzie mozna tatwiej i wygodniej korzystac¢ z roz-
nych form transportu - ocenia prezydent Cze-
stochowy Krzysztof Matyjaszczyk.- Chcemy jak
najwiecej 0sob przekona¢ do podrézowania ko-
munikacjg miejskg, zmniejsza¢ korki, poprawiac
plynnos¢ ruchu w miescie. Efekty projektu bedgq
stuzy¢ zaréwno mieszkancom, jak i wszystkim
przyjezdnym.

W ramach inwestycji powstang 3 zintegrowa-
ne wezly przesiadkowe umozliwiajace zespolenie
wszystkich dostepnych w mie$cie srodkéw trans-
portu zbiorowego z transportem indywidualnym.
Wezly beda zlokalizowane przy Dworcu Glow-
nym, Dworcu Stradom i Dworcu Rakéw. Na kaz-
dym z wezlow zbudowane zostang m.in. parkingi
typu ,,park & ride” - tgcznie ok. 380 miejsc posto-
jowych dla samochodéw i rowerdéw. Ponadto dro-

gi rowerowe polacza dworce z systemem miej-
skich $ciezek rowerowych. Czesciowo za $rodki
europejskie a czesciowo za srodki wlasne miasta,
przebudowane zostang odcinki ulic Pilsudskiego
i Pulaskiego, a takze uklad drogowy wokoét wezla
przy dworcu na Rakowie. System obstugi parkin-
gow ,park & ride” obejmie ich monitoring poprzez
CCTV (telewizje przemyslowg), a pomieszczenia
centrum monitoringu znajdowac¢ sie beda w bu-
dynku MZDiT. Roboty obejma tez budowe nie-
zbednych polaczen teletransmisyjnych do nowej
siedziby MZDiT, ktéra bedzie sie mieSci¢ przy ul.
Legion6ow 52.

Co istotne wezly przesiadkowe - a takze
wybrane przystanki autobusowe i tramwajo-
we w Czestochowie - zostana objete Systemem
Dynamicznej Informacji Pasazerskiej. Na tere-
nie miasta stanie 50 tablic SDIP wy$wietlajacych
informacje potrzebne osobom korzystajagcym
z miejskiego transportu. Z systemu beda mogly
korzysta¢ takze osoby niedowidzace i niewido-
me, a to dzieki planowanemu zakupowi okoto ty-
sigca specjalnych pilotow. Pierwsze dziesie¢ tablic
ma zosta¢ zainstalowanych na przystankach w II
alei NMP, przy domu handlowym ,,Centrum”, pla-
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Na zdjeciu Wiodzimierz Tutaj, kukasz Kot,
Krzysztof Matyjaszczyk
cach Bieganskiego i Daszynskiego oraz przy Sta-
rym Rynku.

Na budowe wezléw Czestochowa ma zagwa-
rantowane blisko 27,5 min zt dofinansowania ze
srodkéw unijnych pochodzacych z RPO Woje-
wodztwa Slaskiego w ramach Regionalnych In-
westycji Terytorialnych.

Planowany termin zakonczenia robét to koniec
czerwca 2020 roku.

Rowerem z Czestochowy do centrum Olsztyna

W tym roku Olsztyn i Czestochowa podejma kon-
kretne dziatania zwigzane z porozumieniem w spra-
wie potaczenia Sciezka rowerowa gminy z miastem.

Gmina Olsztyn oglosita przetarg na budowe 2,5
km odcinka drogi ze $ciezkg rowerowa biegnaca
wzdluz DK - 46 od stacji paliw na Odrzykoniu. Jej
powstanie umozliwi bezpieczng podrdz rowerem
od granic Cze¢stochowy do centrum Olsztyna.

W tym roku takze w Czestochowie realizowa-
ne beda prace zwigzane z budowg drogi rowero-
wejw granicach miasta, ktora polaczy sie z istnie-
jaca juz Sciezka w gminie Olsztyn.

- W tegorocznym budzecie miasta zarezerwo-
wane sq pienigdze na pierwszy etap budowy tej
drogi, ktora bedzie biegta od ronda Szwejkowskie-
go przez ul Korfantego, wiadukt nad torami ko-
lejowymi w ciggu ul. Bugajskiej do parkingéw na
granicy Czestochowy i Olsztyna na Odrzykoniu -
informuje radny SLD Lukasz Kot, spoteczny kon-
sultant ds. komunikacji rowerowej w miescie.

Nowa asfaltobetonowa droga o szerokosci 4,5
m bedzie ograniczona obustronnie poboczem
ioddzielona od DK - 46 pasem zieleni oraz rowem
przydroznym. Na poczatku i konicu drogi gminnej
zaplanowano parkingi z kostki betonowej. Zapro-

jektowano 5 miejsc odpoczynku dla rowerzystow.
- Liczymy na zwigkszenie liczby rowerzystow
w Olsztynie i okolicy. Ta nowa bezpieczna droga to
po prostu bedzie zaproszenie dla nich — méwi To-
masz Kucharski, wojt gminy Olsztyn.
Przewidziano nowe znaki uzupelniajace przy
przejsciu dla pieszych w rejonie stacji paliw. W re-
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jonie ulic Asnyka i Gérzystej powstanie przejscie
dla pieszych i przejazd dla rowerzystow z syste-
mem aktywnej informacji wizualnej zasilany so-
larnie i wiatrowo. Powierzchnie przejazdéw dla
rowerzystow zostang dodatkowo oznakowane
kolorem czerwonym.
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Detoks sokowy - 7z czym 1o jes¢

Nastala moda a wrecz szal na de-
toks sokowy. Osobiscie obserwuje,
ze dopada nawet dietetykow. Acz-
kolwiek tutaj wierze bardziej w zbo-
czenie zawodowe i che¢ testowania
tego z czym podopieczni sie stykaja
i na co sa namawiani licznymi re-
klamami. Zdecydowanie poza teorig
dobrze mie¢ jakiekolwiek do$wiad-
czenie w wielu kwestiach, rowniez
ta jest godna sprawdzenia, aby nie
by¢ golostownym. Jednak tym ra-
zem ja postuze sie tylko teorig.

Firmy oferujace diety soko-
we, detoksy sokowe i tym podobne
wyrastajg jak grzyby po deszczu.
Kazdego dnia kto$ stawny w me-
diach reklamuje jedna z takich firm,
konkurencja jest potezna, réznice
minimalne. Ceny sa bardzo zbli-
zone ( bardzo wysokie!) sktad sa-
mych sokéw minimalnie si¢ roz-
ni, a sama metoda produkciji jest ta
sama. Gléwnym tajnikiem sa wolne
obroty wyciskarki oraz ograniczony
dostep powietrza podczas pozyski-
wania soku z surowca, co zapewnia
zachowanie wiecej skladnikow mi-
neralnych niz w tradycyjnych so-
kach. I tutaj mamy pierwszy plus.
Produkty te sg bardziej warto$ciowe
od tradycyjnych sokéw, nie zawie-

rajac konserwantéw, dodatkéw cu-
kru, barwnikéw itp. Jednak to nadal
tylko ekstrakt z owocow i warzyw,
pozbawiony wielu innych cennych
sktadnikéw. Mimo zapewnien pro-
ducentéw, w procesie produkcji
w pewnym procencie ulegaja stra-
tom witaminy i sktadniki mineralne,

a co najwazniejsze, soki te sg pozba-
wione btonnika, a ten jest niezbedny
w codziennej diecie (poza osobami
wymagajacymi diety ubogoresztko-
wej). Blonnik cho¢by dla oséb chca-
cych na wiosne zredukowa¢ mase
ciala pomaga utrzyma¢ w ryzach
apetyt, daje uczucie sytosci, regu-
luje dobowy rytm wyproéznien (jest
wskazany dla oséb z zaparciami-ko-

661 6lo 711

www.cateringdietetyczny.czest.pl

reklama

dieta,,.

niecznie zwiekszy¢ podaz ptynéw),
ponadto obniza frakcje cholesterolu
LDL oraz obniza popositkowy po-
ziom glukozy we krwi, zmieniajac
indeks i tadunek glikemiczny posit-
ku. Sok niezaleznie od metody pro-
dukgiji jest tego btonnika pozbawio-
ny (W odroznieniu od miksowanych
koktajli czy smoothie). Sprawdza¢
sie takie rozwigzanie bedzie nato-
miast u osob, ktére z réznych powo-
dow muszg blonnik w diecie ograni-
cza¢, a zjedzenie dla nich surowych
owocow lub suréwki wigzac sie be-
dzie z powaznymi dolegliwoscia-
mi trawiennymi. Skoro wiadomo,
ze produkt ten pozbawiony zostaje
blonnika ktory obniza glikemie i daje
uczucie sytosci, nalezy jasno powie-
dzie¢, ze po wypiciu takiego soku
bedziemy po prostu wsciekle glodni,
dostarczymy poza mineratami i wi-
taminami gléwnie cukru, po kto-
rym niestety w konsekwencji bedzie
podwyzszenie poziomu glukozy, na-
stepnie insuliny w celu obnizenia tej
pierwszej i w bardzo krétkim cza-
sie organizm bedzie szukal kolejnej
dawki energii tworzac bledne kolo.
Jednak zakladamy, ze nikt majacy
problemy z cukrem lub samg cu-
krzyce nie siega po takie rozwigza-

nia. A wiec jesli taki detoks sokowy
podejmie osoba zdrowa i trwa on 1-3
dni, uda jej sie na nim wytrwac wal-
czac z uczuciem glodu, a podZniej nie
rzuci sie na jedzenie rekompensujac
sobie ten trudny czas... Co zyskuje?
Przede wszystkim tzw uczucie lek-
kosci, ktére jest niczym innym jak
pozbyciem si¢ zalegajacej tresci jelit
oraz odcigZeniem organizmu cig-
glym trawieniem stale dostarcza-
nych pokarmoéw.

Temat mozna poruszy¢ bar-
dziej szczegbtowo, pytanie tylko czy
warto? Czy nie posiadasz tanszych
i tatwiejszych narzedzi, ktére pomo-
ga ci osiggna¢, najczesciej deklaro-
wany efekt czyli ,uczucie lekkosci”.
I czy nie lepiej na state wprowadzi¢
nawyki, ktére pozwolg czu¢ ci si¢
lekko na co dzien ? Wyboér nalezy do
ciebie. W nastepnym wydaniu pod-
powiem jak osiggna¢ ten stan po
nizszych kosztach, a p6zniej jak za-

chowa¢ go na state.
V-
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Dostarczamy codziennie zestaw 4 lub 5 positkbw zgodnie z wybrang przez Ciebie
dieta. o godzinie i pod adres wybrany przez Ciebie na terenie Czestochowy i okolic.

Spal na lawce na dworcu
miejskim, byl poszukiwany

W trakcie patrolowania rejonéw dworca PKS straznicy miejscy zauwazyli $pigce-
go na fawce mezczyzne. Funkcjonariusze Strazy Miejskiej szybko zainteresowali sie
stanem zdrowia meZczyzny. Na szczescie zyciu ani zdrowiu meZczyzny nie zagrazato
zadne niebezpieczenstwo, okazalo sie, ze tylko spal. W trakcie legitymowania wy-
szto jednak na jaw, ze mezczyzna jest poszukiwany. Straznicy miejscy ujeli mezczyzne

i przewiezli go na Komisariat Policji.

Zrédto: sm.czestochowa.pl
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Mocny start Systemu Czestochowskiego
Roweru Mle] sklego

Czestochowianie i turySci moga juz
korzystaé z roweréw miejskich. W ca-
tym miescie uruchomiono 20 samooh-
stugowych stacji wypozyczen, w kto-
rych dostepnych jest 185 rowerdw.
W momencie startu Czestochowskich
Roweréw Miejskich w systemie CRM
byto juz zarejestrowanych ponad 700
0s6bh.

System uruchomiono w Wielki
Czwartek - 29 marca. Z tej okazji
na placu Bieganskiego, przy jednej
ze stacji roweréw miejskich, odby-
fo sie po potudniu okoliczno$ciowe
spotkanie z udzialem m.in. prezy-
denta miasta, przedstawicieli firmy
Nextbike, Miejskiego Zarzadu Drog
i Transportu, MOSIR oraz czesto-
chowskich rowerzystow. Wszyst-
kie osoby, ktore po godz. 16 przy-
jechaty na rowerze wypozyczonym
w ramach CRM, zostaly obdaro-
wane upominkiem z miejskim logo
(m.in. ,miejskim” bidonem). Odbla-
skowe opaski i breloczki przygoto-
wat tez Nextbike - operator syste-
mu CRM.

- System roweru miejskiego
wpisuje sie w program na rzecz
Lepszej Komunikacji - drogowej,
publicznej i rowerowej - moéWi
prezydent Czestochowy Krzysztof
Matyjaszczyk. - Zachecam do ko-
rzystania z tej alternatywnej formy
transportu po miescie, w ktorym
mamy juz ok. 80 km drog rowero-
wych. Wierze, ze obecno$¢ rowerow
miejskich bedzie sprzyjac¢ kolejnym
inwestycjom stuzgcym komunikacji
rowerowej w Czestochowie.

Z rowerébw moze skorzystac
kazdy zarejestrowany w systemie

uzytkownik. By to zrobi¢, wystar-
czy mie¢ ukonczone 18 lat, lub 13
i przedstawi¢ zgode rodzicow. Wy-
starczy wej$¢ na strone  Www.ro-
wer.czestochowa.pl i po kliknieciu
przycisku ,rejestracja” wprowadzi¢
swoje dane. Konto bedzie aktyw-
ne po uzupelnieniu jego stanu do
15 zlotych. Z tej kwoty finansowa-
ne beda poézniejsze wypozyczenia.
Jest jednak duza szansa, ze pozo-
stanie ona nienaruszona - kazde
wypozyczenie do 30 minut jest cat-
kowicie bezplatne. Po przekrocze-
niu tego czasu oplaty sg naliczane
zgodnie z cennikiem.

Aby wypozyczy¢ rower wy-
starczy podej$¢ do terminala stacji
wypozyczen, wpisa¢ swoj numer
telefonu, kod PIN i numer wypo-
zyczanego roweru. Elektrozamek
zostanie zwolniony i mozna korzy-
sta¢ z roweru. Mozna réwniez sko-
rzysta¢ z bezplatnej dedykowane;j
aplikacji Rower Czestochowski na
urzadzenia mobilne. Nie wyma-
ga ona kazdorazowego logowania
W systemie, wypozyczenie roweru
odbywa sie poprzez skanowanie

kodu QR.

Lokalizacje stacji Czestochow-
skiego Roweru Miejskiego: plac
Daszynskiego, 111 Aleja NMP, pa-
saz Opolczyka/Urzad Miasta, pa-
saz Barely/Jasna Gora, ul. Zuzlo-
wa/Hala Sportowa Czestochowa,
ul. Jagiellonska/Estakada, aleja
Niepodlegltosci/Plywalnia MOSIR,
ul. Orkana/Szkota, ul. Jesienna/
Szkota, ul. Pilsudskiego/PKP, aleja
Bohateréw Monte Cassino/ul. Kor-
czaka, ul. Okulickiego/ul. Lodzka,
ul. Dekabrystéw/aleja Armii Kra-
jowej, promenada Niemena/ul.
Kiedrzynska, promenada Nieme-
na /Amfiteatr, ul. Norwida, aleja
Wyzwolenia/ul. Fieldorfa-Nila, ul.
$w.Jadwigi/Park Wypoczynkowy
Lisiniec, plac Bieganskiego oraz
rondo Jerzego Kuleja.

réowniez dostepne w Sosnowcu.

W ciaggu pierwszego tygodnia
od istnienia systemu w mieScie
czestochowianie dokonali az 5234
wypozyczen.

Jak dotad, najwiecej roweroéw
wypozyczono we wtorek, 3 kwiet-
nia. - Przez cala dobe rowery byty
wypozyczane ponad 1000 razy!
Niewiele mniej wypozyczen - po
niemal 1000 - odnotowano w §rode
i we czwartek. Do tej pory w sys-
temie Czestochowskiego Roweru
Miejskiego zarejestrowalo sie juz
ponad 3700 uzytkownikoéw - infor-
muje Marek Pogorzelski, rzecznik
prasowy Nextbike Polska S.A.

Czestochowianie najchetniej

w pierwszym tygodniu wypozy-
czali rowery na stacjach Plac Bie-
ganskiego,

Dekabrystow/Armii

Mapa stacji i szczegdtowe infor-
macje dotyczace korzystania z sys-
temu znajduja si¢ na stronie www.
rower.czestochowa.pl, w aplikacji
i na terminalu kazdej z 20 staciji.

Czestochowa to kolejne miasto
w Wojewodztwie Slaskim, gdzie
mozna korzysta¢z roweréow Next-
bike Polska. Systemy rowerowe po-
siadaja Gliwice i Katowice (City by
Bike), od tego sezonu rowery beda

Krajowej i Promenada/Kiedrzyn-
ska. Najpopularniejsze trasy to
przejazdzki miedzy Placem Bie-
ganskiego a stacja Dekabrystow/
Armii Krajowej, Placem Daszyn-
skiego i placem Bieganskiego oraz
stacjami Dekabrystow/Armii Kra-
jowej i Promenada/Kiedrzynska.
Sredni czas jednego wypozyczenia
wynio6st 16 minut i 46 sekund.

Ruszyl cykl maratonow Czestochowskie MTB

W niedziele, 8 kwietnia odbyt sie pierwszy z czte-
rech maratonéw cyklu Czestochowskie MTB. W za-
wodach wzieto udziat ponad 200 uczestnikéw, kté-
rzy rywalizowali na trzech dystansach. Trasa wiodia
brzegiem Warty z Gzgstochowy do Jaskrowa.

Zawodnicy rywalizujacy na dystansie hard po-
konali dwie petle o Iacznej dtugo$ci prawie 40 km.
Wygral Marcin Bartolewski z zespotu Scout Team

Czestochowa przed Tomaszem Dygaczem z eki-
py Odkrywcy Taurus Katowice. Podium uzupel-
nit Michat Barela z Jura Bike MTB. Wérod ko-
biet wygrala Karolina Kukula z Profidea Krakow
przed Agnieszka Uroda Hampelska z Rafako Or-
bea MTB Team oraz Anig Wajzer z Sengam Sport
Racing Tea Zawiercie.

- Od kilku lat wspolnie z czestochowianami
udowadniamy, Ze rowerem MTB mozna $miato ba-
wi¢ sie na terenie Jury Krakowsko - Cze¢stochow-
skiej. - moéwil kukasz Kot, radny miasta Czesto-
chowy i spoleczny konsultant ds. komunikacji
rowerowej w miescie Czestochowa. - Ciesze sie,
Ze organizowane przez nas maratony ciesza sie
takim zainteresowaniem mieszkancéw, planujac
trasy zawsze bierzemy pod uwage zréznicowane
umiejetnosci oraz mozliwosci uczestnikow.

Po raz pierwszy Fundacja Rowerowa Jura przy-
gotowala takze wyscigi dla dzieci, ktore rywali-
zowaly w kategoriach wiekowych: do 9 lat, do 13

lat oraz do lat 16. Najmtodszy zawodnik miat 3 lata.
Wszyscy zostali nagrodzeni medalami.

Nastepny etap odbedzie si¢ 20 maja. Tym ra-
zem trasa bedzie sie sklada¢ z kilku petli wytyczo-
nych w lasach potozonych na terenie czestochow-
skich dzielnic Miréw oraz Wyczerpy Aniotow.

Gloéwnym organizatorem cyklu Czestochowskie
MTB jest Fundacja Rowerowa Jura, we wspolpracy
m.in. z firmami branzy rowerowej, rzedem Miasta
Czestochowy oraz radnym kukaszem Kotem.
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Czestochowa po raz kolejny zapalila si¢ na niebiesko.
W ten sposob przylaczyla si¢ do obchodow Swiatowego Dnia
Wiedzy na Temat Autyzmu

Miedzynarodowa akcja ,,Zapal si¢ na niebiesko
dla autyzmu” przypomina, ze ludzie z autyzmem zyja
wsrod nas i na co dzieit musza mierzyé sie z wielo-
ma trudnosciami. Osoby autystyczne - ze wzgledu
na problemy w porozumiewaniu si¢ z otoczeniem -
w niewielkim stopniu uczestnicza w zyciu spotecz-
nym i czesto zdane sa wytacznie na siebie.

Wejda w zycie po uptywie 14 dni od dnia ich oglo-
SW Czestochowie ,niebieski tydzien” rozpoczat sie
2 kwietnia, kiedy niebieska iluminacja rozswietlit
sie budynek Zespotu Szkét Specjalnych nr 23 przy
ul. Legionéw. 4 kwietnia na placu Bieganskiego
odbyt sie happening z ,niebieskimi koncertami”.
Wystapili lokalni arty$ci oraz gwiazda wieczoru,
Mesajah - wokalista reggae, dancehall i raggamuf-
fin. Tradycyjnie na znak solidarno$ci z osobami
autystycznymi na scenie dominowalo niebieskie
$wiatto.

Celem niebieskiego tygodnia jest propagowanie
wiedzy i rozpowszechnianie informacji na temat
zaburzen ze spektrum autyzmu oraz ksztattowa-
nie postaw tolerancji i akceptacji osob z autyzmem
wérdd czestochowianek i czestochowian.

Tegoroczne obchody ,niebieskiego tygodnia”
organizowane przy okazji Swiatowego Dnia Swia-
domosci Autyzmu, zakonczyla III edycja charyta-
tywnego maratonu ZUMBA ,Tanecznym Krokiem
w Niebieski Swiat Autyzmu”. Maraton odbyt sie
w sali koncertowej Centrum Konferencyjno-Szko-
leniowego, przy ul. Przemystowej i wspierat dzia-
lalno$¢ Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Auty-
Zmem.

W piatek, 6 kwietnia, w sali sesyjnej Urze-
du Miasta Czestochowy, odbyla sie kolejna
juz Konferencja Naukowa z cyklu "Jestem oso-
ba z autyzmem - dajcie mi szanse” pod pa-
tronatem naukowym prof. dr hab. Tadeusza
Galkowskiego. W jej programie znalazly sie wy-
klady dotyczace interdyscyplinarnego programu
wsparcia malego dziecka i jego rodziny, klasyfi-
kacji ICF i jej praktycznego zastosowania w pra-
cy z dzieckiem z autyzmem, edukacji wigczajace;.
Konferencji towarzyszyla wystawa prac nadesta-
nych na wojewddzki konkurs ,Zaczaruj $wiat na
niebiesko kolorowg plamg i kreskg” oraz promocja
publikacji o autyzmie.

Autyzm to zaburzenie, ktérego pierwsze symp-
tomy ujawniaja si¢ przed ukonczeniem przez dziec-
ko trzech lat. Autyzm jest calo$ciowym zaburze-

niem rozwoju, wymagajacym kompleksowej terapii.
Spektrum autyzmu to 60-70 przypadkéw na 10 000
0so6b. Jego objawy nie s3 stale i zmieniajg si¢ wraz
zrozwojem cztowieka. Zaburzenie wystepuje czte-
rokrotnie czesciej u chtopcow niz u dziewczynek,
ale u dziewczynek charakteryzuje sie¢ cigezszym
przebiegiem. Autyzm jest zaburzeniem, ktore trwa
cale zycie, a dokladna przyczyna wystepowania
nie jest znana.

Organizatorami czestochowskiego ,niebieskie-
go tygodnia” byli m.in. Zesp6t Szkot Specjalnych Nr
23 im. Janusza Korczaka, Stowarzyszenie Pomocy
Osobom z Autyzmem, Stowarzyszenie na Rzecz
Oséb Niepelnosprawnych, z Autyzmem i Zaburze-
niami Pokrewnymi ,DAJ MI CZAS”, Urzad Miasta
Czestochowy, O$rodek Promocji Kultury Gaude
Mater, Zabiegani, a ambasadorami akcji: Olek Kle-
pacz, Piotr Gruszka, Adam Hutyra, Iwona Chotuj,
Maciek Maslikowski.

Nagrody finansowe czekaja na uzdolniona mlodziez

Do 16 kwietnia mozna zgtaszaé wnioski o przy-
znanie Nagrody Prezydenta Miasta GCzestochowy dia
uczennic i uczniéw szczegolnie uzdolnionych. Moga
to robi¢ dyrektorzy, rodzice i opiekunowie prawni,
a takze organizacje, ktorych celem statutowym jest
wspieranie miodych talentéw.

Nagroda jest forma pomocy materialnej dla naj-
zdolniejszych uczennic i uczniéw czestochowskich
szkol podstawowych, gimnazjalnych i ponad-
gimnazjalnych (z wyjatkiem szkét artystycznych).
Przyznawana jest tym, ktorych zainteresowania
wykraczajg poza program szkolny i ktérzy moga
poszczyci¢ sie znaczacymi osiggnieciami naj-
pozniej w roku szkolnym poprzedzajagcym rok
zgloszenia do nagrody, a w szczego6lnosci sa lau-
reatami konkurséw interdyscyplinarnych, przed-
miotowych i olimpiad, co najmniej na szczeblu wo-
jewodzkim.

Kandydatow do nagrody mogg zglasza¢ dyrek-
torzy oraz inne organy szkot i placowek o$wiato-
wych, rodzice lub opiekunowie prawni, a takze
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stowarzyszenia i organizacje, ktoérych celem statu-
towym jest rozwijanie uzdolnien dzieci i miodziezy

Whnioski dotyczace roku szkolnego 2016,/2017
mozna skladac od 3 do 16 kwietnia 2018 roku. Dy-
rektorzy oraz inne statutowe organy publicznych
szkot i placowek o$wiatowych przesylajg skany
wnioskow oraz zatgcznikow w wersji elektronicz-
nej na adres Kancelarii UM Czestochowy: info@

czestochowaum.govpl Dodatkowo skladaja je
w formie papierowej, wraz z wymaganymi doku-
mentami, bezpo$rednio w Wydziale Edukacji UM
(pokéj nr 337). W przypadku zgloszenia wiekszej
liczby uczennic i uczniéw z jednej szkotly, kazdy
wniosek powinien by¢ sporzadzony oddzielnie
i ztozony - réwniez oddzielnie — w wersji e-mailo-
wej i papierowej.

Pozostale podmioty uprawnione do zglasza-
nia kandydatéow - rodzice, opiekunowie prawni,
stowarzyszenia i organizacje, a takze dyrektorzy i
statutowe organy szkot niepublicznych oraz doto-
wanych szkoét publicznych - sktadajg wnioski wraz
z zalgcznikami w wersji papierowej, w Kancelarii
UM Czestochowy przy ul. Slaskiej 11,/13 (pokéj nr 3).

Rozpatrywane beda tylko wnioski ztozone do 16
kwietnia 2018 roku, spelniajace wszystkie wyma-
gania okreslone w regulaminie i wniosku o przy-
znanie nagrody.
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Mistrzostwa Swiata w pilce noznej coraz blizej!
W Czestochowie powstanie strefa kibica na pol tysiaca miejsc siedzacych

Nieco ponad dwa miesiace zostaty do mistrzostw
Swiata w pitce noznej, ktére odbeda sie w Rosiji. Cze-
stochowianie beda mogli wspdlnie obejrzeé¢ mundial
w strefie kibica na placu Bieganskiego.

Utworzenie strefy kibica wigZe sie z wykupieniem
stosownych licencji umozliwiajgcych transmisje
meczoéw w przestrzeni publicznej. Wiadomo juz,
ze Czestochowa bedzie musiala zaptaci¢ TVP ok.
15 tys. zt brutto. Na trybunach strefy kibica bedzie
moglo zasigs¢ okoto pot tysigca osob.

- Mistrzostwa Swiata gwarantujg wyjatkowe
sportowe emocje i dobrg zabawe dlatego tez ser-
decznie zapraszam wszystkich czestochowian wraz
z rodzinami na plac Bieganskiego, gdzie powstanie

strefa kibica. Dobrze bedzie ten czas spedzi¢ wspol-

nie, by wspiera¢ naszych w walce o - mam nadzieje
- najwyzsze trofeum - moéwi prezydent Czestocho-

wy Krzysztof Matyjaszczyk.

Obecnie Wydziat Kultury, Promocji Sportu pro-
wadzi negocjacje z potencjalnymi wykonawcami
strefy kibica, a takze z ewentualnymi sponsorami.

Przypomnijmy, Ze Polacy awansowali do mi-
strzostw $wiata jako zwyciezca grupy E. W me-
czach eliminacyjnych zdobyli az 25 z 30 mozliwych
punktéw, wygrywajac 8 z 10 spotkan - oba z Arme-
nig, Czarnogorg i Rumunig i po jednym z Danig i Ka-
zachstanem.

Pierwszy mecz na mistrzostwach $wiata roze-
graja 19 czerwca o godz. 17 z Senegalem w Moskwie.
24 czerwca w Kazaniu zmierzg si¢ z Kolumbig (godz.
20), a 28 czerwca Wolgogradzie z Japonig (godz. 16).

Zielona strefa wypoczynku przy Galerii Jurajskiej

Do korica maja potrwa ostatni etap prac nad mo-
dernizacja bulwaréw Warty przy Galerii Jurajskiej.
Efektem bedzie nowoczesna, zielona strefa wypo-
czynku nad rzeka o powierzchni 8,5 tys. m kw.

Akcja ,Otwarte Drzwi” organizowana jest w ra-
mach Po modernizacji bulwaru powstanie m.in.
1,3 tys. m kw. éciezek i alei, majagce ponad 300 m
kw. place zabaw dla matych i starszych dzieci oraz
liczacy sobie ponad 500 m kw. plac gléwny, na kto-
rym stanie m.in. fontanna w formie tzw. ,mokre-
go chodnika” ze strzelajgcym w gore strumieniem
wody oraz ptytka sadzawka.

Calg przestrzen wypelnig specjalnie dobrane
drzewa liciaste majace rozlozyste korony, ozdob-
ne gatunki krzewow oraz trawy. Wzdluz samej
rzeki od ronda az do boisk siatkarskich prowadzi¢
bedzie brukowana aleja, ktéra ma szanse stac¢ si¢
nowym, miejskim deptakiem - zapewnia pomysto-
dawca. To pierwsza tego typu inwestycja w mie-
$cie nad Warta.

- JesteSmy juz na ostatniej prostej z pracami.
centralnym placem. Posadzona jesienig zielen lada
dzien zakwitnie - méwi Roman Bugajczyk, dy-
rektor Galerii Jurajskiej i dodaje: - Tworzymy cze-
stochowianom nowg przestrzen spotkan i wypo-

czynku. Miejsce to bedzie miato charakter otwarty
i przeznaczone bedzie dla kazdego, kto chce przy-
jemnie spedzi¢ czas w mieécie. Chcemy sprawi¢, ze
bulwary Warty stang si¢ modnym i uczeszczanym
miejscem integracji spoleczno$ci lokalnej, zaba-
wy i spaceréw. Zalezy nam na ozywieniu tej cze$¢
Czestochowy, tworzac nowoczesng przestrzen,
podobna do tych, jaka maja duze miasta na zacho-
dzie Europy. Tam pomyst sie przyjal, liczmy na to,
ze w Czestochowie bedzie podobnie.

Potencjal miejsca jest duzy. W calej Europie nad
duzymi rzekami powstajg dzi$ zielone strefy relak-
su, miejskie ogrody, amfiteatry, boiska i miejskie
plaze.

- Przestrzen oddamy mieszkancom. Liczymy
takze na ich pomystowos$¢, jak wykorzysta¢ miejski

R
ey \

ogrod do miejskich aktywnosci. Jeste$my otwarci
na pomysty. Zalezy nam, aby to miejsce zyto, ale
takze, aby mieszkancy mieli swoj wklad w jego
ozywienie i rozwdj - zapewnia dyrektor galerii.

Pomyst galerii nie wziat si¢ jednak znikad. To
efekt trendu, jaki przetacza sie przez caly rynek
galerii handlowych. Te coraz czeéciej stawiajg na
rozwdj stref relaksu, takze poza swoim centrum
handlowym.

Nowa strefa powstala takze z my$lq o turystach
i kierowcach poruszajacych sie wzdtuz trasy DK1 -
deklaruje galeria. Oprocz zieleni i ciekawych prze-
strzeni przyciaggna¢ ma ich m.in. parking autokaro-
wy powstaly w niedalekim sasiedztwie strefy, ale
takze sama galeria ze swoimi sklepami, kawiarnia-
mi i restauracjami i ogolnodostepnymi toaletami.

Muzeum szykuje wyjatkowa wystawe na ..Cz¢stochowskie
Urodziny Niepodleglej”. O pomoc prosi mieszkancow

W setna rocznice odzyskania przez Polske nie-
podiegtosci Muzeum Gzgstochowskie planuje zorga-
nizowaé wystawe prezentujaca sprzety gospodar-
stwa domowego uzywane w stuleciu. 0 pomoc w jej
stworzeniu zwraca si¢ do mieszkaficéw miasta.

- Nasze dzialanie ma tym wieksze znaczenie, Ze
dedykowane jest Niepodleglej w 100-lecie urodzin.
Dlatego tez chcemy, zeby bylo zbiorowym czynem
czestochowian - mowi Tadeusz Piersiak, dyrek-
tor Muzeum Czestochowskiego. - Na to stulecie
skladaly si¢ nie tylko czyny heroiczne, zdarzenia
zapisywane w annalach. Ten czas wypelnial sie
réowniez, a moze przede wszystkim, w szarej co-
dziennosci Polakow. Postanowili$my wigc jubileusz
uczci¢ wystawg prezentujaca sprzety gospodar-

stwa domowego uzywane w stuleciu.

Muzeum apeluje do czestochowian, aby przej-
rzeli domowe pamigtki przechowywane pieczoto-
wicie, ale tez strychy i piwnice. Na pewno znajda
tam przedmioty niegdy$ codzienne; dzi$§ egzotycz-
ne - szczegodlnie dla miodego i najmlodszego po-

kolenia.

- Moga to by¢ tary czy maselnice, reczne wier-
tarki uzywane przez rzemie§lnikow czy wasser-
wagi, liczydta i olowki kopiowe, ale np. komputer
Atari lub reczna maszyna liczaca tez bedg mile
widzianymi eksponatami - wymienia Piersiak.
- Latem tego roku z powierzonych nam (na pod-
stawie protokotu przekazania) zabytkéw zrobimy
wystawe w Zagrodzie WloScianskiej w parku im.
Staszica. Ze wzgledu na szczuplo$¢ miejsca w tym
budynku do ekspozyciji trafig tylko najcenniejsze
(z historycznego punktu widzenia) i najlepiej za-
chowane przedmioty.

Regulamin dostepny jest na stronie Muzeum
Czestochowskiego. Eksponaty mozna dostarczac¢
do 8 maja.
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Pamic¢taj lokatorze,
sprzataj po Azorze! 25 eg;;:‘; 2

rzadca 660 budynkéw w Czestochowie, wraca do tematu psich... odchodéw, ktore .
wraz z topniejacym sniegem pojawity si¢ i zalegaja na trawnikach i placach zabaw. -
Wszystko w ramach kolejnej odstony akgji pod hastem,,Czyste podworko” l

Przyszla wiosna, czas na porzadki. Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej TBS, za- e 4\0&0

To juz drugi etap akgji, ktorej ce-
lem jest zmiana negatywnych za-
chowan i zachecenie mieszkancow
do sprzatania po swoich czworo-
nogach. W ubieglym roku miejska
spotka postawila kilkaset tabliczek
z sympatycznym buldozkiem, kt6-
ry upominat wiascicieli psow. Tym
razem o obowigzku sprzgtania psiej
kupy beda przypominaty mieszkan-

com tablice w ksztalcie czworonoz-
nych przyjaciot.

- Mamy nadzieje, Ze tablica
w ksztalcie psa nie tylko przycig-
gnie uwage, ale i skutecznie zacheci
mieszkancow do utrzymania po-
rzqgdku i czystosci. Wiemy, zZe psie
odchody na placach zabaw i traw-
nikach sq ogromnym problemem dla
lokatorow, dlatego kontynuujemy
nasze dziatania - méwi Pawel Ko-
nieczny, prezes zarzadu ZGM TBS
w Czestochowie.

Warto podkredli¢, ze na nowych
tabliczkach znajda sie hasta zapropo-
nowane przez lokatoréw w ramach
konkursu ,Czyste podworko”: ,Masz
psa, masz obowiazki”, ,,Posprzataj to
co pies zostawi, par¢ sekund ci¢ nie
zbawi’, ,Na spacerek z pieskiem tyl-
ko z woreczkiem”, ,,Drogi Lokatorze
posprzataj po Fafiku o kazdej porze”.

Przypomnijmy, ze za niesprza-
tanie odchodéw po psie mozemy
otrzyma¢ mandat w wysokosci od
20 do 500 zlotych.

CEREK
M

y |

reklama

KTO TO TERAZ
POSPRZATA?

CZYSTE PODWORKO
TO CZYSTE MIASTO

SPRZATAJ PO SWOIM PSIE!

AKCJA ZGM TBS ,CZYSTE PODWORKO"
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Nowoczesne technologie w szkolach

Warunkiem przetrwania w bly-
skawicznie zmieniajgcej sie wokot
nas rzeczywistosci jest podgzanie za
tempem tych zmian. Stad nasuwa si¢
pytanie czy szkoly za t3 zmiang na-
dazajg? Czy miodzi ludzie sa przez
szkole uczeni nowoczesnych metod
nauczania?

W dobie cyfryzacji i nasycenia
multimediami, w ktérej informacje
dostepne s3 ,na jeden klik”, wyzwa-
niem dla nauczyciela staje sie¢ zdo-
bycie i zatrzymanie uwagi ucznia na
dluzej. Tradycyjne metody wydajq si¢
nie tylko archaiczne, ale i zawodne.
Stad szkoly, rowniez te czestochow-
skie chetnie wprowadzajg nowinki
techniczne jak np. interaktywne ta-
blice, dzialajg one na zasadzie ekranu
dotykowego i s3 podtaczone z kom-
puterem oraz projektorem multime-
dialnym. Za ich pomoca wyswietla

sie materialy audiowizualne, strony
internetowe, pliki komputerowe itp.
Ich domena jest interaktywno$¢, tzn.
uzytkownik ma peing swobode w za-
znaczaniu, podkreslaniu, zakreslaniu
tresci czy obiektow pojawiajacych sie
na ekranie. Zmiany w materiale moz-
na latwo zapisa¢ do pliku i udostep-
nia¢. Lekcje prowadzone z uzyciem
tablic interaktywnych pozwalaja na
zogniskowanie uwagi uczniow na
konkretnych tematach, nie wyma-
gaja od nich notowania, a wiedza
znich wyniesiona na dtuzej pozostaje
w glowach.

We wspomaganiu nauki niepo-
dzielng role odgrywaja takze portale
spolecznosciowe. Opcje wirtualnego
organizowania si¢ i stowarzyszania
pozwalaja m.in. na tworzenie grup
naukowych jako rozwiniecia dla
szkolnych kot naukowych, w ktérych

jestmiejsce na dyskusje oraz zamiesz-
czanie materialow. W tym ostatnim
aspekcie warto skorzysta¢ z mozli-
wosci, jakie daje np. Google, a kon-
kretnie narzedzie o nazwie Dysk.
Mozna na nim zamieszczac¢, tworzy¢
iudostepniac pliki w specjalnym edy-
torze tekstu, arkuszu kalkulacyjnym
czy narzedziu do tworzenia prezen-
tacji. Jedng z zalet tego narzedzia
jest mozliwo$¢ réwnoczesnej i bez-
kolizyjnej pracy na nim wielu osob,
gdzie zmiany wprowadzane przez
kazda osobe s3 widziane w czasie
rzeczywistym przez wszystkie osoby
korzystajace z pliku. Poza nimi funk-
cjonuje wiele aplikacji w przestrzeni
Internetu ktére pomagaja nauczycie-
lom w prowadzeniu lekcji a uczniom
W zapamigtywaniu materiatu.

Nalezy pamieta¢, ze z samego
faktu uzywania nowych technologii

w danej szkole nie wynika innowa-
cyjno$¢ prowadzonych tam zajec.
Bowiem réwnie dobrze mozna przy
uzyciu nowoczesnych gadzetow pro-
wadzi¢ zajecia niewiele réznigce sie
od tradycyjnych. Wynika to stad, ze
za wprowadzeniem do szkoly tech-
nicznych nowinek dydaktycznych
powinny péj$¢ zmiany w metodyce
nauczania. Dopiero umiejetne poly-
czenie tych dwoch sfer, a konkretnie
dostrojenie edukacji do ulegajacego
dynamicznym przeobrazeniom oto-
czenia przyniesie pozadane rezultaty,
o postaci wzrostu poziomu skutecz-
nosci nauczania i lepszej adaptacji do
warunkéw dzisiejszego $wiata.
Autor: Michat Borkowski

HARVARD O INNOWACJACH W CZESTOCHOWIE

Harvard Business Review we wspél-
pracy z Miastem Czestochowa byt orga-
nizatorem konferencji ,,Firma gotowa na
innowacje”, w ktorej wzieto udziat ponad
100 przedstawicieli firm i organizacji go-
spodarczych - nie tylko z Gzestochowy
i subregionu.

W czasie konferencji 10 kwiet-
nia w hotelu Arche, ludzie biznesu,
w tym reprezentanci najwiekszych

czestochowskich inwestoréw i pra-
codawcéw, stuchali m.in. o tym jak
wygrywac dzieki innowacjom i sku-
tecznie zamienia¢ nowe pomysty
w rozwigzania przynoszace zyski,
niezaleznie od wielkoéci firmy i bran-
zy w jakiej ona dziata. Gléwnym pre-
legentem i ,trenerem” w czasie kon-
ferencji organizowanej w ramach

cyklu ,Harvard rusza w Polske” byt dr
Witold Jankowski - redaktor naczel-
ny ,Harvard Business Review Polska”
oraz jeden z najbardziej doswiadczo-
nych konsultantéw  strategicznych
w Europie. Mowit na temat innowacji
jako zrodta przewagi konkurencyjne;j,
innowacji zorientowanej na klienta,
tworzeniu produktow i ustug, ktore
maja szanse podbi¢ serca kupujg-
cych, przedstawil tez zestaw narze-
dzi wspierajacych proces zarzadza-
nia innowacjami.

Gléwnym partnerem wydarze-
nia byt Urzad Miasta z markq ,Invest
in Czestochowa”, wiec innowacyjne
rozwiazania w zarzadzaniu miastem
zaprezentowal takze — na poczatku
konferenciji - prezydent Czestochowy
Krzysztof Matyjaszczyk. Wychodzac
z idei miasta jako specyficznego ro-
dzaju przedsiebiorstwa dazacego do
szeroko rozumianego rozwoju Spo-
leczno-gospodarczego, przedstawit
przyklady innowacyjnych projektow
i dzialan zainicjowanych przez mia-
sto w ostatnim okresie, ktore okaza-
ty sie nierzadko nowatorskie w skali
kraju, nie tylko w sferze dziatalno$ci
samorzadow, ale - szerzej - instytucji
publicznych. Wéréd tych przykladow
znalazt sie m.in. projekt , Aktywni ro-
dzice - szczesliwe dzieci”, zwigzany
ze wsparciem opieki nad dzieckiem

reklama

PRACA SZUKA CZLOWIEKA

do lat 3, kierowany do oséb chca-
cych wroéci¢ do pracy po przerwie
macierzynskiej (obejmujacy m.in. za-
trudnianie nian). Inna miejska ,dobra
praktyka” to tworzenie warunkow
dla wsparcia sieciowego poprzez
tworzenie partnerstw opartych na
wspolpracy z organizacjami poza-
rzagdowymi (NGO). Takie partner-
sywa mogg skuteczniej realizowaé
cele spoteczne w danym obszarze
problemowym, $rodowisku czy kon-
kretnej dzielnicy. Prezydent pokazat

———eme————_
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takze dzialania racjonalizujace licz-
be urlopéw nauczycielskich dla po-
ratowania zdrowia w czestochow-
skiej o$wiacie, a takze szeroki zakres
miejskich programéw zdrowotnych
oferowanych mieszkancom, z kto-
rych niektore byty pionierskie w ska-
li kraju i bylty wprowadzane pozniej
przez inne samorzady (tu przykia-
dem moze by¢ dofinansowanie za-

biegoéw in vitro czy szczepienia prze-
ciw pneumokokom). Innowacyjnym
projektem w dziedzinie promociji in-
westycyjnej jest np. Iron Oxide Festi-
val, zwigzany z tworzeniem instalacji
artystycznych na terenie i w prze-
strzeni strefy przemystowej, a w za-
kresie profilowania edukacji pod ka-
tem potrzeb rynku pracy - pomyst
na Centrum Lepszych Miejsc Pracy
- platforme wspolpracy pracodaw-
cow, szkot, ucznidw i absolwentow.
Krzysztof Matyjaszczyk  przypo-
mniatl tez, Ze Czgstochowa to miasto
inwestycyjnych terenow w dwoch
specjalnych  strefach ekonomicz-
nych (zagospodarowywanych obec-
nie z sukcesem), a takze samorzad
realizujgcy zadania i informujacy
o kolejnych projektach metodycznie,
poprzez wyznaczenie prioryteto-
wych obszaréw dzialan, jak: Lepsza
Komunikacja, Teraz Lepsza Praca czy
Kierunek Przyjazna Czestochowa.
Jedng z tez prezentacji jest stwier-
dzenie, ze innowacja w zarzadzaniu
miastem nie moze by¢ oczywiscie
celem samym w sobie, tylko narze-
dziem umozliwiajagcym realizacje
celu podstawowego, jakim jest - ge-
neralnie moéwigc - poprawa jakosci
zycia mieszkancow.

Poszukiwany kucharz/kucharka ze znajomoscia podstaw zywienia i pasja do gotowania.

Poszukiwany kierowca do restauracji i cateringu dietetycznego.

restauracja

AW OKA

porcja zdrowia

Restauracja slow food - Dietetyczny catering premium

KONTAKT: 8§83-439-460
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Dzien Samorzadu Terytorialnego z tworczoscia Poswiatowskie;j.
Wielkie widowisko muzyczne w rytmie trip hopu

Czestochowa szykuje wyjatkowe widowisko mu-
zyczno-multimedialne na tegoroczne ohchody
Dnia Samorzadu Terytorialnego. 26 maja na placu
Bieganskiego podczas koncertu pt. ,,Puls” poswie-
conego czestochowskiej poetce Halinie Poswiatow-
skiej wystapia m.in. Wojciech Waglewski, Monika
Brodka, Renata Przemyk, Natalia Sikora, Emose
Uhunmwangho, Skubas, zespét Jarzghina i James
Morton.

- Tradycyjnie $wieto samorzadnosci fetu-
jemy plenerowymi koncertami po$wieconymi
zacnym postacia naszego miasta - komentuje
prezydent Czestochowy Krzysztof Matyjasz-
czyk. - Po koncertach po$wieconych Januszo-
wi Gniatkowskiemu, Kalinie Jedrusik, Krzysz-
tofowi Komedzie nadszed! czas na urodzona
w Czestochowie poetke Haline Poswiatowska.
Rok 2018 jest szczeg6lny, bo to jest rok 100-le-
cia praw kobiet, dlatego czerpiemy z twérczo-
$ci Haliny Po$wiatowskiej. Obchody §wieta sa-
morzadnos$ci uswietnia nam wspaniali polscy
wokali$ci i zesp6t w miedzynarodowym skta-
dzie. To gwarantuje najwyzszg uczte dla ducha
i ciala.

Za scenariusz i rezyseri¢ koncertu multime-
dialnego odpowiadaja znani juz w Czestocho-
wie cho¢by z przygotowania widowiska po-
swieconego Krzysztofowi Komedzie - Michat
Gawlicz i Marzena Kopczynska-Urlich. - Diu-
go szukali$my formutly w jaki sposéb zabrac¢ sie
do wierszy Haliny Po$wiatowskiej - opowiada
Gawlicz. - Ktoéregos$ razu po kolejnej probie do-
boru gatunku muzycznego trafiliSmy na trip
hop. Uznali$émy, ze doskonale pasuje do twor-

czosci czestochowskiej poetki.

Napisania muzyki do widowiska podjat
sie¢ James Morton (The Herbaliser), ktory za-
prosil do wspoélpracy wielu znanych i cenio-
nych artystow. 26 maja wystapia z nim: Angelo
Bruschini (Massive Attack), DJ Suv (Raprazent),
Si John (Roni Size Reprazent), Oliver Parffit
(The Herbaliser), Simon Lea (James Blunt), To-
masz Bura (Etienne Mbappe), Thomas Everton
(Lee Scratch Perry).

- ChcieliSmy przedstawi¢ Halinge Po$wia-
towska w niekonwencjonalny sposob, bo taka
byta, patrzac na to w jakich czasach zyla i jak
przedstawiala emocjonalno$¢ kobiet - uwaza
Marzena Kopczynska-Urlich. - DoszliSmy do
whniosku, ze nie mozemy péj$¢ w to, co nam sie
z nig najbardziej kojarzy, czyli w poezje $piewa-
na. Postanowili$my przelamac¢ to trip-hopem.
Muzycy, ktérzy wystapia 26 maja zachwyci-
li sie poezja Poswiatowskiej. Kazdy z nich juz
teraz ma swoj ulubiony wiersz poetki. Na sce-
nie pojawia sie rowniez tancerze, ktorzy beda
mieli za zadanie pokaza¢ strone emocjonalna
artystki i jej zycia. Wykorzystamy takze map-
ping - dodaje.

Widowisko rozpocznie si¢ o godz. 21. Weze-
$niej na scenie wystapia Pawetl Lowicki Band
oraz Iwona Chotuj z zespotem. Tradycyjnie juz
wreczone zostang rowniez statuetki ,Promo-
tor Czestochowy”. Tym razem jednak ubiega¢
sie o nie moga wylacznie kobiety.

Program

godz. 19:00 - koncert Pawel Lowicki Band

godz. 19.45 - Wreczenie statuetek ,Promotor
Czestochowy”

godz. 20 :00- koncert Iwony Chotuj z zespo-
tem

godz. 21:00 - ,PULS” - koncert poswigcony
Halinie Po$wiatowskiejPrzed II wojna $wia-
towg imieniny marszatka Pilsudskiego byty
prawie Swietem narodowym, obchodzonym
bardzo uroczyscie w calym kraju. Od kilku lat
ta tradycja powraca, takze w Czestochowie.
'y T AT
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Chcieli ukrasc paliwo z auta

Straznicy miejscy ujeli mezczyzne, ktéry w rejonie
ul. Waszyngtona wraz ze swoim kolega kradt paliwo
z zaparkowanego auta.

Do zdarzenia doszto w nocy ok. godz. 2:50.
Czestochowscy straznicy miejscy otrzymali in-
formacje od operatoréw miejskiego monitoringu
o dziwnie zachowujacych sie¢ dwoch mezczy-
znach, ktorzy stali przy jednym z zaparkowa-
nych aut. Na widok nadjezdzajacego radiowozu
Strazy Miejskiej mezczyzni zaczeli uciekac. Po
poscigu straznicy miejscy ujeli jednego z nich.
Funkcjonariusze Strazy Miejskiej powiadomili
dyzurnego Strazy Miejskiej o ucieczce drugie-
go mezczyzny, za ktéorym zarzgdzono poszu-

kiwania. Straznicy miejscy ujawnili tez w aucie
przeciety przewod paliwowy i wyciekajace pali-
wo. Wszystko wskazywalo na to, ze mezczyZzni
chcieli dokonac¢ kradziezy paliwa. Na miejsce zo-
stala wezwana Straz Pozarna, ktéra zneutralizo-

wata wyciek paliwa. O zdarzeniu zostali powia-
domieni policjanci z I Komisariatu. Po penetracji
terenu zostal ujety drugi ze sprawcow oraz dwie
kobiety, ktore towarzyszyly mezczyznom. Wszy-
scy zostali przewiezieni na I Komisariat Policji.
W ujeciu sprawcoéw pomogli pracownicy Strazy
Miejskiej z referatu ds. miejskiego monitoringu.
Przypomnijmy, Ze miejski monitoring Czesto-
chowy codziennie przyczynia si¢ do poprawy
bezpieczenstwa i spokoju publicznego na terenie
miasta. Dzieki miejskiemu monitoringowi ujaw-
niono w 2017 roku 2385 zdarzen, w ktérych az
1951 razy interweniowali czestochowscy strazni-
cy miejscy.
Zrodto: sm.czestochowa.pl

reklama

NASZE LOHALIZACJE:

Czestochowa:
-Niepodlegtosci 27
-tukasiniskiego 37
-Wyzwolenia 29a

\ MOCNY
M |

-Bohateréw Katynia 25a
-Wojska Polskiego 122
-Orkana 91/93 - wkrotce otwarcie
Konopiska: Czestochowska 1

ry NOCNY
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aktualnosci

Dziesiatki tysiecy motocyklistow z pielgrzymka do Czestochowy

Nawet 50 tysiecy motocyklistow wzieto udziat
w niedziele, 8 kwietnia w jubileuszowym XV Moto-
cyklowym Zlocie Gwiazdzistym im. Ksigdza Utana
Zdzistawa Jastrzebiec Peszkowskiego na Jasnej
Gorze.

Zloty jasnogoérskie zainicjowal $§p. Wiktor
Wegrzyn, pierwszy komandor, o ktérym pa-
mie¢ wéroéd uczestnikéw spotkania wcigz jest
zZywa.

W niedziele cze$¢ motocyklistow groma-
dzila sie na bloniach jasnogoérskich od rana
inni przyjechali w zorganizowanej kolumnie
z Przepro$nej Gorki.

Centralnym punktem pielgrzymki byta msza
Swieta, ktora rozpoczela sie w potudnie na
szczycie jasnogdrskim. Eucharystii przewodni-
czyt ks. Krzysztof Miekina, dziekan dekanatu
Miorskiego i proboszcz parafii pod wezwaniem
Whniebowziecia Najswietszej Maryi Panny i §w.
Jozafata Kuncewicza Biskupa i Meczennika
w Miorach, a koncelebrowat m.in. o. Bator Bo-
tond, byly quasi-prowincjat paulinéw na We-
grzech, rektor koSciota skalnego w Budapesz-
cie.

Motocyklisci uczestniczagc w pielgrzym-
ce, rozpoczeli w ten sposéb sezon na polskich

drogach i modlili si¢ o bezpieczna jazde.

Jak podkresla Katarzyna Wroéblewska, ko-
mandor XV Motocyklowego Zlotu Gwiaz-
dzistego i wiceprezes Stowarzyszenia Mie-
dzynarodowy Motocyklowy Rajd Katynski,
jasnogorski zlot ma wymiar religijny, patrio-
tyczny, ale i charytatywny. - Zbieramy pienig-

dze, zeby zawiez¢ dary najbiedniejszym Pola-
kom, ktoérzy pozostali na Kresach. Jak co roku,
zbieramy tez maskotki, ktore trafiajg pdzniej
do sierocincow w Polsce i na Kresach. Prowa-
dzimy tez akcje poboru krwi - wymienia.

Nad bezpieczenstwem wszystkich czuwali
mundurowi z czestochowskiej drogéowki i ko-
misariatobw oraz policjanci z samodzielne-
go pododdzialu prewencji w Czestochowie.
- Zabezpieczenie pielgrzymki przebieglto
w spokoju, nie bylo zgtoszen zwigzanych z za-
kl6caniem i naruszeniem porzadku publicz-
nego - informuje podkom. Marta Ladowska,
oficer prasowy KMP w Czestochowie. - W nie-
dziele doszto do dwoch zdarzen drogowych
z udzialem motocyklistow.

Pierwsze mialo miejsce w al. Jana Paw-
fa II w poblizu ul. Kilinskiego. Kierujagcy mo-
tocyklem suzuki nie zachowal odpowiedniej
ostroznosci do warunkoéow panujgcych na dro-
dze, stracit panowanie nad pojazdem i uderzyt
w poprzedzajace go motocykle honda i junak.
Obrazen doznali dwaj kierujacy. Do kolejnego
zdarzenia doszto w Olsztynie, gdzie kieruja-
cy yamaha nie zachowat $rodkéw ostroznosci
i najechat na tyt poprzedzajacego go peugeota.
Na szczescie nikt nie odni6st obrazen.

ROZWAZANIA KSIEDZA DARIUSZA

II1 Niedziela Wielkanocna, 15 kwietnia 2018 r-.

Wiele razy na kartach Pisma Swietego poja-
wiajg si¢ slowa: ,Nie bdj sie”. Za kazdym razem,
gdy Pan Bog zwraca sie do czlowieka prosi, aby
sie nie lekal. Stang¢ przed Panem Bogiem, roz-
mawia¢ z NIM, otworzy¢ si¢ na JEGO dzialanie
musi wigza¢ si¢ wyzwoleniem sie spod wiladzy
leku, przerazenia, obaw. To dokonuje sie tylko
wtedy, gdy mamy taki prawdziwy pokdj w sercu.

W dzisiejszym fragmencie Ewangelii mamy
podobng sytuacje. Zatrwozeni, przestrasze-
ni i zdezorientowani uczniowie siedza prawie
wszyscy razem w zamknietej sali. Nagle pojawia
sie Jezus. Pierwszymi stowami, ktére wypowia-
da Zmartwychwstaly sa stowa: ,POKO] WAM!"
I dopiero po tych stowach zaczyna si¢ kateche-
za wyjasniajaca. Dopiero, gdy uczniowie maja juz

w sercach pokdj, moga przyja¢ i zrozumie¢ to
wszystko, co si¢ wydarzyto. Wszystko dokonuje
sie w atmosferze ciepla rodzinnego - przy sto-
le: ,Czy macie co$ do jedzenia?” Widza GO, ale
moze to tylko duch, zjawa? ,Popatrzcie na moje
rece i nogi. Duch nie ma ciata ani ko$ci jak widzi-
cie, ze JA mam”. Razem, jak przyjaciele, jak rodzi-
na siadaja do stotu. ,Podali MU kawalek pieczo-
nej ryby. Wzigl i spozywatl przy nich”. A wtedy,
gdy juz mieli pewnos¢, ze to ON, gdy ich serca
byly pelne pokoju i rado$ci, mogli otworzy¢ swo-
je umysly i przyja¢ JEGO stowa.

Dlaczego tylu ludzi katolikéw zachowuje sie
jak uczniowie zanim przyszedt do nich Zmar-
twychwstaly Jezus? Wydaje sig, ze sa odwazni,
nazewnatrz pewni siebie, zdobywajacy $wiat, ale

IV Niedziela Wielkanocna, 22 kwietnia

Z kim si¢ identyfikuje? Do jakiej grupy naleze?
Kto jest moim przewodnikiem - idolem - paste-
rzem? Kogo chce stucha¢ i za kim podaza¢? Mysle,
Ze te pytania predzej czy pdzniej kazdy z nas musi
sobie zada¢. I nie tylko to: trzeba sobie tak szczerze
na nie odpowiedzie¢. Nawet wiecej: musimy nastep-
nie przyja¢ wigzace si¢ z naszym wyborem konse-
kwencje. I tu wielu ludzi moze sie zdziwi¢. Jeden
blad, jedna zta decyzja. Jedna pomyika...

7Zycie wigze sie z nieustannym podejmowaniem
decyzji. Wazne jest, aby juz na samym poczatku
dobrze wybra¢; aby jak najwczesniej obra¢ odpo-
wiedniego, DOBREGO przewodnika. Dobrego, tzn.
kogo$, kto nie bedzie dbat tylko o wlasne interesy
i widziat mnie tylko wtedy, gdy on sam czego$ po-

trzebuje. Kogo$, kto bedzie nawet w stanie zycie
swoje odda¢ za mnie, tak jak pasterz staje w obronie
swoich owiec az do przelania krwi. Czy ,m¢j” idol
jest w stanie to zrobi¢?

Moze mam zlego przewodnika? Moze czas go
zmieni¢? Moze warto zamieni¢ pasterza, ktory
troszczy sie tylko o swojinteres, na tego, ktéry mnie
nie odrzuci i nie dobije wtedy, gdy jest mi ciezko, gdy
inni mnie opuszcza, gdy bede miat juz wszystkiego
dosy¢. Moze warto zastanowi¢ sie nad tym, czy na-
leze do odpowiedniej grupy? Czy to jest ,owczarnia”
dla mnie?

Jest jeden IDOL, ktory cie nigdy nie potepi. Jest
jeden PRZEWODNIK, ktory nigdy nie zgubi drogi.
Jest jeden PASTERZ, ktory nie zostawi swojej owcy,

w glebi serca zamknieci, przerazeni, zastraszeni
tym, co bedzie: czy dostane awans lub podwyz-
ke, jaki samochéd kupi¢, czy nikt mi nie bedzie
zagraza¢, itd. Na zewnatrz ,wielcy”, ale serce
peine obaw. I najgorsze w tym wszystkim jest
to, ze nie chce sie przyzna¢ nawet przed soba,
ze ten caly ,wyscig szczuréw”, ta cala gonitwa
i zabieganie mnie niszczy.Niby wérod wielu zna-
jomych, ale tak naprawde sam.

Moze warto czasem zwolni¢, zatrzymac sie.
Kim jestem? Jest KTOS, kto chce wej$é w to moje
zabieganie, przerazenie. Chce wej$¢ pomimo za-
mknietych drzwi mojego serca. Wpuszcze GO?
Jedli tak, to ustysze piekne stowa: ,POKOJ TO-
BIE!” A wtedy nic mnie juz nie zatrwozy. Tylko
czy tego chce?

AW
2018r. 2.2,

gdy ta jest ostabiona, chora lub w niebezpieczen-
stwie. ,JA JESTEM DOBRYM PASTERZEM. ZYCIE
MOJE ODDAJE ZA SWOJE OWCE”. ON zna kazda po
imieniu, kazdg ochrania, kazda przygarnia i przy-
tuli, gdy jest ciezko. Kazdej przebacza, gdy z pokora
przyzna sie do zlego. A wszystko to z MIEOSCI do
swojej ,owieczki”.

Jezus z glebi kochajagcego serca wola dzi§ do
mnie: ,Ja chce by¢ réwniez twoim pasterzem, kto-
ry cie bedzie chronil, pomagal, pocieszal, szukat
i przebaczal. Pozwdl mi i$¢ przed tobg jak pasterz
przed stadem. Pozwol mi sie z tobg cieszy¢, ale i pla-
ka¢. Pozwol mi za ciebie po raz kolejny oddac zycie,
jesli potrzeba. Ja jestem Dobrym Pasterzem i znam
owce moje!” A CZY JAZNAM SWOJEGO PASTERZA?
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Wszystkle swoje decyzje rozwat
dokiadnie, aby uniknac bledow
| nieporazumien. Zainwestu) troche
pleniedzy w swojq przysziosc.
Nie odkladaj méwienia prawdy nawet
Jesll to boli. Pamigtaj, Ze nie mozna
mie¢ wszystkiego,

@)
24.X -21.XI

SKORPION

Problemy w zwiazku beda narastac.
Nie podejmuj 2adnych ryzykownych
decyzjl. Wolny czas przeznacz
na relaks | wypoczynek.

Nie réb nic pod wplywem nastroju.

22.X1 - 21.XI1
STRZELEC

Unikaj wszystkiego , co mogloby
wytrgcié Cig 2 rownowagl. Relacje
Z najblizszym otoczeniem wymagac
beda dutej toleranci. Nie wdawaj sie
W zbedne dyskusje, Zorganizuj
weekend tak, aby spedzic wiece|
czasu na swiezym powietrzu,

22.X1 - 19
KOZIOROZEC

Brak stabllizac)l uczuclowe] moze
powodowac problemy w Twoim
ku. Przelotne romanse
nle przyniosa Cl zadowolenla.
Trudne sprawy od dawana czekajq
na rozwiazanie, Wzrodnie Twoja
aktywnos¢ fizyczna | umysiowa,

rozrywka

20.1-18.11

WODNIK .

210V -21.V
B

19.11 - 20.11 3 2100 - 20V
RYBY { BARAN !

Skonecentruj caly swoja energie Warto odnowic kontakty ze starymi Nie ufaj przypadkowym ludziom. Najwyzszy czas na odrobing relaksu,
drugiej poldwce. Twoje rozdraznienie przyjaciéiml. Uwazaj jednak, To odpowlednia chwila na zmienienie Twoja clerpliwosc moze zostaé
‘skomplikuje wszelkie relacje. aby nie popelnia¢ starych bledow, jego polozenia finansowego. prastestowana pezez najbligazych.
Warto pol o & Dostaniesz diugo wyczekiwany Miej odwage realizowaé swoje Nie skladaj obletnic, ktorych
wypadzie za miasto to ideals prezent lub mily gest od swojego marzenia. Pokaz, 2e masz mnostwo nie mozesz wykonac.
moment. Znajdz sobile cel partnera. Stuchaj opini innych ludzi, pomysiow | jestes zainteresowany. Zmiany finansowe
i daz do niego. unikaj bycia upartym, <3 dla Ciebie modiiwe,
21.vi-22.Vil 23.Vii-22.vill 23.Vill - 221X l 23X - 23.X
RAK LEW PANNA WAGA
Bedziesz musial dokonac trudnego Badi spokojny i pewny siebie. Burze w Twoim Zyciu prywatnym W pracy 2wroc wigksza uwage
wyboru migdzy miloscia To odpowiedni moment, aby nauczyc raczej wzmocnia niz zniszcza Twoje na szczegoty, Wchodzisz w okres
a pieniedzmi. Zbierz w sobie troche sig czegos wartosciowego relacje z partnerem. Zapomnij nowych dodwiadczen | wyzwar,
wigce) pewnosci siebie | zrob od partnera. Bedziesz musial ciezko © swoich obawach i ciesz sie kazdg uzbroj sie w cierpliwosc. Wiece
4dmielsze ruchy. Trzymaj swole serce pracowaé, aby zwiekszyé swoje chwilg swojego tycia. Cel ktdry uwagi poswiet swojemu zdrowlu,
otwarte by¢ moze odnajdziesz swojq przychody. Zapomnij o swoich probujesz osiagnac jest w zasiqgu Stosunki z partnerem
bratnig dusze. obawach | clesz sie kazdg chwily. rekl, Najwy2szy cas na troche stang sie naplete.
Nie uciekaj od odpowledzialnosci, relaksu,
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Janusz - Wbrew opinii krytykantéw nasza
Czestochowa zaczyna kwitngc, ale Oni i tak widzq pelen kosz
$mieci zapeiniony przez przechodzgcg pielgrzymke ... brawo
wiadze Czgstochowy

Bartek « Teraz mozna sobie po dnie na Rowerach
poémigaé & bo jak juz bedzie woda to nie bgdziecie mieli okazji
zrobié sobie zdjgcia z dna & hahaha +*

O
‘ &3 Henryk W podstawdwce tez sadzitem w czynie
spolecznym po paru latach ustawialem baseny ptywajgce
pracowalem wtedy w MPGK.
(v}

Krzysztof W W W koricu lat 70 w czynie spotecznym
sadzilismy. Tam drzewka, Fajnie 2e nareszcie teren ten zostanie
nalezycie zagospodarowany
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sport
BIEG CZESTOCHOWSKI

10. Bieg Czestochowski za nami

Ponad 1100 uczestnikow ukoriczylo jubileuszowa .,y 7awodnicy mieli przebiec dystans 10 km na

edycje Biegu Czestochowskiego, kidry 7 kwietnia ;i ulicami wokot Klasztoru Jasnogorskiego.
odbyt sie w centrum miasta.

Pierwsze miejsce - z czasem ponizej pot go-
dziny - zajal reprezentant Kenii Kimaiyo Maiyo,
drugie jego rodak - Chebolei Daniel Rotich, na-
tomiast na trzecim uplasowal sie¢ mieszkajacy
w Polsce Mutwil Olivier.

Tuz za podium znalazl sie bukasz Grajcar
z Czestochowskiego Klubu Sportowego Bu-
dowlani.

Wydarzenie, jak co roku, stuzylo integracji
Srodowiska biegowego, promocji miasta i po-
pularyzacji biegania jako najprostszej formy
czynnego wypoczynku i aktywnosci ruchowe;j.

Na mecie kazdy zawodnik otrzymat pamigt-
kowy medal, a najlepsi puchary oraz nagrody
finansowe i rzeczowe.

Wsrod kobiet zwyciezyta Kenijka Christi-
nie Oigo Moraa, drugie miejsce zajela Karolina
Giza (TS Wieliczanka Wieliczka). Podium uzu-
pelnila Ukrainka Olena Kytytsia a na czwar-

W' zorganizowanej przez Stowarzyszenie tym miejscu uplasowata sie Sylwia Slezak z CKS
Klub Ludzi Aktywnych ,Zabiegani” imprezie pBydowlani.

wzieli udzial zaréwno zawodowcy jak i amato-

TENIS
Porazka czestochowskich tenisistek w Tarnobrzegu

na koniec rundy zasadniczej

W ostatnim meczu rundy zasadniczej tenisistki stofowe Bebetto AZS AJD przegraty w niedziele, 8 kwietnia na wyjes-
dzie 0:3 z liderem KTS-em Enea Siarka Tamohrzeg. Akademiczki zakoriczyly ten etap rozgrywek na trzecim miejscu
i zagraja w péffinale.

Lin Gui nie miala szans w meczu z Chinka z polskim paszportem Li Qian. W drugiej grze rezerwowa
zawodniczka Kinga Falarz przegrata z Niemka Han Ying. Najciekawszym pojedynkiem meczu byto spo-
tkanie Roksany Zalomskiej z Kingg Stefaniska, ktorejudatosie zrewanzowaé za porazke z pierwszejrundy.
Pierwszy mecz potfinalowy w Zenskiej ekstraklasie Bebetto AZS AJD rozegra 16 kwietnia w Akademic-
kim Centrum Sportowym przy
ul. Zbierskiego. Rywalem cze-
stochowianek bedzie AZS UE
Wroclaw. Rewanz odbedzie si¢
prawdopodobnie 24 kwietnia.

KTS-em Enea Siarka

Tarnobrzeg - Bebetto AZS
AJD Czestochowa 3:0

Wyniki gier:
Li Qian - Gui Lin 3:0
(11:6, 11:5, 11:5),
Han Ying - Kinga Falarz 3:0
(114, 11:6, 11:2),
Kinga Stefanska - Roksana
Zalomska 3:0
(11:8,11:3, 14:12).

BOKS

Potezny Amerykanin Joey Abell bedzie rywalem Tomasza
Adamka w walce wieczoru gali Polsat Boxing Night: Noc
Zemsty, ktéra odbedzie sig 21 kwietnia w Hali Sportowej
Czestochowa.

Amerykanski piesciarz, ktory mierzy az 193 cm, ma
za sobg trzy zwyciestwa z rzedu. W ubieglym roku
juz w trzeciej rundzie brutalnie znokautowat Krzysz-
tofa Zimnocha. W swojej zawodowej karierze stoczyt
jak dotad 43 pojedynki, z czego 34 wygrat. Az 32 wal-
ki konczyl przed czasem.

Tomasz Adamek, byly mistrz $wiata kategorii pot-
ciezkiej i junior cigzkiej, w dwoch ostatnich pojedyn-
kach pokonat Salomona Haumono oraz Freda Kas-
siego. Z tym drugim wygrat w listopadzie ubieglem
roku w Hali Sportowej Czestochowa i zostal miedzy-
narodowym mistrzem Polski w kategorii ciezkiej.
Walka Adamka z Joey Abellem zostala zakontrak-
towana na 10 rund. 21 kwietnia w ringu zobaczymy
takze m.in. Mateusza Masternaka, Adama Balskiego,
Damiana Jonaka, Ewe Brodnicky (walka w obronie
tytulu mistrzyni $wiata WBO w kategorii super pior-
kowej) oraz czestochowianina Roberta Parzeczew-
skiego.

Karta walk

Walka wieczoru:

Tomasz Adamek (52-5, 30 KO) vs Joey Abell (34-9, 32 KO)
Mateusz Masternak (40-4, 27 KO) vs Youri Kalenga (23-
4,16 KO)

o Miedzynarodowe Mistrzostwo Polski w wadze junior
ciezKiej:

Adam Balski (11-0, 8 KO) vs Denis Grachev (16-6-1, 9 KO)
Damian Jonak (39-0-1, 21 KO) vs Lukas Ndafoluma (11-1,
3KO)

o mistrzostwo Swiata WBO w wadze super pidrkowej:
Ewa Brodnicka (14-0, 2 KO) vs Sarah Pucek (8-2-1,1KO)
Robert Parzeczewski (18-1, 11 KO) vs Emmanuel Danso
(28-2,23 KO)

o pas mistrzostwo Polski w wadze potsredniej:

Lukasz Wierzbicki (15-0, 6 KO) vs Michat Zeromiriski
(13-3-1,1K0)

Michat Chudecki (11-2-1, 3 KO) vs Damian Wrzesinski
(13-1-1,5 KO)
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Na zdjeciu Zastepca Prezydenta Miasta Czestochowy
Jarostaw Marszatek

ZUZEL forBET Wiokniarz Czestochowa przegrywat w niedziele,
8 kwietnia po dziesigciu wyscigach w Grudzigdzu rézni-
4 s ¢3 10 punktow, a jednak zdolat doprowadzic do remisu
forBET Wlokniarz e era w tym sashion Frodrka
Zremisowal Lindgrena i Leona Madsena, ktorzy razem zdobyli 33
. punkty!
w Grudziadzu po ,
. . - Jestem bardzo zadowolony z tego wyniku. Ten
nlesamOWltym remis traktuje jak zwyciestwo. Tym bardziej, ze na
. inauguracje sezonu Grudziadz zawsze wygrywat -
meczu. KO SIIIlCZIly mowi prezes forBET Wiokniarza Michat Swigcik. -
. Mamy dobrego trenera, ktory optymalnie wyko-
Llndg ren rzystal ustawienie druzyny i rezerwy taktyczne.
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|| KOLEKA PGE EKSTRALIGI 13 KWIETNIA 2018 ROKU - GODZINA 19:30
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CENY BILETOW 35Zk NORMALNY - 25Zk ULGOWY - EUZL TRYBUNA CENTRALNA - DZIECI DO 12 ROKU ZYCIA WSTEP BEZPLATNY
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PROGRAM
LEPSZA
KOMUNIKACJA

UMOWA NA DOFINANSOWANIE ZAKUPU
12 NOWYCH AUTOBUSOW PODPISANA!
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Czestochowa wywalczyta az
8 997 888,00 zt
dofinansowanial!
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