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Dzien Kobiet

co to za swieto i skad tak naprawde si¢ wzielo?

Dzien Kobiet to
doskonata okazja =
do wyrazenia naszej s
wdzigcznosci i wyrazéw
szacunku wobec kobiet
oraz podziekowania im
za codzienn3 opieke,
troske oraz poswigcenie
i wyrzeczenia.
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Nowoczesne autobusy zasila
tabor MPK w Cz¢stochowie

Blisko 9 min ztotych dofinansowania unijnego
wywalczyta Czestochowa na zakup 12 nowych
autobuséw dla miejskiego przewoznika. Projekt MPK
znalazl si¢ na pierwszym miejscu listy rankingowe;.

WIECEJ NA STR. 11

Galeria Jurajska bedzie
otwarta w niedziele wolne
od handlu

Wydluzone zostang takze godziny otwarcia
w pracujgce niedziele -  poinformowato
kierownictwo najwiekszego centrum handlowego
w Czestochowie.
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Placila za drinki
kradziona karta
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Czestochowa
zainwestuje kolejne
miliony w lokalne
drogi
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Ponad 300 tysiecy
rlotych na
dofinansowanie
czestochowskich
programow
zdrowotnych

WIECEJ NA STR. 7

Przepisy na zdrowe
posilki dla dzieci
i mlodziezy
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Czestochowska mlodziez juz wkrotce stanie
przed jednym z najwazniejszych wyborow w
zyciu. Czy podejma dobra decyzje?

Wkrétce uczniowie klas maturalnych
w czestochowskich szkolach $rednich
zmierza si¢ z egzaminem dojrzato$ci czyli
Maturg. To wyjatkowy czas w zyciu kazdej
mlodej osoby, poniewaz musi podja¢ decy-
zje jak dalej kierowa¢ swoim zyciem. Jedni
od razu po szkole decyduja sie na prace za-
robkowg a inni myslg o studiach. Mlodzie-
zowa Rada Miasta Czestochowy wspolnie
z Akademig im. Jana Dtugosza w Czesto-
chowie postanowila sprawdzi¢ poprzez
ankiete co mlodzi mieszkancy planuja po
skonczeniu edukacji na poziomie $rednim.

W badaniu wzigto udzial okolo cztery
tysigce uczniéw w klasach 1-4 czestochow-
skich szkoét $rednich. Z ankiety dowie-
dzieliSmy sie jakie preferencje kierunkow
przewazaja oraz jakie miasta s najbardziej
popularne.

Wyniki sg bardzo zadowalajgce dla cze-
stochowskich uczelni poniewaz za Wrocta-
wiem i Katowicamito wla$nie Czestochowa

byla wybierana jako miasto w ktérym milo-
dziez chce studiowaé. Nastepnie wedtug
kolejnosci zostal wybrany Krakow, Warsza-
wa, Poznan, Gdansk. Wielu miodych miesz-
kancow planuje rozpocza¢ studia za grani-
ca. Jednak wynik Czestochowy pokazuje,
ze uczniowie widzg perspektywe kontynu-
acji edukacji w rodzinnym miescie.

Nastepnym krokiem bylo zbadanie pre-
ferencji kierunkoéow. Najwiecej ankietowa-
nych zaznaczylo kierunki techniczne (in-
formatyka, fizyka, mechatronika itp), na
drugim miejscu uplasowatly sie kierunki
biologiczne (medycyna, dietetyka, biotech-
nologia, fizjoterapia, weterynaria), trzecie
miejsce zajely studia spoleczno-polityczne
oraz ekonomiczne, potem kolejno humani-
styczne (prawo, dziennikarstwo, psycholo-
gia, pedagogika) i artystyczne (aktorstwo,
rezyseria, ASP).

Ciekawa czescig wynikéow badania jest
odpowiedZz mlodych czestochowian na
proste pytanie: Czy planujesz i$§¢ na stu-
dia zwigzane ze swoim profilem w szkole
$redniej? Na to pytanie 2/3 ankietowanych
odpowiedzialo, zZe tak, ale zaskakujacy jest
wynik 1/3 negatywnej odpowiedzi.

Badanie pokazato jakie plany drzemia
w miodych mieszkancach naszego miasta
i trzeba mie¢ nadzieje, ze kazdy podejmie
najlepsza decyzje ktora bedzie decydowata
o0 jego dalszej zyciowej Sciezce.

Autor: Michat Borkowski

Placila za drinki kradziona karta

Czestochowscy policjanci  zatrzymali
19-latke podejrzang o kradziez na dyskote-
ce torebki z telefonem komoérkowym i port-
felem z dokumentami. Jak ustalili §ledczy,
mioda kobieta ptlacita za drinki skradziona
kartg zblizeniowo. Ustyszata tacznie 10 za-
TZUutow.

Komisariat I w Czestochowie przyjat
zgloszenie kradziezy podczas zabawy na
dyskotece. Pokrzywdzona stracila toreb-
ke z telefonem komoérkowym i portfelem
z dokumentami, w tym kartg bankomato-
wa. Jak sie okazalo, jeszcze tej samej nocy
kto§ wykonat w dyskotece az 9 ptatnosci
skradziong karta. Sledczy zebrali wszystkie
informacje potrzebne do ustalenia sprawcy
kradziezy. Kilka dni temu policjanci dotarli
do podejrzanej. Z ich ustalen wynika sie, ze
19-letnia mieszkanka Czestochowy placila

podczas zabawy zblizeniowo skradziong
kartg za drinki. Kobieta zostala zatrzyma-
na. Uslyszala az 10 zarzutéw, w tym doty-
czace kradziezy torebki, telefonu i doku-
mentoéw oraz transakcji wykonanych przy
pomocy cudzej karty bankomatowej, kt6-
re zakwalifikowane zostaly jako kradzieze
z wlamaniem. Przestepstwa te zagrozone
sg karg do 10 lat wiezienia.

Forum dla rodzicow
i nauczycieli dzieci
7 niepelnosprawnoscia

wJak radzié sobie z niepetnosprawnoscia dziecka” to te-
mat VI juz Forum dla Rodzicow i Nauczycieli, ktore odbhedzie
sig 20 marca w sali sesyjnej Urzedu Miasta.

W programie m.in. wyktady o wezesnym wykryciu
zagrozenia niepetnosprawnoscia, o diagnozie i terapii
osob z dysfunkcja narzadu stuchu, metodach alter-
natywnej komunikacji, terapii biofeedback. Szczegoty
ponizej i w zalaczniku.

Osoby zainteresowane proszone s3 o potwierdze-
nie uczestnictwa do 15 marca.

Kontakt: tel. 34 362 30 33, mp43@edukacja.czesto-
chowa.pl

Spotkaniu towarzyszy¢ bedzie wystawa plastyczno
-fotograficzna ZSS nr 28, ZSS nr 45, MP nr 31, MP nr
43, MP nr 35, ZSzS 23, SOSzW nr 1, SOSzW nr 5.

Organizatorami VI Forum dla Rodzicéw i Nauczy-
cieli dzieci z niepelnosprawnoscia sg: Urzad Miasta
Czestochowy, Zaklad Pedagogiki Opiekunczej i Reso-
cjalizacyjnej AJD, Samorzgdowy O$rodek Doskonale-
nia Nauczycieli, Miejskie Przedszkole Integracyjne Nr
43, Polski Komitet Swiatowej Organizacji Wychowania
Przedszkolnego OMEP, a honorowy patronat nad nim
objat Prezydent Miasta Czgstochowy.
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Dzien Kobiet to doskonata okazja do
wyrazenia naszej wdziecznosci i wyra-
zow szacunku wobec kobiet oraz po-
dzigkowania im za codzienna opieke,
troske oraz poswigcenie i wyrzeczenia.
Mezczyzni z okazji tego dnia wreczaja
prezenty: swoim Zonom, partnerkom,
matkom, hahciom, kolezankom. éwigto
Dnia Kobiet to dobra okazja do tego, aby
przypomnie¢ kobietom, jak sa wazne
i wyjatkowe.

Poczatki $wietowania Dnia Ko-
biet siegajg juz starozytnego Rzy-
mu. Wtedy to kobiety celebrowaty
$wieto Junony, zwane Matronalia-
mi. Swieto to bylo symbolem ma-
cierzynstwa, plodnosci i pier-
wiastka zenskiego w naturze.
Skladano wtedy ofiary za pomysl-
no$¢ zwiazkow malzenskich, me-
zowie obdarowywali podarunkami
swoje zony, a panie domu szykowa-
ty uczte dla niewolnikow.

Obchody tego $wieta zwigzane
sg przede wszystkim ze strajkami
w Stanach Zjednoczonych. Podczas
jednego z nich, w 1909 roku kobiety
sprzeciwiajace si¢ uciskowi w fir-
mie rozpoczely strajk. Chcialy one
polepszenia warunkéw pracy i taka
samg wyplate za jednakowo wy-

aktualnosci

Dzien Kobiet

co lo za swielo i skad tak naprawde si¢ wzielo?

konang prace. Wiasciciel zamknat
protestujace kobiety w fabryce aby
unikng¢ skandalu. W tym czasie
wybucht pozar. Zgineto w nim 126
kobiet.

Dlatego od 1910 roku obchodzi
sie Dzien Kobiet jako uczczenie
pamieci i poswiecenia tych kobiet.
Ustanowila go Miedzynarodow-
ka Socjalistyczna w Kopenhadze.
Z zalozenia Dzien Kobiet mial stu-

zy¢ utrwalaniu idei rownosci.
Wspoiczesnie kobiety obdaro-
wywane s3 kwiatami, elegancki-
mi dodatkami, kosmetykami, per-
fumami, ksigzkami czy stodyczami.
Dzien Kobiet obchodzony jest
w wielu krajach na $wiecie, takich
jak Albania, Biatoru$, Bosnia i Her-
cegowina, Brazylia, Chiny, Chor-
wacja, Cypr, Kuba, Portugalia, Ro-

Indie, Wegry, Francja i oczywi$cie
Polska. W wigkszosci krajow ob-
chodzone jest 8 marca, cho¢ sa
wyijatki - w Tunezji obchodzi sie je
13 sierpnia.

A co na to same kobiety? Dla
nich w zupelnosci wystarczy pa-
migé, ciepte Zyczenia no i moze do
tego maly kwiatek - kwiaty zawsze
podobajq si¢ kobietom.

sja, Slowacja, Szwecja, Ukraina,

wJezyk odmiany czy odmiana jezyka”,
czyli porozmawiamy o feminizacji jezyka

1918-2018
DEBATA

O FEMINIZACJI JEZYKA

»JELYK ODMIANY
CZY ODMIANA JEZYKA?”

Czy wplywajac na jezyk mozna zmienia¢ swiat i usuwaé nieréwnosci czy tez
zmiany jezyka sa jedynie odbiciem zmieniajacego si¢ Swiata — wokét podobnych
pytai 9 marca w Ratuszu beda debatowaé m.in. jezykoznawcy Jerzy Bralczyk i Ka-
tarzyna Kiosiiiska oraz zastepczyni Rzecznika Praw Obywatelskich Sylwia Spurek.
Debata w ramach Gzestochowskiego Roku Kobiet rozpocznie si¢ o godz. 17.00.

Psycholozka, goscini, premierka, ministra, marszatkini - co-
raz wiecej zenskich form jezykowych pojawia sie w naszej przestrze-

ni komunikacyjnej. Ich uzywanie stalo si¢ wazne w kontekscie dzia-
fan o réowne traktowanie kobiet i mezczyzn. Jednych te formy raza lub
bawig, inni glo$no domagaja sie ich powszechnego stosowania. Te-
mat budzi gorgce emocje, dlatego nie sposéb ignorowac¢ faktu, ze je-
steémy $wiadkami procesu przemian, ktore dotycza takze jezyka.
W ramach obchodéw Czestochowskiego Roku Kobiet - pod ha-
stem ,Jezyk odmiany czy odmiana jezyka?” - zaprasza-
my do dyskusji o tym, czy wplywajac na jezyk mozna zmie-
nia¢ $wiat i likwidowa¢ nieréwnos$ci, czy tez odmiana jezyka to
naturalny proces, ktory zachodzi rownolegle do zmieniajgcego sie $wiata.

W debacie wezmg udziat:

prof. Jerzy Bralczyk - jezykoznawca, specjalista w zakresie jezyka me-
diow, reklamy i polityki, wieloletni cztonek Rady Jezyka Polskiego

prof. Katarzyna Klosinska - jezykoznawczyni, m.in. wspotpracownicz-
ka Programu III Polskiego Radia, cztonkini Zarzadu Gléwnego Towarzy-
stwa Kultury Jezyka

dr Sylwia Spurek - zastepczyni RPO, radczyni prawna od 1999 roku za-
angazowana w dzialania na rzecz praw czlowieka, uczestniczka prac nad
projektem pierwszej ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

dr Zbigniew Wieczorek - adiunkt w Zakladzie Pedagogiki Spolecznej
i Terapii Pedagogicznej Akademii Jana Diugosza, koncentrujacy swoje za-
interesowania naukowe na kwestiach komunikacji spotecznej

Agata Wierny - pelnomocniczka Prezydenta Miasta Czestochowy ds.
Réwnych Szans
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KILKA TYSIECY KIBICOW PRZYWITALO FORBET
WLOKNIARZ CZESTOCHOWA W HSC

forBET Widkniarz Gzgstochowa w komplecie z tre-
nerem Markiem Cieslakiem zaprezentowat si¢ w nie-
dziele, 4 marca kilku tysiagcom kibicow zgromadzo-
nych w Hali Sportowej Gzgstochowa.

Glownym elementem imprezy byla pre-
zentacja samej druzyny. Na telebimie wyemi-
towano film wspominajgcy miniony sezon.
Adeptow akademii zuzlowej Wiokniarz Lwigtka
Czestochowa, miodziezowcow, ktorzy zdobyli
w ubieglym roku Druzynowe Mistrzostwo Polski
Junioréw, przedstawicieli miasta, dziataczy klubu
i zawodnikow ekstraligowej druzyny zaprasza-
li na scene¢ Tomasz Lorek oraz Irek Bieleninik.
W trakcie prezentacji prezes Zarzadu Okrego-
wego PZM w Katowicach Dariusz Jajko pogra-
tulowatl zuzlowcom zdobycia tytutu DMPJ oraz
podziekowal prezesowi Michatowi Swigciko-
wi i prezydentowi Czestochowy Krzysztofo-
wi Matyjaszczykowi za wklad w rozwoj zuzla
w mie$cie.

- Rok temu wielu skazywato nas na chwilowy
byt w ekstralidze - przypomina Michat Swigcik,
prezes forBET Wlokniarza Czestochowa. - Po-
kazali$my jednak z druzyng, ze w Czestochowie
zuzel zawsze byt i bedzie. Zrobimy wszystko, Zeby
poziom byt jak najwyzszy. Mamy bardzo duze
wsparcie ze strony wtadz miasta, ktére rozumiejq
ten sport. Licze, Ze w tym sezonie napsujemy krwi
takim tuzom jak Leszno czy Gorzow. - dodal.

W 2018 roku czestochowski klub otrzyma rekor-
dowg pomoc finansowa z miasta. Budzet Wiok-
niarza zasili 3,5 min zk - Cieszymy sig, Ze Zuzel
jest coraz szerzej i mocniej obecny w naszym
miescie. Mamy bardzo wielu kibicow, ktérzy chet-
nie dopingujq druzyne miodziezowq i senior-
skq - uwaza prezydent Czestochowy Krzysztof
Matyjaszczyk. - Przy takim prezesie jak Michat
Swiqcik, trenerze jak Marek Cieslak, takiej dru-
zynie, zaangazowaniu i wsparciu wielu sponso-
réow oraz miasta nie wyobrazam sobie, zebysmy

X o 1

nie staneli na pudle. To jest cel, ktéry w moim
przekonaniu mozemy osiggngc. Licze na to, Ze ki~
bice Zuzla w Czestochowie zobaczq w tym sezonie
kawat dobrej jazdy, duzq rywalizacje sportowq,
wspaniatqg walke na torze ze zwyciestwami na-
szej druzyny. - dodatl prezydent.

Marek Cieélak, ktéry wraca do Wiodkniarza
po 20 latach, bedzie prowadzil druzyne przez
co najmniej dwa lata. - Zarzqd Widkniarza
z pomocq miasta wiozyt duzo pracy, zeby zbu-
dowaé takq druzyne - méwi Marek Cieslak. -
Zespot jest bardzo fajny. Mamy czterech nowych
zawodnikow. Oczywiscie musimy sie zgrac, ale
znam tych chtopakéw bardzo dobrze, bo niekté-
rzy byli w kadrze narodowej, inni w druzynach,
ktore prowadzitem. Dla mnie najwazniejsze jest
to, Zeby zawodnicy rozwijali sie tutaj, nie mie-
li probleméw ze sprzetem i zdrowiem. Mysle,
ze Czestochowa bedzie dumna z tej druzyny.

W niedziele wybrano tez kapitana czestochow-
skiej druzyny. Zostal nim Dunczyk Leon Mad-
sen, ktory w 2017 roku byt liderem Wtokniarza.

J

W nowym sezonie do czestochowskich ,lwow’
dolaczyli: Andreas Lyager, Andriej Kudriaszow,
Fredrik Lindgren, Tobiasz Musielak i Adrian
Miedzinski, dla ktorego jest to pierwsza w karie-
rze zmiana barw klubowych. - Czasami zmiany
sq konieczne. Ta mysl od jakiegos czasu kietkowa-
ta we mnie - przyznaje Miedzinski. - Zrobitem
rekonesans na temat Czestochowy, ale juz po
pierwszym spotkaniu z wtadzami klubu dato sie
wyczué, ze panuje tutaj atmosfera, ktora wyzwala
checi do dalszego rozwoju. Do Czestochowy prze-
konat mnie tez Ryan Sullivan, ktéry powiedziat,
ze spedzit tutaj najlepsze lata w swojej karierze.
Rosjanin Andriej Kudriaszow powiedzial, ze od
2015 roku marzy! o tym, aby zosta¢ zawodnikiem
Wiokniarza, za co dostal owacje od kibicow.
Ostatnim akcentem niedzielnej prezentacji
byl koncert koncert pop-rockowego zespotu Vi-
deo. To jeden z najpopularniejszych zespolow
wspolczesnej polskiej muzyki rozrywkowe;j. Ist-
nieje od 2007 roku, ma na swoim koncie 3 albu-
my: ,Video Gra”, ,Nie Obchodzi Nas Rock” oraz

»Doskonale Wszystko Jedno”. Wspomniane pty-
ty przyniosty liczne przeboje, m.in: ,Bella”, ,Ide
na plaze”, ,Soft”, ,Papieros”, JSroda czwartek”,
»Szminki r6z”, ,Fantastyczny lot”, \Wszystko Jed-
no” oraz ,,Kto$§ Nowy".
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Czestochowa:

-Niepodlegtosci 27
-tukasinskiego 37
-Wyzwolenia 29a

reklama

NASZE LOHALIZACJE:

-Bohateréw Katynia 25a
-Wojska Polskiego 122
-Orkana 91/93 - wkrotce otwarcie
Konopiska: Czestochowska 1
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RUSZYL PRZETARG NA KOLEKTORY SLONECZNE 1 POMPY
CIEPLA NA PRYWATNYCH POSESJACH W CZESTOCHOWIE

Miasto ogtosito przetarg na projekt i budowe urza-
dzen stuzacych do produkcji energii ze zrodet odna-
wialnych na prywatnych poesesjach.

Prace beda wykonywane w ramach umoéw
miedzy miastem z wlascicielami budynkow,
ktorzy zglosili sie do projektu, chcac pozy-
skiwa¢ energie w sposob bardziej efektyw-
ny, a jednocze$nie korzystny dla Srodowiska.
Zadanie skiada sie z dwoch czeSci. Pierw-
sza dotyczy zaprojektowania i wykonania ro-
bot dotyczacych instalacji kolektoréow  sto-
necznych i instalacji fotowoltaicznych; druga
- prac zwigzanych z instalacja pomp ciepla.
W ramach czeSci pierwszej przewidziano 12 in-
stalacji z 2 kolektorami ptaskimi oraz zbiornikiem
250 litroéw, 21 instalacji z 3 kolektorami ptaskimi
oraz zbiornikiem 300 litréw, 1 instalacje z 4 ko-
lektorami ptaskimi oraz zbiornikiem 400 litrow
oraz 124 instalacji fotowoltaicznych z 14 modu-
fami o mocy minimalnej 295 Wp (Watt-peakow,
czyli watébw mocy szczytowej). Druga czesé
obejmuje 9 instalacji pomp ciepta do podgrzewa-
nia cieptej wody uzytkowej ze zbiornikiem 300
litréw oraz 1 instalacje pompy ciepta do pod-
grzewu instalacji grzewczej c.o. o mocy 14,5 kW.

Wszystkie instalacje zamontowane beda dla
potrzeb budynkéw mieszkalnych, ktérych
powierzchnia nie przekracza 300 m kw. To
przede wszystkim budynki jednorodzinne,
jedno- lub dwukondygnacyjne, o zrdznico-
wanych konstrukcjach dachow. Przygotowa-
nie w nich cieptej wody uzytkowej odbywa sie
z wykorzystaniem indywidualnych zrodet cie-
pla. Potrzebna do tego celu energia pozyskiwa-
na jest glownie z wegla kamiennego, drewna,
gazu ziemnego lub energii elektrycznej. Mon-
taz urzadzen zewnetrznych odbywac si¢ be-

dzie w pierwszej kolejnosci na dachu, elewaciji,
na budynku gospodarczym oraz na gruncie.
Wszystkie elementy zostang zainstalowa-
ne w prywatnych budynkach i gruntach, co
do ktérych Gmina posiada prawo do dys-
ponowania nieruchomos$cia w celach zwig-
zanych z projektem, na podstawie pisemnej
zgody wiasciciela wyrazonej w zawartej z mia-
stem umowie uzyczenia lub o$wiadczeniu.
Do obowigzkéw wykonawcy - oprocz wyko-
nania robét budowlano-montazowych zgodnie
z przygotowang przez siebie dokumentacja -
bedzie nalezala m.in.: inwentaryzacja obiektow
umozliwiajgca wykonanie dokumentacji projek-
towych dla caloéci przedsiewzigcia, wykonanie
ekspertyzy konstrukcyjnej dachéw pod katem
mozliwo$ci montazu instalacji OZE, opracowa-
nie specyfikacji technicznych wykonania i od-
bioru robot, opracowanie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, a takze uzy-
skanie w imieniu zamawiajagcego wszystkich nie-
zbednych uzgodnien, pozwolen i decyzji. Mon-
taz wszystkich przewidzianych w projekcie OZE
wraz z odbiorem ma zakonczy¢ sie do 28 maja
2019 r.

Galeria Jurajska otwarta w niedziele wolne od handlu

Galeria Jurajska bedzie otwar-
ta w niedziele wolne od handlu,
jednak w ograniczonym zakresie.
Wydhluzone zostang takze godzi-
ny otwarcia w pracujgce niedziele
- poinformowalo kierownictwo
najwiekszego centrum handlo-
wego w Czestochowie.

1 marca w zycie wcho-
dzi ustawa zakazujgca handlu
w niedziele i $wieta. Do konca
2018 roku zakazem tym objete
zostang w sumie 23 niedziele.
W zwigzku z tym w galeriach
handlowych w calej Polsce szy-
kuja sie zmiany. Takze w Galerii
Jurajskiej.

- W niedziele wolne od han-
dlu dziatac bedg te punkty, ktore
wyjete sq z ustawowego zaka-
zu. W naszym przypadku jest to
kino Cinema City, studio fitness
Calypso, a takze kawiarnie i re-
stauracje znajdujgce sie w stre-
fle gastronomicznej. Punkty te
bedq dziata¢ w normalnych go-
dzinach handlowych, jakie do tej
pory obowigzywaty w weekendy.
- mowi Roman Bugajczyk, dy-
rektor Galerii Jurajskiej.

Zmiany wprowadzone przez
Galerie Jurajska obejma takze
niedziele nie objete zakazem. Do

konca 2018 roku jest to 21 nie-
dziel. - W niedziele wolne od za-
kazu otwarci bedziemy do godz.
22:00, czyli o dwie godziny diu-
zej. Pozwoli to naszym klientom
na dluzsze robienie zakupow,
a u najemcédw zminimalizuje
przynajmniej czesciowo ekono-
miczne skutki ograniczenia — za-

powiada dyrektor.

Jak informuje dyrekcja cen-
trum handlowego, zmiany te s3
efektem rozmoéw prowadzonych
z najemcami powierzchni Gale-
rii Jurajskiej. — Konsultowalismy
sie w tym temacie z wtascicie-
lami sklepow. Opcja wydtuzo-
nych godzin w niedziele wolne

od zakazu i pozostawienie galerii
otwartq dla klientéw w niedziele
z zakazem jest dla nas najbar-
dziej optymalnym rozwigzaniem
- podkresla Bugajczyk.

Ponizej prezentujemy kalen-
darz niedziel niehandlowych
w roku 2018.

b=
£ Ak
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Szpitalny Oddzial Ratunkowy w Cz¢stochowie po rozbudowie.
Lekarze pilnie poszukiwani!

Miejski Szpital Zespolony zatrudni od zaraz leka-
rzy do Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego, gdzie wia-
snie zakonczyly si¢ prace zwiazane z jego rozbhudo-
wa. Inwestycja warta 6 min zt ma poprawié¢ komfort
i bezpieczenstwo pacjentéw oraz zapewni¢ medykom
duzo lepsze warunki pracy.

Mimo kilkumilionowej inwestycji istnieje
niestety ryzyko, ze dzialalno$¢ SOR zostanie
zawieszona na trzy miesigce - od 1 kwietnia do
konca czerwca. W oddziale brakuje bowiem le-
karzy, gtéwnie internistéw. - Oczywiscie nie jest
tak, ze chcemy zamkngé¢ SOR - przekonuje dy-
rektor Miejskiego Szpitala Zespolonego w Cze-
stochowie. - Niestety stan faktyczny jest taki, ze
oddzial w obecnej obsadzie lekarskiej nie bedzie
spetniat swoich funkcji zgodnie z wymogami
i tak jak tego bysmy sobie zyczyli. Jest mato leka-
rzy, a w zwigzku z tym czas oczekiwania pacjen-
tasie wydtuza. Frustracje, zagrozenia zdrowotne
sq na takim poziomie, Ze zaczynajq by¢ nieak-
ceptowalne. Do kwietnia mamy jeszcze miesiqgc,
zeby to maprawié. Caty czas szukamy kadry.
W potlowie lutego na stronie Miejskiego Szpita-
la Zespolonego pojawito si¢ ogloszenie, ze pla-
cowka od zaraz zatrudni lekarzy, m.in. do pracy

w SOR. Jak si¢ dowiedzieliémy, warunki finan-
sowe sa zblizonego do tych, ktore oferuje Woje-
wodzki Szpital Specjalistyczny na Parkitce.

- Brakujenamtrzech, czterechlekarzy, dlakté-
rych podstawowym miejscem pracy bytby wta-
$nie SOR - tlumaczy dyrektor Miejskiego Szpitala
Zespolonego. - Chodzi przede wszystkim o leka-
rzy, ktorzy zaopatrujq pacjentéw ze schorzenia-
miinternistycznymi. By¢ moze w marcu sytuacja
kadrowa na tyle sie poprawi, ze nie bedzie ko-
niecznosci tymczasowego zamykania oddziatu.
W Szpitalnym Oddziale Ratunkowym przy
ul. Mirowskiej problem dotyczy zapew-
nienia obsady lekarskiej w dni powszednie
w godzinach pracy. Po godz. 15 oraz w nie-
dziele i $wieta opieka jest zagwarantowana.
O sytuacji w SOR dyrekcja szpitala poinfor-
mowalta wojewode $laskiego. Ewentualne za-
mkniecie oddzialu wymaga bowiem jego zgody.

Podstawowym zrédlem utrzymania Miejskie-
go Szpitala Zespolonego w Czestochowie jest
kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia.
To na jego podstawie placéwka zatrudnia le-
karzy. Miasto moze finansowa¢, badZz wspot-
finansowa¢ inwestycje na terenie szpitala.
- Miasto jest zainteresowane bezpieczen-
stwem zdrowotnym czestochowian i tym, aby
szpital podnosil jako$¢ swoich ustug, a nie
ograniczat swojej dziatalnosci - moéwi Wio-
dzimierz Tutaj, rzecznik prasowy UM Cze-
stochowy. - Na ile to mozliwe bedziemy sta-
ra¢ sie poméc w uzdrowieniu tego problemu.
Daleki jest nam scenariusz zwigzany z tym-
czasowym zawieszeniem dzialalnosci SOR.
Tymczasem zakonczyly sie prace budowlane
zwigzane z rozbudowa Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego. Najdalej w ciggu miesigca majg
pojawic¢ sie jeszcze meble i sprzet medyczny.
Na inwestycje wladze Czestochowy pozyska-
ty blisko 3,5 mln zl. Pozostate $rodki pocho-
dza z budzetu miasta. Dzigki rozbudowie po-
wierzchnia SOR powigkszyla sie 0 100 proc., jest
tez wiecej 10zek. Oddzial zostanie rowniez wy-
posazony w nowoczesny sprzet o wartosci 1,5
min zt.

reklama
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Prezydent Miasta (zestochowy
Krzysztof Matyjaszazyk

Zaprasza na:

BEZPLATNE SZCZEPIENIA

DZIECI W TRZECIM
ROKU ZYCIA

caegiyr: WWW.CZeStochowa.pl
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Pierwsze wozki dla czestochowskich dzieci
urodzonych w tym roku z in vitro

Kolejni rodzice dzieci urodzonych
w ramach miejskiego programu dofi-
nansowania zabiegéw in vitro odebrali
wozki ofiarowane przez czestochowska
firme Deltim.

Rodzice dwojga dzieci, ktore jako
pierwsze urodzily sie¢ w tym roku, ode-
brali wozki podczas spotkania z prezy-
dentem Krzysztofem Matyjaszczykiem,
jego zastepca Andrzejem Szewiniskim
oraz wspoélwlascicielem firmy Deltim
- Piotrem Machura. Nowe wozki typu
gondola + spaceréwka trafity do rodzi-
cow chlopca i dziewczynki.

W 2018 roku oczekiwane sg narodzi-
ny jeszcze 11 dzieci (w tym 1 cigza bliz-
niacza). Najprawdopodobniej wkrotce
na $wiat przyjdzie 6 chlopcow i 5 dziew-

czynek (w kilku przypadkach pte¢ nie
jest jeszcze ostatecznie potwierdzona).

Od 2012 roku, kiedy zaczeto w Cze-
stochowie realizowa¢ program dofi-
nansowania zabiegoéw in vitro, na $wiat
przyszto juz 25 dzieci (13 dziewczynek
i 12 chlopcow). Podczas pierwszej edy-
cji, realizowanej w latach 2012 - 2014
urodzilo sie 12 dzieci (6 dziewczynek
i 6 chlopcow), a w wyniku drugiej (2015
- 2017) - na razie trzynascioro (w tym
dwie pary blizniat). Od roku 2018 pro-
gram ma trzecig edycje. Na jego reali-
zacje w tegorocznym budzecie miasta
zabezpieczono 150 tys. zt dla 30 chet-
nych par (te $rodki juz sa zaangazowa-
ne w umowy z realizatorami programu).
Poniewaz zainteresowanie udzialem
okazalo si¢ wieksze (zlozono 52 wnio-
ski), rozwazane jest przesuniecie do-
datkowych $rodkéw na ten cel, tak,
aby z dofinansowania mogli skorzysta¢
wszyscy ci, ktorzy beda kwalifikowac
sie do programu.

W tym roku, podobnie jak podczas
dwoch pierwszych edycji, dla kazdej
pary, ktora doczekala si¢ dziecka, firma
Deltim przekazuje nieodptatnie wozki.

reklama
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Ponad 300 tys. 71
na dofinansowanie czestochowskich
programow zdrowotnych

5 programéw polityki zdrowotnej realizowanych w 2018 roku
przez czestochowski samorzad otrzymato dofinansowanie z NFZ.

Na liscie zaakceptowanych przez NFZ wnioskow znalazty
sie 43 programy z 23 jednostek samorzadu terytorialnego
wojewddztwa $laskiego, w tym 5 z Czestochowy. W sumie na
wszystkie NFZ przeznaczyt blisko 1,9 mln z1, na czestochow-
skie - 305 827,60 zt (to ok.16% kwoty jaka Slaski Oddziat Woje-
wodzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Katowicach wyda
na dofinansowanie takich programéw). Podobne wsparcie
Czestochowa uzyskata juz w ubieglym roku.

W 2018 roku dofinansowane bedg nastgpujace programy:

1. ,Profilaktyka i wczesna diagnostyka astmy, choréb
alergicznych u dzieci, mieszkancéow Czestochowy na lata
2014 - 2018”,

2. ,Program profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka
ludzkiego (hpv) na lata 2014 - 2018 miasta Czestochowy”,

3. ,Program profilaktycznych szczepien dzieci przeciwko
pneumokokom zamieszkatych na terenie miasta Czestocho-
wy na lata 2013 - 2017, kontynuacja na 2018 rok,

4. ,Szczepienia ochronne przeciwko grypie dla mieszkan-
cow Czestochowy z grup szczegolnego ryzyka na lata 2014
-2018”

5. ,Program badan przesiewowych stuchu dla uczniéow
klas pierwszych szkot podstawowych zlokalizowanych na
terenie miasta Czestochowy na lata 2014 - 2018”.

CZFSTO

CRAVYVA

Realizator programu:

Prezydent Miasta (zestochowy zaprasza
zestochowianki urodzone w 2006 roku na

SZCZEPIENIA
OCHRONNE

PRZECIWKO
WIRUSOM HPV

Przychodnia Lekarska “Sanus” sp. z 0.0.
ul. Kopernika 45, tel. 690 640 024
www.przychodniakopernikad5.pl

szzeqoty nawww.czestochowa.pl
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Czestochowa zainwestuje kolejne miliony w drogi lokalne.
Co uda si¢ zrobic w 2018 roku?

112 min zt wydato Miasto Czestochowa na inwe-
stycje, remonty i utrzymanie drég w 2017 r. Oprécz
duzych unijnych zadan realizowane hyly inwestycje
wazne dla mieszkaincow poszczegdlnych dzielnic,
a takze przedsigbiorcow i inwestoréw. Na te prace
miasto wydato w ubiegtym roku ok. 32 min zi. Znany
jest juz plan wigkszosci lokalnych zadan drogowych
na rok hiezacy.

Czestochowa realizuje lub przygotowuje sie do
realizacji kluczowych inwestycji drogowych i ko-
munikacyjnych, na ktére miasto pozyskalo duze
$rodki z Unii Europejskiej w obecnym okresie pro-
gramowania (2014-2020). Trwaja procedury zwig-
zane z finalizacja rozbudowy Drogi Wojewo6dzkiej
908 w granicach miasta wraz z przedluzeniem
ulicy Bohateréw Monte Cassino, na koncowym
etapie skomplikowanej procedury przetargowej sa
zadania przebudowy alei Wojska Polskiego - DK-1
oraz rozbudowy DK-46 - ulic Gléwnej i Przejaz-
dowej wraz z budowa obejécia ul. $w. Barbary do
ul. Pulaskiego. Czestochowskie MPK wylania wy-
konawce modernizacji starszej czesci linii tram-

ul, Tomasza Wilsona

s

wajowej, a Miejski Zarzad Drég i Transportu nie-
bawem oglosi kolejny przetarg na budowe centréw
przesiadkowych przy dworcach kolejowych. Pod
koniec 2018 r. maja zakonczy¢ si¢ prace zwigzane

JDZIe‘Imrca—SfodmL.eg\ue

z odwodnieniem Grabowki, aw 2019 r. - Kiedrzyna.

Rokrocznie miasto realizuje tez w ramach prio-
rytetu Lepsza Komunikacja zadania inwestycyjne
m.in. zawarte w programie budowy i przebudowy
drog lokalnych.

- Staramy sie, aby byty to inwestycje stuzqce
rozwojowi miasta: poprawiaty sytuacje w dzielni-
cach, a takze warunki dojazdu do czestochowskich
firm i obstuge komunikacyjng nowych inwestorow,
tworzgcych nowe miejsca pracy — méwi prezydent
miasta Krzysztof Matyjaszczyk.

Jak dodaje Piotr Kurkowski, p.o. dyrektora
Miejskiego Zarzadu Droég i Transportu w Czesto-
chowie, inwestycje drogowe przyjete do realizacji
w roku 2018 to zadania najbardziej oczekiwane
przez mieszkancow. - To drogi o ktére wnioskuja
mieszkancy i radni. Sa one niskich kategorii, dla-
tego majg niewielkie szanse na uzyskanie dofinan-
sowania, a wymagaja przebudowy ze wzgledu na
stan techniczny - twierdzi.

Przykladem takich zadan realizowanych w 2017
r. jest np. budowa nowego mostu nad Kucelinkg
w ul. Legion6w, ktory ulatwit dojazd dla ciezszych
pojazdéw muin. do terenéw stref ekonomicznych,
budowa nowej drogi w Katowickiej Specjalnej Stre-
fie Ekonomicznej czy przebudowa ul. Bér w dziel-
nicy Ostatni Grosz.

W 2017 r. udalo sie zmodernizowa¢ lub wybu-
dowa¢ w sumie kilkanascie odcinkéw ulic, w tym
np. Kiedrzynska, $w. Jana, Jagiellonisky, Bohate-
réw Katynia, czes¢ Malopolskiej czy Olsztynskiej.
Nowy wyglad zyskat plac Orlat Lwowskich. Sfina-
lizowane zostatly takze niektoére inwestycje rozpo-
czete w 2016 r., jak przedtuzenie ul. Raclawickiej
do Staszica czy generalna przebudowa wiaduktu
i przejécia podziemnego w alei Wyzwolenia.

W 2018 r. miasto powinno skierowa¢ na inwe-
stycje w dzielnicach poréwnywalne $rodki. Wiek-
szo$¢ zadan oraz dokumentacji projektowych jest
juz zaplanowanych i - tak jak w 2017 r. - cze$¢
z nich ma zwiazek z duzymi projektami inwesty-
cyjnymi rozwijajacych sie w Czestochowie firm.

- Musimy nadqgza¢ za planami inwestorow, dla-
tego w zwigzku z nowym zaktadem ZF przyspiesza-
my budowe drogi na Skorkach, a w zwigzku z nowgq
hutq firmy Guardian - przebudowe ul. Korfantego
- wyjasnia prezydent Czestochowy, Krzysztof Ma-
tyjaszczyk.

Z tych potrzeb inwestycyjnych wynikato tez
przesuniecie na ostatniej sesji Rady Miasta transzy
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srodkéw w ramach linii kredytowej z Europejskie-
go Banku Inwestycyjnego.

Wérdd inwestycji zwigzanych z drogami lokal-
nymi w 2018 roku znalazly sie m.in.: budowa ul.
Artyleryjskiej (etap I), budowa ul. Sikorskiego na
odcinku od ul. Lodzkiej do Szajnowicza-Iwanowa,
budowa przedtuzenia ul. Bor do ul. Jagiellonskiej,
przebudowa ul. Korfantego na odcinku od Ronda
Szwejkowskiego do Skweru Sokoléw, przebudowa

WYBRANE INWESTYCJE DROGOWE ZREALIZOWANE W 2017 .

Budowa drogi w KSSE od siggacza ul. Leglondw do ul Kusigckie)

Budowa potczenia ulicy Ractawickie) do Staszica = o

Koszt inwestycji ponad 3 min 24

Budowa ul. Kiedrzynskiej Koszt inwestycii to blisko 5 min |
Budowa ul. Malopotskicj wraz z edwodnieniom i e$wictleniem Kum imwrestycii ponad 2.4 min 2

Przebudowa ul Olsztynskiej od ul. Wesofe) de ul Legloniw

Przebudewa ul Bée na odcinku od alel Miepadieghodei do ul. Jagieliefskiej

Wymiana nawierzchni w ciggu ul. Jagiellonskiej

Przebudowa ul Okdingj od ul. Dekabrystow do Wierzynskiegn stych ok 15

K;Jszllnmslnycu 4.7 min 2t

Koszt Iﬂ;l;&‘\‘:]l 2lmin

Koszt imwestyeji 2.5 min 2

Budowa pasa wigczenia 2 ul. Wilsona w alel Jana Pawta Il Kaszt inwestycjiok 12 minzt

Koszt imwestycji 800 tys. 2t

ul. Jaskrowskiej, przebudowa ul. Spadek, budowa
drogi do terenéw inwestycyjnych na Skorkach,
przebudowa ul. Broniewskiego na odcinku od ul.
Kilinskiego do ul. Gatczynskiego, budowa ul. Suchej
czy przebudowa lacznika dzielnicowego Tysigc-
lecie (Polskiego Czerwonego Krzyza - Obroncow
Poczty Gdanskiej - Kwiatkowskiego - Szajnowicza
-Iwanowa).

Wiladze miasta zdaja sobie sprawe, ze lokalne

Koszt inwestycii ok. 15 min 2t

Przebudewa ol $w. Jana Kaszt inwestycji ak. 500 tys. 21
Budowa parkingdw | chodaikdw przy ul. Bacowicz i Puzaka Koszt imwestyc| 433 tys. 2t

Budowa chodnika przy ul. Piastowskicj

'\ PROGRAM
LEPSZA
KOMUNIKACJA

WYBRANE ZADANIA DROGOWE | PROJEKTY DO REALIZACJI W 2018

Bofeus drogl do terendw lewastycybeych streta SKORKI® etap Il

Budawa ulicy Artyleryjskie -1 etap

Budawa nrzedhizenia ulicy Bor do al agslisnskic

Budows ul Suche

Priebedow ul Branieaskiege

FPrastaduwa ulicy Spadek

Prasbadowa ulicy Jaskrowskie

Praesudowa ol Bardowskicge | etap {chodeik - misjsce psstojewe]

Przcbadowa lgcznika driinicowsge Trsidecie

Prasbuduwa packings rzy ol Iwaszkiowiczs

rehadow; ik i -1
L AR WA, A Kosat imwestycs penad 120 tys. ot

Dokumentacje projektowe na rok 2018

Prmbutows uliey Beys - Jebenshiegn

Kozt debementacy propektewsy 100 tyy o

Frochatres Sharskogy v Copruchamna ra st od f Seapmwnss b . Lidihe)

Rurburfown ol tidzkie w Crpstechemie

Razbadews ul King! w Lapstochame

Rozbudows o Dybrowl w Cagstochowie

CZFSTO
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PROGRAM
LEPSZA
KOMUNIKAC)IA

Koszt inwestychi 51 tys. 2.

Fuiors ol Bk i
CZESTO

CMAWVVYVA

Koset mwestyci posad 101 min
bedowa Kt -
o iy it Koszt inwestycji ponad 7 min 2}
Koszt inwestycii ponad 2 mis 4

Budowa ubey Sihorsion odeinks of ul Ladrey do 823 L o
T = PRI OV C TS NI y e 1 imwestysii panad 16 min 2

Kosz1 inwestycll ponad 12 mén 2|

Koszt imwestycs 350 tys. 2t

Koszt imwestyci 326 tys, 2

Kasat imwestycs ponad 500 tys 21

Kosat mwestych pesad M6 tys. 2l

¢ Inwestych ponad 132 tys. 2

Kasat dombreenac secqoienrang 65 tys

Przebadows renda w3 skizgzowsse ul Legonow z ul atiewy | Kout dshamentaci projektumey 38 tys 2t

Kewt damarereaqs srepecizan 5 s
e e——— T
| Mawst cobarsenta| peuehtews D0 TR of

Nesst dubarert e propt im0 1 2t

potrzeby sa duze, dlatego po zakonczeniu duzych
unijnych inwestycji zwigzanych z kompleksowa
modernizacjg calego ukladu drogowego i pota-
czeniem go z weztami budowanej autostrady Al,
samorzad chce polozy¢ jeszcze wiekszy nacisk na
drogowe zadania dzielnicowe, szuka takze roz-
wigzan, ktére pomogtyby doraznie poprawic stan
miejskich ulic bedacych w najgorszym stanie.

Keszt imwestycii posad 500 tys A

Koszt imwestycs ok 400 tys. 21

]

A
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Samsung Galaxy J7 - budzetowy mocarz

Samsung Galaxy J to seria, ktdéra
cieszy sie w Polsce bardzo duza popu-
larnoscia. W 2017 roku premiere miaty
kolejne modele J3, J5 oraz przedsta-
wiany J7. W chwili obecnej pétka mo-
deli smartfonéw za okoto 1000 zi jest
niezwykle szeroka, dlatego tez hardzo
ciezko wyrézni¢ sie¢ poszczegélnym
producentom.

Opisywany model J7 charakte-
ryzuje si¢ ekranem Super AMOLED
o przekatnej 5,50”, ktory jak przysta-
fo na Samsunga jest obecnie najlep-
szym ekranem wéréd najwiekszych
producentéw. Tak duzy ekran zasi-

la bateria o pojemnosci 3600 mAh,
czyli identycznej jak w model S7
Edge. Pamie¢ wbudowana to 16 GB
lub 32 GB w zalezno$ci od wersji,
a pamie¢ RAM to bardzo solidne 3
GB. Model ten zostatl zaktualizowa-
ny do Androida w wersji 7.0 Nougat,
a procesor to Exynos 7870. Smart-
fon posiada dwa sloty na karty SIM
oraz osobny slot na karte micro SD
(do 256 GB). Calo$¢ zapewnia bar-
dzo plynna i sprawng prace, a duzy
ekran pozwala na wykonywanie
wielu operacji jednoczes$nie.

W codziennym uzytkowaniu te-
lefon spokojnie wytrzymuje caty
dzien bez dotadowania baterii w cig-
gu dnia, mimo przegladania Interne-
tu, zdje¢ i shuchania muzyki. Oczy-
wiscie, nie mowie tutaj o niezwykle
intensywnym uzytkowaniu, tego nie
wytrzyma zadna bateria. Nie zaob-
serwowalem wiekszych przycie¢
aplikacji, nie warto jednak liczy¢ na
mozliwosci flagowych modeli.

Jak przystalo na model na mia-

re 2017 roku, pod ekranem znajduje
sie przycisk ,home” z wbudowanym
czytnikiem linii papilarnych, ktory
pozwala na zabezpieczenie prze-
chowywanych danych. Co wazne,
znajdziemy tutaj réwniez wejscie
stuchawkowe Jack 3,5 mm. Szybkie
fadowanie odbywa si¢ za pomoca
dolaczonej tadowarki oraz portu mi-
cro USB.

Tyt telefonu wykonany zostat
w calo$ci z metalu, dlatego tez J7 nie
dysponuje mozliwoscia ladowania
bezprzewodowego. Posiada on na-
tomiast NFC, dzieki ktéremu mozna
przeprowadza¢ ptatnosci zblizenio-
we za pomocg smartfona.

Dwa aparaty, przedni i tylny
o rozdzielczoéci 13 MP pozwala-
ja na wykonanie bardzo wyraznych
i pelnych koloréw zdje¢, z ktorych
uzytkownik na pewno bedzie bar-
dzo zadowolony. Aplikacja pozwala
na wybranie wielu trybow jak pano-
rama, tryb profesjonalny, seria zdje¢
i wiele innych. Dostepne s3 réwniez

podstawowe filtry, upiekszanie twa-
rzy, naklejki oraz interaktywne efek-
ty (jak snapchat).

Bardzo ciekawa funkcja jest tryb
»always on display”, ktéry pozwala
na ciggle wyswietlanie wybranych
danych jak godzina, poziom nata-
dowania baterii, data, kalendarz itd.
Dzieki wyswietlaczowi w techno-
logii LED, tryb ten zuzywa bardzo
niewielka ilo§¢ baterii, gdyz znaczna
cze$¢ ekranu jest w tym trybie wy-
aczona.

Podsumowujgc Samsung Galaxy
S7 (2017) to model, ktéorym zdecy-
dowanie warto sie zainteresowac
kupujac nowy smartfon. OczywiScie
wiele 0s6b spojrzy réwniez na marki
jak Huawei, czy Xiaomi, jednak war-
to pamietac o duzym do$wiadczeniu
Samsunga, sieci serwiséw, Swietnym
ekranie oraz bardzo wysokiej jako$ci
wykonania.

Autor: Marcin Kowalski

TOMASZ BLUKACZ SZEFEM RADY

POWIATOWE] OPZZ W CZESTOCHOWIE

Pod wodza nowego szefa rozpoczyna si¢ reaktywacja
struktur OPZZ w Czestochowie - zapowiedziat Tomasz
Blukacz, wybrany na t3 funkcje podczas pierwszego po-
siedzenia Rady Powiatowej OPZZ nowej kadencji.

Czestochowska Rada OPZZ istnieje prawie 20 lat.
W skali wojewodztwa $laskiego jest jedng z najwiek-
szych, poréwnywalng do katowickiej. Najwieksze jej
branzowe zwigzki to: Zwigzek Nauczycielstwa Pol-
skiego (ZNP), Konfederacja Pracy i Zwigzek Zawodo-
wy Strazakéw ,Florian”.

Tomasz Blukacz przedstawil nowa strategie

funkcjonowania i kierunki dalszego rozwoju OPZZ
w Czestochowie i powiecie czestochowskim. Omo-
wit rowniez zasady wspolpracy z organizacjami za-
ktadowymi OPZZ na terenie dziatania rady. Poinfor-
mowat réwniez o zblizajagcym si¢ X kongresie OPZZ,
ktéry odbedzie si¢ w dniach 24-25 maja 2018 roku
w Warszawie

Na spotkaniu poruszono tematy zwigzane ze
zmianami w nowym Kodeksie Pracy, nad ktérym
trwajg prace w komisjach sejmowych.

Omowiono réowniez skutki reformy o$wiaty
w Czestochowie. W zwiazku z prowadzong reforma
prace w Czestochowie stracito 171 oséb, w tym 116
nauczycieli oraz 55 pracownikéw administracji i ob-
stugi. Natomiast zapowiedzi Ministerstwa Edukacji
Narodowej byly takie, ze w szkolach nie bedzie fali
zwolnien. OPZZ krytycznie wypowiadat si¢ o refor-
mie w takim ksztalcie.

Podczas spotkania glos zabraty kobiety z OPZZ,
ktore zaprosily do wziecia udzialu w obchodach
Dnia Kobiet, organizowanego w dniu 8 marca na
Placu Bieganskiego o godz. 14.00 pod hastem: ,Badz
soba kobieto”. Celem obchodéw jest podkreslenie
istotnej roli kobiety w Zyciu publicznym i rodzin-
nym.

W spotkaniu rady wzieto udziat 80 osob.

Potrzebujesz
pomocy przy
rozliczeniu PIT
7a rok 2017?

Jesli masz problem z rozliczeniem
deklaracji za rok 2017 przyjdz do biura
Sojuszu Lewicy Demokratycznej w Cze-
stochowie, mieszczacym sie przy ul. No-
wowiejskiego 10/12.

Zadzwon i uméw sie na spotkanie
z konsultantem.

Spotkania odbywa¢ si¢ beda od
1 marca do 26 kwietnia we wtorki
i czwartki w godzinach 15:30 - 17:30.

Szczegbly rozliczenia PIT omawiane
beda indywidualnie pod numerami te-
lefonu: 600-081-620, 606-442-163, 34-
368-27-73

AKCJA PIT

czyli pomagamy mieszkaficom Czgstochowy
w rozliczaniu PIT

ZA 2017 ROI(

reklama
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NOWOCZESNE AUTOBUSY ZASILA TAB()R MPK

—

I
S

W CZESTOCHOWIE

Blisko 9 min ziotych dofinansowa-
nia unijnego wywalczyta Czgstochowa
na zakup 12 nowych autobuséw dia
miejskiego przewoznika. Projekt MPK
znalazt si¢ na pierwszym miejscu listy
rankingowej.

21 lutego Zarzad Wojewddztwa
Slaskiego wybrat projekt Miejskiego
Przedsiebiorstwa Komunikacyjnego
sp. z 0.0. do dofinansowania, w ra-
mach poddziatania 4.5.2 typ 1-3 Ni-
skoemisyjny transport miejski oraz
efektywne o$wietlenie.

Projekt ,Moja Przyjazna Komu-
nikacja - zakup nowego taboru au-
tobusowego na potrzeby realizacji
zadan z zakresu transportu publicz-
nego w Gminie Miasto Czestochowa
- etap II” zaktada kupno kolejnych 12
nowych autobuséw wyposazonych
w silniki diesla, spetniajace najwyz-
sze normy emisji spalin (EURO 6).

Wyposazenie pojazdéw bedzie

zapewnialo bezpieczenstwo i wyso- _

ki komfort podrézy dla pasazerow,
w tym osob niepetnosprawnych, sta-

bowidzacych i stabostyszacych. Pa- &

kiet udogodnien bedzie obejmowat
miedzy innymi klimatyzacje, moni-
toring, pojazdy beda tez wyposazo-
ne w fadowarki USB oraz wifi.

Wartoé¢ calego projektu to 13,7
min z}, a uzyskane dofinansowanie -
to prawie 9 min zk.

- To kolejny europejski projekt
stuzqcy lepszej komunikacji zbio-
rowej w Czestochowie - komentu-
je prezydent Krzysztof Matyjasz-
czyk. - Nowe autobusy to nie tylko
perspektywa wiekszego komfortu
podrozowania, a wiec zacheta do
czestszego korzystania z MPK, ale
takze dbatos¢ o Srodowisko, z uwa-
gi na wymog spetniania przez nowe

soRanie Z
Aﬁ:hhw §las|

pojazdy mnajwyzszych europejskich
norm ekologicznych.

Przypomnijmy, ze w kwiet-
niu 2017 r., takze dzieki funduszom
z Unii Europejskiej, czestochowskie
MPK wzbogacilo si¢ o 40 nowych
autobuséw z silnikiem diesla spel-
niajgcym normy EURO 6 (przetarg
na dostawe wygrala wowczas firma
Solaris, a koszt zakupu wyniost po-
nad 45 mln zt). Z kolei w styczniu br.
MPK podpisato - po rozstrzygnieciu

przetargu - umowe z firmg PESA na
dostawe 10 nowych tramwajow typu
Twist, ktorych zakup za ponad 73
min zt bedzie mozliwy réwniez dzie-
ki $rodkom europejskim. Projekt wy-
miany taboru tramwajowego wigze
sie z jeszcze jednym projektem eu-
ropejskim - modernizacja starszej
czedci linii tramwajowej w Czesto-
chowie - oba ,unijne” zadania beda
facznie kosztowa¢, wraz z wkladem
wilasnym miasta - ponad 200 min z1).

Ruszyla kolejna edyc;a Akademii Mlodego Pasazera w MPK

MPK wznawia cykl spotkan edukacyjnych w ra-
mach programu ,,Akademia Miodego Pasazera”. Orga-
nizatorzy zapraszaja do udziatu szkoty i przedszkola.

- Naszym priorytetem w miescie w ramach

Progmmu ,Lepsza Komunikacja w Czestocho-
wie” jest wprowadzanie udogodnien w komuni-
kacji miejskiej z myslg o wszystkich, ale przede
wszystkim o najmtodszych. Bo to wtasnie onibedq
stanowi¢ o przyszlosci komunikacji miejskiej
i catego naszego miasta w nastepnych dekadach
- podkreslit Prezydent Czestochowy, Krzysztof
Matyjaszczyk.

Jako przykiad otwarcia si¢ na mlodych pa-
sazerow gospodarz miasta zwrocil uwage na
pilotazowy program darmowych przejazdow
komunikacja miejska dla dzieci i mlodziezy funk-
cjonujacy w Czestochowie od jesieni ubiegltego
roku. W jego ramach dotychczas zostalo wyda-
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KOSMETYKI
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¢ AUTO - DETAILING
6 RENOWACJA LAKIERU
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Certyfikowanymi
s.m,.m Sonch Ropai Partnerami

WWW, ssrpnlska pl

Q@ ul. Boya-Zelenskiego 3
Czestochowa

& 663-720-222

§ /automyinia.u.krootkiego

¢ BEZBARWNE FOLIE OCHRONNE

¢ KOMPLEKSOWE CZYSZCZENIE

¢ POLEROWANIE REFLEKTOROW

¢ KOSMETYKA TAPICERKI SKORZANEJ

nych 12876 darmowych dotadowan. Od nowego
roku szkolnego program ma zosta¢ rozszerzony
o mlodziez licealng z Cz¢stochowy.

Pierwsza grupa, ktéra odwiedzila Miejskie
Przedsiebiorstwo Komunikacyjne w Czesto-
chowie po feriach byli uczniowie Szkoly Przy-
sposabiajacej do Pracy SPSK im. Sw. Antoniego

z Padwy. Zwiedzili m.in. hale

www.4nano.pl

tramwajowg, autobusowy, a tak-
ze dyspozytornie gdzie zobaczyli
jak wyglada nadzoér nad kursuja-
cymi pojazdami. Waznym punk-
tem programu byla wspolna
przejazdzka autobusem po tere-
nie zajezdni.

W luznej atmosferze pracow-
nicy MPK, przyblizyli dzieciom
tajniki pracy przedsiebiorstwa
i funkcjonowania miejskiej ko-
munikacji.

Dzigki projektowi Akademia
Mlodego Pasazera juz ok. pot ty-
sigca miodych pasazeréw z pla-
cowek szkolnych i przedszkol-
nych mogto pozna¢ tajniki naszej
komunikacji miejskiej, zwiedza-
jac zajezdnig¢ oraz nauczy¢ sie
zachowan, ktore pozwalaja na
bezpieczne podrézowanie auto-
busami i tramwajami. Ciesze sie,
ze coraz wiecej szkot zglasza sie
do udzialu w programie. - po-
wiedzial Mariusz Sikora, Prezes
MPK w Czestochowie.

Kolejne spotkania w ramach
Akademii Mlodego Pasazera juz
wkrotce.
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Wolontariat - bo tak niewiele trzeba, by pomagac innym

Z Paniag Marta Pyrkosz - aktywna
wolontariuszka z czestochowskiego
schroniska dla bezdomnych zwie-
rzat, spotkatam sie, aby porozmawiaé
o tym jak to jest byé wolontariuszem.

ES: Na poczatku powiedz pare
stow o sobie.

MP: Nazywam si¢ Marta Pyr-
kosz, jestem wolontariuszka w na-
szym czestochowskim schronisku,
w wiekszo$ci zajmuje sie psiaka-
mi - wyprowadzam je na spacery,
wstawiam ogloszenia w poszuki-
waniu domoéw. Czesto zajmuje sie
takze takimi biedniejszymi pie-
skami, ktére sg bardzo strachliwe
i nie odnajdujg si¢ w schronisku.
Poza tym pracuje i ucze si¢ zaocz-
nie, wolontariat jest odskocznig od
probleméw i fajng formg spedze-
nia wolnego czasu. W schronisku
jestem juz ponad 2 lata, wcze$niej

5 lat dzialalam w fundacjach zwie-
rzecych.

ES: Skad sie wzial u Ciebie po-
mysl, by zosta¢ wolontariuszka?
To byla kwestia wewnetrznej po-
trzeby, inspiracji, czy ktos do nie-
go zachecit?

MP: To byla moja wewnetrz-
na potrzeba, kocham zwierze-
ta, chcialam im zawsze pomagac
i mysle, ze bede to robi¢ do konca
zycia i jeden dzien dluze;j.

ES: Jakie korzysci mozna czer-
pac z pracy w charakterze wolon-
tariusza?

MP: Niesamowite przezycia,
ogromna mito§¢ pséw do nas, to
jak sie cieszg, ze wyjda na spacer,
jak przybiegaja do nas na glaska-
nie, jak merdaja swoimi ogonami,
to wszystko daje mi ogromng ra-
dos¢. Poza tym, jak taki bezdom-
ny psiak znajduje dom to jest to
niesamowite uczucie szczescia
i wzruszenia, ze wreszcie bedzie
miat ludzi, ktoérzy beda go kochac.
Na wolontariacie mozna poznaé
tez fajnych ludzi oraz zdoby¢ do-
$wiadczenie w opiece nad zwie-
rzetami.

ES: Czym jest dla Ciebie wolon-
tariat?

MP: Wolontariat jest dla mnie
czym$ co poprawia los tych po-
rzuconych zwierzat. To bezinte-
resowna pomoc tym, ktérzy tego

naprawde potrzebuja.

ES: Co Ci daje wolontariat? Czy
dzieki swojemu zaangazowaniu
w tego typu dzialania znalazlas
co$, czego nie znalazla§ wcze-
$niej?

MP: Wolontariat daje mi uczu-
cie spelnienia, daje mi rado$¢.
Dzieki niemu zrozumialam jak
wazne jest u$wiadamianie ludzi
jak walczy¢ i zapobiega¢ bezdom-
no$ci. Poza tym poznalam fajnych
ludzi i adoptowatam cudownego
i wiernego 12 letniego psa Bemola.

ES: Co trzeba zrobié, aby zo-
sta¢ wolontariuszem w czesto-
chowskim schronisku?

MP: Trzeba wypelni¢ formularz
zgloszeniowy, ktory znajduje sie
na stronie schroniska i dostarczy¢
go do biura. Mozna tez telefonicz-
nie dowiedzie¢ si¢ wszystkiego
dzwonigc pod numer schroniska
i umoéwi¢ sie na szkolenie. Kazdy
moze zosta¢ wolontariuszem, kto
kocha zwierzeta, chce im pomoc
i ma ukonczone 16 lat.

ES: Czy w schronisku brakuje
wolontariuszy?

MP: Mamy kilkanascie osob,
ktore regularnie chodza na wo-
lontariat w tygodniu lub w soboty.
Zalezy tez od dni, raz jest nas wig-
cej a raz mniej. Z tego co wiem, to
potrzeba wolontariuszy do kotow,
bo jest tam tylko kilka oso6b.

ES: Jeste$ bardzo aktywna na
facebooku jesli chodzi o oglosze-
nia dotyczace adopcji zwierzat
ze schroniska. Powiedz prosze,
dlaczego warto adoptowac takie
zwierze?

MP: Zwierze¢ta ze schroniska
sg bardzo wdzieczne i oddane,
zwlaszcza psy doroste, ktére wie-
le juz w swoim zyciu przeszly. Psy
w schroniskach sa bardzo stesk-
nione kontaktu z cztowiekiem i po
adopcji oddajag mu cale swoje ser-
ce. Dlatego goraco polecam adop-
cje zwierzat ze schroniska.

ES: Na koniec powiedz mi, czy
masz jaki§ pomys! jak zacheci¢
innych do wolontariatu? Jak do-
trze¢ do osob, ktore maja watpli-
wosci, czy podja¢ sie takiej formy
dzialalnosci?

MP: Wolontariat to super opcja
spedzania wolnego czasu, jesli kto$
kocha zwierzeta to z calego serca
zache¢cam do zapisania si¢ do nas
na wolontariat. Jest super atmos-
fera, zwierzeta sa przekochane
i spragnione cztowieka, wiec jesli
kto$ ma watpliwosci to zapraszam
do poznania naszych bezdomnia-
koéw, one na pewno przekonaja, ze
warto by¢ wolontariuszem.

ES: Serdecznie dziekuje Ci za
rozmowe i Zycze samych szcze-
Sliwych adopcji.

MP: Dziekuje.

Miasto stawia budki dla wolno zyjacych kotow

W kilku dzielnicach Czestochowy stoja
budki, w ktérych schronienie w okre-
sie najwigkszych mrozéw moga zna-
lezé wolno zyjace koty.

W ramach miejskiego progra-
mu opieki nad zwierzetami bez-
domnymi oraz zapobiegania ich
bezdomnosci Czestochowa - po-
czawszy od 2013 roku - corocz-
nie kupuje kilka budek dla wolno
zyjacych w miejskiej przestrzeni
kotéw. S3 to estetyczne, ociepla-
ne, pokryte papa budki z drewna.
Kazda kryje w sobie cztery za-
opatrzone w osobne wejscia seg-

menty, dzieki ktérym schronie-
nie moga w nich znalez¢ cztery
zwierzeta jednoczes$nie. Wszyst-
kie budki opatrzone sa napisem

,Urzad Miasta Czestochowy”.
,,Kocie budki” ustawiane sg w réz-

Qsotectip 0y
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BIURO OCHRONY ZWIERZAT APA MA POWAZNE KEOPOTY FINANNSOWE!
POMOZ NAM POMAGAC!

Biuro Obrony Zwierzat APA
42263 Wrzosowa, ul. Brzeziriska 32
nr konta: BOS Bank 36 1540 1014 21017495 7170 0001

Lub dokonac odpisu | % podatku w rozliczeniu rocznym PIT KRS: 0000508251

nych dzielnicach po uzyskaniu
zgody administratora danego te-
renu. Aktualnie jest ich kilkana-
$cie. Ostatnio nowe budki poja-
wity sie na ulicach Starzynskiego
i Gajcego. Utrzymaniem czysto-
$ci w budkach zajmuja sie¢ orga-
nizacje, ktére w swoich statutach
jako cel maja zapisane dziala-
nia w zakresie ochrony zwierzat.
W naszym mieScie s3 to: Towa-
rzystwo Opieki Nad Zwierzetami
w Polsce Oddziat w Czestocho-
wie, Biuro Obrony Zwierzat APA
oraz Czestochowa dla Zwierzat.
Budki czekajg juz na miejskie koty

w  Srédmieéciu, Kiedrzynie, na
Tysiacleciu, Zawodziu, Ostatnim
Groszu, Rakowie i Poinocy.

Ostatnio z inicjatywy radnej
Matgorzaty Izynskiej nowa budka
pojawita sie w dzielnicy Poéinoc.
Zakup kolejnych budek, ktére po-
stuza miejskim zwierzetom w na-
stepnym jesienno-zimowym sezo-
nie, planowany jest po uchwaleniu
przez radnych ,,Programu opie-
ki nad zwierzetami bezdomnymi
oraz zapobiegania bezdomnosci
zwierzat na terenie miasta Cze-
stochowy na rok 2018”.
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Przepisy na zdrowe posilki dla dzieci 1 mlodziezy

W poprzednich wydaniach zastanawialiSmy co moz-
na zrobié, aby nasze dzieci dostarczaly do swojej
diety zdrowsze produkty. W celu podpowiedzi dzis
przedstawiam kilka przyktadowych przepiséw dla
dzieci klas mtodszych.
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Warzywa faszerowane twarozkiem
z grzankami

- twarog chudy 50-100g

- jogurt naturalny 1-2 tyzki

- olej Iniany 1-2 tyzeczki

- orzechy wloskie posiekane/sezam

- szczypiorek

- 2 kromki pieczywa pelnoziarnistego

- kilka matych pomidorkéw/duza papry-
ka/ ogorek dlugi

Z twarogu, oleju i jogurtu zagnie¢ widel-
cem twarozek, dodaj szczypiorek i orzechy lub
sezam, pomieszaj. Jesli uzywasz pomidorkéow
odetnij gore, wydraz $rodek i nakladaj twaro-

zek. Jesli bedzie to papryka, nafaszeruj oczysz-
czong potowke twarozkiem i pokréj na ¢wiart-
ki, natomiast jesli wybor padt na ogoérka, pokroj
go na kawatki 4cm, obierz, postaw na jednej
stronie i od gory §rodek wydraz i rowniez fa-
szeruj. Pieczywo mozesz podpiec w tosterze
na grzanki i dolgczy¢ do warzyw.

Szaszlyki owocowe

- 3 rodzaje ulubionych owocow dziecka

- 3 tyzki orzechow (wloskie, laskowe, mi-
gdaty)

Owoce obierz i pokréj w wiekszg kostke, na-
ktuwaj kawatki na wykataczke tworzgc barwne
szasztyki, obok dotgcz miks orzechow.

Troche owsianki na wynos inaczej

- platki owsiane blyskawiczne 3 tyzki

- miod 1tyzka

- cynamon szczypta

- wiorki kokosowe

Platki zmiksowa¢ z miodem i cynamonem,
mokrymi dlonmi ulepi¢ kulki obtoczy¢ w wior-
kach i schlodzi¢ chwile. Dodatkowo przygoto-
wac koktajl z ponizszych sktadnikow (wszystko
zmiksowac)

- mleko dowolne (moze byé¢ roslinne)
szklanka

-1/4 awokado

- kakao lyzka

-1 maly banan

Wrapy z warzywami

- duze liScie salaty lodowej-kilka sztuk

- cienkie plastry dobrej jako$ci wedliny

( najlepiej domowej) kilka sztuk

- serek homogenizowany naturalny-2 lyzki

- ulubione warzywa (papryka, ogorek,
rzodkiewka, szczypiorek, marchew)

LiScie salaty delikatnie posmarowac¢ ser-
kiem, ulozy¢ plasterki szybki i ponownie cie-
niutko posmarowac serkiem, utozy¢ pokrojone
( w podtuzne cienkie formy) warzywa i zawi-
na¢ w rulon (mozna owing¢ w folie spozyw-
cza i przechowywac¢ kilka godzin w lodowce).
Przed spakowaniem do szkoty pokroi¢ na talar-
ki o szerokosci 2cm (mozna spig¢ wykataczka).
Obok dotozy¢ pomidorki, rzodkiewki, oliwki.

To tylko przykladowe pomysty, ktorych tak
naprawde jest nieskonczona iloé¢ a ogranicza
nas tylko nasza wyobraznia. Wiekszoé¢ z nich
mozna przygotowa¢ w kilka minut i to wie-
czo6r wezesniej. Szukajcie inspiracji, probujcie,
wlaczcie w przygotowania dziecko, moze oka-
ze sie, ze to dla niego bedzie przyjemno$¢ a nie
obowigzek i chetniej bedzie zjadat takie drugie
$niadania kiedy przygotuje je sam. Pomyslo-
wosci, checi i powodzenia!
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IV Niedziela Wielkiego Postu rok B (11 marca)

»Tak Bog umitowat $wiat”. Najcudowniejszym
uczuciem, jakiego czlowiek moze do$wiadczy¢,
jest mitoé¢. Kazdy, kto sie zakochat wie, Ze piek-
niejszego uczucia nie ma. Mito§¢ do osoby uko-
chanej, mito$§¢ matki do dziecka, mito$¢ przy-
jacielska: taka prawdziwa, nie tylko wtedy, gdy
czego$ potrzebuje. Wida¢ to u dziecka, ktore bie-
gnie do mamy, aby sie przytuli¢, gdy sie uderzy.
Lub we 1zach nastoletniej dziewczyny, ktora chce
sie wyptaka¢ w ramionach matki po ,nieudanej
mito$ci”. Albo w uscisku zakochanych, ktorzy wi-
taja sie na lotnisku po wielomiesiecznym pobycie
jednego z nich za granicg. Widac¢ to w koncu we
Izach starszej osoby, ktéra patrzy, jak trumna ze

wspoétmalzonkiem schodzi coraz nizej.

Gdy sie witamy z kims$, kogo kochamy, rozkta-
damy rece, aby obja¢. To tak naturalne: chce sie
przytuli¢, ogarna¢ sobg ukochang osobe. A czy
nie jest tak z Bogiem? Je$li masz gdzie§ w po-
blizu krzyz to spojrz na niego. ,Tak B6g umito-
wat §wiat”. Tak Bo6g umilowat cztowieka; tak Bog
umitowal MNIE. Spdjrz na ramiona Jezusa wisza-
cego na krzyzu: roztozone do granic mozliwo-
$ci - juz bardziej si¢ nie da! Gwozdzie pomagaja
trzymac roztozone rece, aby juz na wieki trwac
w gescie witania, checi objecia i przytulenia. Jak
rodzi¢ bierze na ramiona ptaczace po uderzeniu
sie dziecko.

Jest taka pie$n ,Golgoto”, a w niej stowa: ,To
nie gwozdzie Cie trzymaly, lecz moj grzech”. To
wihagnie MOJ grzech trzyma Jezusowe ramiona
ciggle otwarte, rozlozone w gescie checi objecia
MNIE. To méj grzech nie pozwala Mu obja¢ mnie.
Kazdy grzech na nowo zabiera ramiona Jezuso-
we ode mnie by je przyku¢ do krzyza. Kochasz
kogo$? Masz doswiadczenie przytulenia sie do
osoby, ktorg kochasz? Pozwdl i Jemu sie przytuli¢
do ciebie. Jesli trzeba: wyjmij w spowiedzi gwoz-
dzie twojego grzechu z dloni Chrystusa, aby On
mogt cie przytuli¢ i powiedzie¢: KOCHAM CIE!
Bo ,tak Bog umitowal $wiat”, tak Bog umilowat
Ciebie!

AW
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»Panie, chcemy ujrze¢ Jezusa”. Po co? W jakim
celu? Co gdyby Jezus zyl i dzialal te wszystkie rze-
czy teraz miedzy nami? Ilu miatby fanow? Ilu wiel-
bicieli? Ilu przyjaciol, ale i wrogéw? Ilu znajomych
na portalach spoteczno$ciowych, ktorzy ,lajkujg”
kolejne uzdrowienie, wskrzeszenie czy rozmnoze-
nie chleba? Ilu by bylo ,hejteréw”, ktorzy dla zasa-
dy negowaliby wszystko siejac nienawis¢?

Spotykamy wielu ludzi. Czasami jeste$Smy
w stanie przejecha¢ wielkie odleglo$ci, aby cho¢-
by z daleka zobaczy¢ ulubionego wokaliste. Robi-
my wszystko, aby spotkac sie z profesorem, ktory
mogtby pomoc bardzo chorej osobie, ktérg kocha-
my. Czy nie jest tak, Zze dostrzegam kogo$ tylko

wtedy, gdy mam w tym jaki$ interes? Kiedy moze
mi by¢ przydatny? Usmiecham si¢ do szefa w pra-
cy czy nauczyciela w szkole, ale poza jego pleca-
mi... gdy mnie nie widzi...

A Chrystus? Kiedy chcemy JEGO zobaczyc¢?
Kiedy jest ON nam potrzebny? Niektérzy ,dla za-
sady hejtujg” JEGO i tych, ktorzy cheg z NIM zy¢.
Nie chca ,ujrze¢ Jezusa”, bo moze jest ON dla nich
wyrzutem sumienia, grudka soli w oku, ktéra
gdzies$ tam gleboko ich meczy (chociaz oczywiscie
nie przyznaja si¢ do tego). I latwiej jest wysmiac,
zniszczy¢ jaki§ krzyz czy rzuci¢ oszczerstwo na
kaplana. A Chrystus potrzebny jest tylko wtedy,
gdy chcemy ,papierek” by by¢ rodzicem chrzest-

nym czy $wiadkiem do bierzmowania. Albo wtedy,
gdy przychodzi jaki$ egzamin, trudnosci czy cho-
roba. A ON przychodzi w codziennoéci. Chce by¢
ze mna na co dzien: w szkole, pracy, rodzinie, na
podworku.

Grecy przyszli do Apostotéw z prosbg o uka-
zanie im Jezusa. Niewierzacy do wierzacych;
ci ktorzy s daleko do tych, ktorzy sg blisko. Ale
wszystko po to, aby ,ujrze¢ Jezusa”. Ja tez jestem
JEGO apostotem, kazdy z nas nim jest. Do mnie
réwniez przychodzg ludzie, moze zagubieni, moze
nie méwia tego wprost, ale milczac glo$na krzy-
cza: ,Checemy ujrzec Jezusa!” Przyprowadze ich do
NIEGO?
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", Janusz Se— Dzigkujg "Aktywna Czgstochowa" za konkurs i
wygrany bilet ... impreza odjazdowa, a zespol na miarg mistrza 2018
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SIATKOWKA

sport

AZSw p()iﬁnale I ligi. .,.Norwid” wyeliminowany

A

W trzecim meczu rundy play-off siatkarze czt;stochowskle-
go AZS-u pokonali w sobote, 3 marca na wyjezdzie 3:1 TSV
Sanok i zapewnili sobie awans do pétfinatu. Z kolei Exact
Systems Norwid przegrat u siebie 0:3 z Lechia Tomaszéw
Mazowiecki i pozostaje mu gra o miejsca 5-8.

Przed wyjazdem do Sanoka druzyna Krzysztofa
Stelmacha prowadzita w rywalizacji 2:0 i byta w kom-
fortowej sytuacji. Rywal musiatby wygra¢ w sobote,
abypozosta¢ w grze o polfinal. Taksie jednaknie stato.
AZS wygral pierwszego seta 25:22. Na poczatku dru-
giejpartiigratoczyltasie punktzapunkt. Od stanu10:10
przewage zaczeli zyskiwa¢ gospodarze, dzigki trud-
nym zagrywkom Patryka Raby. Czestochowianie
mieli problemy z przyjeciem i do tego popelniali bledy
wilasne. W koncowce TSV Sanok prowadzit 22:19. Aka-
demikow préobowat poderwac do gry jeszcze Patryk
Szczurek, ale nie przyniosto to pozadanych efektow.
Gospodarze podbudowani tym zwyciestwem roz-
poczeli trzeciego seta od mocnego uderzenia. Po
serii zagrywek Pawla Przystasia prowadzili 4:0. Po
asie serwisowym Bartosza Buc¢ko AZS tracit juz tylko

jedno ,oczko”. Nie do zatrzymania w ataku byt Bar-
tosz Krzysiek, dzigki ktoremu goscie doprowadzili
do remisu (6:6). Potem gra toczyla sie punkt za punkt.
Po bloku na FLabie czestochowianie prowadzili 17:15.
Sanoczanie nie byli juz w stanie zniwelowa¢ straty
i akademicy musieli wygra¢ jeszcze tylko jednego
seta, aby awansowac do potfinatu. Druzyna Krzysz-
tofa Stelmacha poszia za ciosem i wygrata czwarta
partie 2518 i caly mecz 3:1.

W potfinale nie zobaczymy natomiast siatka-
rzy Exact Systems Norwid. W sobote podopieczni
Radostawa Panasa dos$¢ gladko przegrali z Lechia
Tomaszéw Mazowiecki. Byla to trzecia porazka
czestochowian w pierwszej rundzie play-off. Oba
mecze w Hali Sportowej Czestochowa beda rozpo-
czynac si¢ o godz. 18.00.

TSV Transgaz Travel Sanok - AZS Czestochowa 1:3
(22:25, 25119, 22:25, 18:25)

TSV:Wierzbicki,Oron,Patka,Kusior,Durski,Rusin,Glod
(libero) oraz Lewandowski, Przystas, Gasior, J6zwikikLaba
AZS: M'Baye, Stolc, Szaniawski, Szczurek, Krzysiek, Bu¢-
ko, Koziura (libero) oraz Busch, Magnuszewski i Macheta
(libero)

Exact Systems Norwid Czestochowa - Lechia Toma-
szé6w Mazowiecki 0:3 (21:25, 22:25, 19:25)

Norwid: Nowosielski, Wdowiak, Smolarczyk, Ko-
gut, Usowicz, Mucha, Zielinski (libero) oraz Kryn-
ski, Koziel, Maruszczyk, Gromadzki i Miarka
Lechia: Musiat, Bloniski, Toma, Gutkowski, Buniak, Neroj,
Ogorek (libero) oraz Kacki

BOKS

Gala Polsat Boxing Night znow

w Czestochowie. W ringu Tomasz
Adamek i Ewa Brodnicka

BIEGI PRZELAJOWE

Lekkoatleci CKS Budowlani wywalczyli szes¢ medali
W miniona sobqtg w Mystowicach podczas Mistrzostw
Wojewddztwa Slaskiego w biegach przefajowych.

21 kwietnia w Hali Sporto-
¥ wej Czestochowa w walce
i wieczoru gali Polsat Boxing
Night: Noc Zemsty ponow-
nie zobaczymy Tomasza
Adamka. Pojedynek o mi-
strzostwo $wiata WBO w
wadze super piérkowej sto-
czy takze Ewa Brodnicka.

,,Goral bardzo szybko wraca do Czestochowy. W
listopadzie ubieglego roku podczas gali ,Noc Wo-
jownikow” w Hali Sportowej Czestochowa pokonat
jednoglo$nie na punkty Freda Kassiego i zostal mie-
dzynarodowym mistrzem Polski w kategorii cigzkiej
(wiecej pisali$émy tutaj). Adamek na razie nie zna rywa-
la, z ktorym zmierzy sie 21 kwietnia w Czestochowie.
W hali przy ul. ZuZlowej ponownie rekawice skrzy-
zuje rowniez Ewa Brodnicka. 13 maja 2017 roku pod-
czas gali Budweld Boxing Night w Czestochowie w
walce wieczoru pokonala Irme Adler i zdobyla tym-
czasowy tytul mistrzyni $wiata federacji WBO w ka-
tegorii super piorkowej (wiecej na ten temat tutaj).
21 kwietnia w Hali Sportowej Czestochowa w ringu zo-
baczymy takze Mateusza Masternaka, Adama Balskiego,
Damiana Jonaka czy Roberta Parzeczewskiego.

Karta walk:

Tomasz Adamek (52-5, 30 KO) vs TBA

Mateusz Masternak (40-4, 27 KO) vs Youri Kalenga (23-4, 16
KO)

Adam Balski (11-0, 8 KO) vs TBA

Damian Jonak (39-0-1, 21 KO) vs TBA

Ewa Brodnicka (14-0, 2 KO) vs TBA o mistrzostwo $wiata WBO
w wadze super pidrkowej

Robert Parzeczewski (18-1, 11 KO) vs TBA

Lukasz Wierzbicki (15-0, 6 KO) vs Michat Zerominski (13-3-1, 1
KO) o pas mistrza Polski w wadze potéredniej

Michat Chudecki (11-2-1, 3 KO) vs TBA

Rywalizacja przebiegala w czterech katego-
riach wiekowych ( mlodzicy, juniorzy mtodsi, ju-
niorzy,seniorzy).Wgronieponad200uczestnikow
w walce o medale wystartowato 12 zawodnikow
CKS Budowlani. Biegacze z Czestochowy zdobyli
sze$¢ medali - zloty, dwa srebrne i trzy brazowe.
Na najwyzszym stopniu podium staneta Natalia
Kowalska, ktora w kategorii mlodziczek zwycie-
zyla w biegu na dystansie 2000 m. W tej samej
kategorii wiekowej na podium staneli rowniez:
Michat Pigtek - srebrny medal (dystans 3000 m)
oraz Jakub Szymczak, ktory byl trzeci na dystan-
sie 2000 m. Wérod seniorek w biegu na 4000 m
srebro zdobyta Sylwia Slezak. W gronie junioréw
na najnizszym stopniu podium stang Grzegorz
Kara$ (5000 m). W kategorii junioréw miodszych
na dystansie 3000 m na trzecim miejscu uplaso-
wat sie Jan Sitowski.

Pozostali zawodnicy Budowlanych réwniez
pokazali si¢ z bardzo dobrej strony, zajmujac
w tej rywalizacji czolowe lokaty: Monika Sitek
(seniorka) 4. miejsce — 4000 m, Lukasz Grajcar
(senior) 4. miejsce -~ 6000 m, Marek Chrusciel
(mlodzik) 5. miejsce -~ 2000 m, Cyprian Ligo-
rowski (mlodzik) 6. miejsce — 3000 m, Domi-
nik Klimek (senior) 8; miejsce - 6000 m. Pe-
cha mial nasz najlepszy biegacz w kategorii
seniorow Rafal Formicki, ktérego w polowie
dystansu z rywalizacji wyeliminowata kontuzja.
Podczas tych zawoddw biegacze walczyli takze
o uzyskanie kwalifikacji na mistrzostwa Polski,
ktore odbeda sie 17 marca w Zaganiu. Z cze-
stochowskich zawodnikéw sztuka ta udala sie
Sylwii Slezak, Grzegorzowi Karasiowi, i Janko-
wi Sitowskiemu. Tydzien wcze$niej kwalifikacje
wywalczyt sobie Jakub Mrozek.
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W miniong sobote, 3 marca w sali spor-
towej ,,Czestochowianka” zakonczyly sie
rozgrywki Ligi 40-latkéw w pitce siatkowej.
Tytut mistrzowski juz wezesniej zapewnita
sobie Mawa Team, ktéra dokonata tej sztuki
po raz trzeci z rzedu.

To, ze znany by juz zwyciezca rozgry-
wek nie oznaczalo, ze pozostate spotka-
nia ostatniej kolejki nie miat juz znaczenia.
Korespondencyjny pojedynek o srebrne
medale stoczyly druzyny Klimas&Klimas
Blachownia i Gmina Redziny. Najpierw Re-
dziny gladko pokonaty Temide i po szyb-
kim prysznicu, zawodnicy tej druzyny
zasiedli na trybunach, trzymajac kciuki
za trzypunktowe zwyciestwo Flyspo-
tu z Blachownia. Sprawa drugiej lokaty
w rozgrywkach wyjasnila sie jednak juz
po pierwszym secie. Zwyciestwo 25:20 za-
pewnito zapewnito zespotowi Klimas&Kli-
mas Blachownia drugie miejsce w klasyfi-
kacji koncowej Ligi-40-latkéw. Blachownia
wygrata cale spotkanie 2:1. Warto jeszcze
wspomnie¢ o udanej koncéwce sezonu
Volley Poélnoc. Zwyciestwo za 3 punkty
w ostatniej kolejce nad Nowak-Mostami
sprawilo, ze Volley przeskoczyla w tabeli
Temide i opu$cito ostatnie miejsce w tabeli.
Po zakonczeniu rywalizacji najlepsze dru-
zyny odebraly z rak wiceprezydenta Cze-
stochowy Jaroslawa Marszatka oraz To-
masza kLuszcza, dyrektora Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Czestocho-
wie pamigtkowe puchary i medale.

Wyniki 14 kolejki:

Nowak-Mosty - Volley Potnoc 0:2

(16:25, 20:25)

Temida - Gmina Redziny 0:2
(13:25,19:25)

Flyspot - Klimas&Klimas Blachownia 1:2
(20:25, 25:23, 10:15)

MAWA Team - Gmina Mykanow 2:0
(25:14, 25:14)

Kolejnos¢ konicowa zakonczonego sezonu
2017/2018

1. MAWA Team

2. Klimas&Klimas Blachownia

3. Gmina Redziny

4. Flyspot

5. Gmina Mykanow

6. Nowak-Mosty

7. Volley Poinoc

8. Temida

TENIS STOLOWY

Roksana Zatomska z Bebetto AZS AJD Cze-
stochowa zdobyla bragzowy medal w grze
mieszanej z Szymonem Malickim (ASTS Unia
Grudzigdz) podczas 86. Indywidualnych Mi-
strzostw Polski w tenisie stotowym, ktére od-
bywaty si¢ w Raszkowie.

Czestochowska  tenisistka  liczy-
fa takze na medal w grze pojedynczej.
Niestety = niespodziewanie — przegra-
fa z juniorkg Anng Wegrzyn z AZS UE
Wroclaw i zajela pigte miejsce. W grze
deblowej wraz z bylg klubowa kolezan-
ka Kasig Slifirczyk (GLKS Nadarzyn)
uplasowata sie¢ dopiero na 9. pozycji.
W Raszkowie wystapila takze druga za-
wodniczka Bebetto AZS AJD - Kinga Fa-
larz. Indywidualnie zostala sklasyfiko-
wana w przedziale miejsc 33-64, w grze
podwojnej z Patrycja Paszek (AZS PWSZ
Nysa) zajeta 17. miejsce. Zrédlo: AZS AJD



Wszystkim Paniom
z okazji Waszego Swieta

zyczymy
radosci, mitosci i spetnienia.
Zawsze bgdzcie
i czujcie sie doceniane,
a tym bardziej w szczegolnym
Roku Praw Kobiet.
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