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CZWARTEK, 8 LUTEGO 2018

TLUSTY CZWARTEK
swieto wszystkich lauch(')w

lutego. Chyba nie ma osoby ktora nie lubi - \ .

tego dnia - Swigtowaé powinien kazdy bhez ‘—
wyjatku. %
Ttusty czwartek rozpoczyna ostatni tydzien ’;‘ g
karnawatu. To ostatnia szansa na skorzy- 2
stanie z ,,stodkiej” pokusy przed nadcho- P
dzacym Wielkim Postem. Dlaczego jemy
paczki w tlusty czwartek?

WIECEJ NASTR.5 &

WYSOKIE DOFINANSOWANIA
na eco-dzialania w Czestochowie

Straznicy miejscy
pomoga, gdy nie odpali
samochod

tywna

Blisko 5,3 mln zlotych Czestochowa wyda w tym
roku na dzialania na rzecz czystego powietrza
w mieScie. Pienigdze zostang przeznaczone m.in. na
dofinansowanie do budowy infrastruktury stuzacej
do produkcji energii odnawialnej i modernizacji
systemow grzewczych.

Funkcjonariusze czestochowskiej Strazy Miej-
skiej rowniez tej zimy pomagajg czestochowskim
kierowcom przy odpalaniu aut.

WIECEJ NA STR. 8-9 WIECEJ NA STR. 7

W ktore niedziele
nie pojdziemy na
zakupy?

WIECEJ NA STR. 2

OKEF Iluzja
rozszerzyl oferte
dla seniorow

WIECEJ NA STR. 5

Jestes aktywny

na portalach
spolecznosciowych?
Zus mozie uznae,

ze jestes zdolny

do pracy!
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o lokatorow, czyli
list do Minister

Finansow
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reklama

JOIN WIZZ CABIN CREW!

ODKRYJ SWIAT NIEKONCZACYCH SIE MOZLIWOSCI | SPRAWDZ
JAK BARDZO TWOJA KARIERA MOZE ROZWINAC SIE W WIZZ AIR

ZAPRASZAMY NA REKRUTACJE W CZESTOCHOWIE!
CZEKAMY NA CIEBIE!

KIEDY? GDZIE?
19-GO LUTEGO 2018,

10:00

e

HOTEL MERCURE CZESTOCHOWA CENTRUM,
KS. J. POPIELUSZKI 2, 42-200, CZESTOCHOWA,

wizzair.com

CO ZABRAC?
CV (W JEZYKU ANGIELSKIM),
2 ZDJECIA ORAZ REFERENCJE.

REKRUTACJA MOZE POTRWAC CALY DZIEN. WIECEJ INFORMACJI NA STRONIE: HTTPS://WIZZAIR.COM/EN-GB/CAREER/CABIN_CREW
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W TE DNI NIE ZROBISZ ZAKUPOW

D Swieta i niedziele z zakazem handlu w 2018 r.

[ ] zakaz handlu po godzinie 14:00
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Bedzie sygnalizacja swietlna na dwoch najbardziej
newralgicznych skrzyzowaniach w centrum miasta

Skrzyzowania ul. Kopernika z ul. $laska i z ul. No-
wowiejskiego to miejsca w centrum Czestochowy,
gdzie dochodzi do najwigkszej ilosci kolizji i wypad-
kéw drogowych. Dlatego jeszcze w tym roku Miejski
Zarzad Drog i Transportu chce zamontowaé tam sy-
gnalizacje swietine.

- W ostatnich miesigcach spotykaliémy sie
z czestochowskq policjg, aby wyznaczyé najbar-
dziej niebezpieczne skrzyzowania w miescie,
a nastepnie wykonali$my pomiary niezbedne do
wytypowania najlepszego rozwigzania - moéwi
Miroslaw Kucia-Piekarski, zastepca dyrekto-
ra MZDiT w Czestochowie. - W przypadku obu
skrzyzowan z ul. Kopernika bedzie to sygnaliza-
cja Swietlna wraz z modernizacjq oznakowania
poziomego i pionowego. Swiatta bedq zsynchro-
nizowane, tworzqc ,zielong fale”.

Ze statystyk czestochowskiej policji wynika,
ze w 90 proc. przyczyng kolizji na skrzyzowa-
niach ul. Kopernika ze Slaska i z Nowowiejskie-
go s3 wymuszenia pierwszenstwa. - Wspotpra-
cujemy z zarzqgdem drdg, aby zmienié te sytuacje.
Sami tez kierujemy patrole w centrum miasta -
twierdzi st. asp. Wojciech Sznober z KMP Cze-
stochowa i dodaje: - Zamontowanie sygnaliza-
cji Swietlnych na obu skrzyZowaniach poprawi
bezpieczenstwo pieszych, ktorzy w zderzeniu
z autem doznajqg najwiekszych obrazen.

Na najblizszej sesji Rady Miasta zarzad drog
bedzie wnioskowat o przesuniecie srodkéw na
ten cel. Koszt poprawy bezpieczenstwa na obu
skrzyzowaniach oszacowano na ok. 500 tys. zl.
Jesli radni wyraza na to zgode, sygnalizatory
Swietlne powinni zosta¢ zainstalowane latem
tego roku.

PROGNOZA POGODY DLA CZESTOCHOWY - 09-22 LUTEGO
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W trosce o lokatorow.
czyli list do Minister Finansow

Prezydent Miasta Czestochowy Krzysztof
Matyjaszczyk wystosowatlist do Minister Finan-
sow Teresy Czerwinskiej z proéba o informacje,
czy w tym roku zamierza wydaé odpowiednie
rozporzadzenie, na mocy ktorego dojdzie do
zniesienia poboru podatku dochodowego od
lokatorow, ktérym umorzone zostang odset-
ki od zaleglych oplat za czynsz powstalych od
1 stycznia do 31 grudnia 2018 roku.

Przypomnijmy, Zze na mocy rozporzadzenia
Ministra Rozwoju i Finanséw z 27 lutego 2017
roku zarzadzono zaniechanie poboru podatku
od przychodu od lokatoréw, ktérym umorzono
zalegly czynsz oraz naliczone od niego odset-
ki. Regulacja znalazla szerokie zastosowanie
w calej Polsce, takze w Czestochowie. Prezy-
dent Krzysztof Matyjaszczyk, majac na uwadze
zapobieganie zjawiskom wykluczenia spotecz-
nego i bezdomno$ci, wprowadzit miedzy in-
nymi mozliwo$¢ umorzenia czeSci lub catosci
odsetek od zaleglo$ci czynszowych, ktére po-
wstaty do 31 grudnia 2017 roku. Program od-
dluzeniowy spotkat si¢ z ogromnym zaintere-
sowaniem mieszkancow i dzi§ mozna juz moéwic¢
o jego konkretnych efektach. Niestety, lokato-
rzy mieszkan komunalnych, ktérym gmina - po
sptacie lub odpracowaniu dlugu - umorzy od-
setki, wcigz nie wiedzg, czy w tym roku zapta-
cg podatek od anulowanej im czeéci zadluzenia
(jako od ,darowizny”) czy tez nie. Stad dziatanie
prezydenta, ktory w tej sprawie interweniuje
u Minister Finanséw Teresy Czerwinskie;j.

Prezydent Krzysztof Matyjaszczyk tak m.in.
pisze w liscie:

»(--) Zwracam sie do Pani Minister z uprzej-
mq prosbg o informacje, czy w roku biezgcym
zamierza Pani wyda¢ odpowiednie rozporzg-
dzenie, na mocy ktérego dojdzie do zaniechana
poboru podatku dochodowego od 0s6b fizycznych
od dochodu (przychodu) z tytutu umorzenia m.
in. odsetek od naleznosci z tytutu zalegtej optaty
z tytutu czynszu (...) Dla wsparcia mieszkancow
znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowej
imaterialnej oraz udzielenia im pomocy w wyj-
Sciu z tejze sytuacji, zasadne jest jednoczesne
zaniechanie poboru podatku dochodowego od
0s0b fizycznych od dochodu (przychodu) z tytutu
tego rodzaju umorzenia (...)".

Warto podkresli¢, ze w przypadku Czesto-
chowy od dnia wejScia w zZycie Zarzadzenia
nr 2008.017 Prezydenta Miasta Czestochowy
pracownicy Zakladu Gospodarki Mieszkanio-
wej TBS dotarli z informacja o nowym pro-
gramie oddtuzeniowym do 1851 lokatoréw, 631

z nich ztozyto wstepne deklaracje uczestnictwa.
W sumie zarejestrowano 94 wnioski od miesz-
kancow z proébg o rozlozenie na raty zaleglo$ci
czynszowych. 4 inne osoby jednorazowo spia-
city dtug wobec miasta i tym samym catkowi-
cie umorzono im odsetki (umorzenie nastapito
po splacie naleznosci glownej z tytulu uzywa-
nia lokalu mieszkalnego). Najwyzsza kwota
wplacona jednorazowo przez lokatora siegneta
11356 zt.

Warto doda¢, ze nadal z duzym powodze-
niem dziala w Czestochowie program ,Praca za
czynsz”. W ubieglym roku wziety w nim udziat
53 osoby, ktére tacznie odpracowaty ponad 351
tysiecy zlotych zaleglo$ci czynszowych, w tym
ponad 162 tysiace zlotych $rodkéw Gminy. 20
uczestnikom programu, ktérych objela zasa-
da abolicji czynszowej ,Ztotéwka za zlotdwke”,
umorzono zadtuzenie na kwote 61170 zt.

W walce z rosngcym zadluzeniem pomagaja
dzi$ nie tylko programy oddtuzeniowe, ale tak-
ze inne formy wsparcia lokatoréw, w tym mie-
dzy innymi ,Internetowa wyszukiwarka zamia-
ny mieszkan” oraz ,Akcja udostepniania ofert
pracy poprzez aplikacje BLISKO”. ZGM TBS od
dwoch lat jest rowniez organizatorem konkursu
~Rzetelny lokator”, ktéry docenia mieszkancow
regularnie ptacacych czynsz.

Obecnie prezydent Krzysztof Matyjaszczyk
rozwaza wprowadzenie kolejnego zarzadzenia,
na mocy ktérego mozliwe bedzie umorzenie
calo$ci lub czesci odsetek od zaleglych nalez-
nos$ci z tytulu uzywania lokalu mieszkalnego,
ktére powstang w 2018 roku.

MODERNIZACJA TOROWISKA POENOC - RAKOW CORAZ BLIZE]

Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne w Gze-
stochowie ogtosito wyniki przetargu na modernizacje
linii tramwajowej Pétnoc - Rakéw.

Do przetargu przystapily trzy firmy, ale tylko
dwie spelnily wszystkie wymogi. Najkorzystniej-
szg oferte pod wzgledem finansowym, najkrot-
szego okresu realizacji zadania (19 miesiecy) oraz
najdtuzszego okresu gwarancji (120 miesigcy)
zlozylo konsorcjum firm, ktérego liderem jest
NDI S.A. Oferta opiewa na ponad 114 mIn 500 tys.
zt brutto. Spotka ZUE z Krakowa zaproponowata
natomiast kwote 121 mIn 429 tys. zi.

- Zgodnie z Prawem Zamdwien Publicznych
zamawiajgcy, ktorym jest MPK, od daty wyboru
najkorzystniejszej oferty oczekuje przez 10 dni na
ztozenie ewentualnych odwotan od oferentow. -

informuje Maciej Hasik, rzecznik prasowy MPK
w Czestochowie. — Rownolegle, zgodnie z przepi-
sami, czeka nas jeszcze kontrola uprzednia, ktérg
przeprowadza prezes Urzedu Zamoéwien Publicz-
nych. Dopiero po jej zakonczeniu i wyczerpaniu
sie wspomnianych wczesniej terminéw (bgdz po
realizacji stosownych procedur wymienionych
wczesniej) bedziemy mogli podac date podpisania
umowy.

Gruntowny remont torowiska i sieci trak-
cyjnej od ul. Fieldorfa-Nila do petli w al. Pokoju
zostanie wykonany na odcinku 13,8 km (od petli
na Polnocy do petli na Rakowie, z wylaczeniem
zmodernizowanego niedawno odcinka w alei
Niepodlegloéci oraz zajezdni MPK). Prace po-
dzielone na sze$¢ odcinkéw obejma przebudowe
torowiska wraz z budowg lub przebudowa przy-
stankow i perondw, przebudowe sieci trakeyjne;j,
sterowania i ogrzewania zwrotnic oraz smarow-
nic szyn, a takze budowe i przebudowe trakcyj-
nych linii kablowych.

Powstanie linia zasilania podstawowego i re-
zerwowego dla podstacji ,Fieldorfa” i ,Niepod-
legto$ci” oraz dwie nowe podstacje trakcyjne
wraz z niezbednymi instalacjami wewnetrzny-
mi i technologicznymi. Przebudowana bedzie
podstacja trakcyjna ,Czartoryskiego” Wybu-
dowane zostanie centrum sterowania wraz z
klimatyzowanymi pomieszczeniami dla brygad

utrzymania ruchu, pomieszczeniami biurowymi,
szatniami, podrecznym magazynem dla potrzeb
pogotowia sieciowego, WC i umywalnig. Przebu-
dowane beda dwie petle -, Fieldorfa” oraz ,Kie-
drzynska”. W ramach inwestycji zamontowane
zostang $wiatlowody dla systemu zdalnego ste-
rowania podstacji.

Przebudowa obejmie tez m.in. sie¢ telekomu-
nikacyjng, kanalizacje, sie¢ gazowa i cieplowni-
cz3. Przygotowana zostanie rowniez infrastruk-
tura do montazu o$wietlenia po wschodniej
stronie sieci trakcyjnej. Stupy o$wietleniowe
po stronie zachodniej zostang zdemontowane.
W przypadku ewentualnego przesuniecia $la-
du torowiska w niezbednym zakresie beda tez
przebudowane lub dobudowane elementy sy-
gnalizacji $wietlnej. Prace obejma réwniez zago-
spodarowanie terenu i zieleni.

Wykonawca na wilasny koszt opracuje tym-
czasowg organizacje ruchu oraz zapewni funk-
cjonowanie komunikacji, ktora na czas robot za-
stapi tramwaje. W razie potrzeby zajmie sie tez
wykonaniem tymczasowych przystankow czy
rozjazdow dla odcinkow jednotorowych.

To jedna z dwoch sktadowych wielkiej inwe-
stycji tramwajowej w Czestochowie. Przypo-
mnijmy, ze w polowie stycznia tego roku MPK
podpisato umowe na zakup dziesigciu nowocze-
snych skltadéw tramwajowych.
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OKF ILUZJA
ROZSZERZYL OFERTE
DLA SENIOROW

0d 2018 roku w Kinie Studyjnym OKF lluzja nie jeden
a dwa seanse w miesigcu zarezerwowane sa czesto-
chowskich senioréw.

- Kino Seniora pojawito si¢ w naszym repertu-
arze w 2010 roku i szybko okazalo sig, ze jeden se-
ans w miesigcu nie zaspokaja potrzeb widzow 60
plus - mowi Malgorzata Stasikowska-Lis z OKF
-u. - Zatem od tego roku zapraszamy senioré6w na
dwa seanse w kazdym miesigcu. Planujemy projek-
cje we wtorki i czwartki, tak jak dotychczas w go-
dzinach potudniowych.

W ramach cyklu prezentowane beda filmy z réz-
nych kategorii: klasyka $wiatowa, klasyka polska,
filmy dokumentalne, najlepsze i najciekawsze do-
konania kina $wiatowego oraz filmy mistrzéw kina
- Jeste$Smy rowniez otwarci na sugestie i propozy-
cje repertuarowe ze strony widzow korzystajacych
z Kina Seniora - zaznacza Malgorzata Stasikowska
-Lis.

Bilety w cenie 8 zl mozna rezerwowac¢ pod nu-
merem 34 324-22-40.

Harmonogram projekcji na I kwartal 2018:
20.02 - Na karuzeli zycia; 6.03 - Plan B; 22.03 -
I tak cie¢ kocham.

Seanse rozpoczynajg si¢ o godz. 12:00 w Kinie
Studyjnym OKF Iluzja, mieszczacym sie przy al.
Najswietszej Maryi Panny 64.

aktualnosci

. CZESTO
Prezydent Miasta Czestochowy =~ “PYVVA
Krzysztof Matyjaszazyk
zaprasza
azestochowskich seniorow do udziatu
w bezptatnym programie rekreacji ruchowej

POGODNA JESIEN

Realizatorzy progamu.
1. Stowarzyszenie Sportowa (zgstodlowa, ul. Focha 19/21, tel. 531-825-714

2. Stowarzyszenie (zestochowskie Amazonki, Aleja Pokoju 13, tel. 509-656-937
3. Czestochowskie Stowarzyszenie Na Rzecz 0sob Niepetnosprawnych "PERASADA',
ul. Kontkiewicza 2, tel. 34/364-38-15 wew. 39
4, Towarzystwo Przyjaciot Dzied Oddziat Okregowy, ul. Nowowiejskiego 15, tel. 34/324-47-50
5. Stowarzyszenie Wspéipracy z Osobami Niepetnosprawnymi , Tacy Sami’,
-~ ul. Putaskiego 59/65, 602-715-482
G.Stnwarzyszede Polski Komitet Pomocy Spotecznej, ul. Krasiriskiego 113, tel. 519-729-159

szczeg6ly na: www.czestochowa.pl

PN

REKORDOWE ZAINTERESOWANIE
miejskimi doplatami do zabiegow in vitro!

Juz szo6sty rok w Czestochowie finansowane sg
zabiegi in vitro. Do tej pory odbyly sie dwie edycje
programu, a obecnie rozpoczela si¢ trzecia - na
lata 2018-2020. Od 2012 r. dofinansowanie miasta
objeto tacznie 100 procedur, dzigki ktorym uro-
dzito sie juz 23 dzieci, a 14 jest ,w drodze”. Dla par,
ktére doczekaly sie dzieci, czestochowska firma
Deltim dodatkowo nieodplatnie przekazala wozki.

W tym roku wnioski o dofinansowanie lecze-
nia nieplodnosci metoda in vitro zlozyly az 52
czestochowskie pary. Miasto zaplanowato w bu-
dzecie miejskim $rodki finansowe dla 30 par, ale
w zwigzku z tak szerokim zainteresowaniem juz
szykuje sie do zwiekszenia puli $rodkéw na ten
cel.

CZFSTO

| Q. CAUVVA
/4
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TLUSTY CZWARTEK

SWIETO WSZYSTKICH EASUCHOW

Tegoroczny ttusty czwartek przypada 8 lutego. Chyba nie ma osohy
ktdra nie lubi tego dnia - Swigtowaé powinien kazdy bez wyjatku.

Thusty czwartek rozpoczyna ostatni tydzien karnawatu.
To ostatnia szansa na skorzystanie z ,stodkiej” pokusy przed
nadchodzacym Wielkim Postem. Dlaczego jemy paczki w ttu-
sty czwartek?

Oprocz tego, ze to ogromna rado$¢ dla naszego podniebie-
nia to tradycja glosi, ze zjedzenie przynajmniej jednego pacz-
ka tego dnia wrozy szcze$cie i powodzenie na caty rok. Zatem
kto chce, aby rok 2018 byl dla niego taskawy, niech dotrzyma
tradycji.

Tradycja tlustego czwartku siega czasu poganstwa. Tego
dnia $wietowano odej$cie zimy i nadej$cie dlugo oczekiwanej
wiosny. Swietowano jedzac ttuste potrawy: mieso, ttuste we-
dliny lub paczki przygotowane z ciasta chlebowego nadziewa-
ne stoning czy boczkiem.

Dopiero okoto XVI wieku w Polsce zaczeto spozywac paczki
w slodkiej wersji. Odbiegaly one od tych obecnie, zazwyczaj
w $rodku znalez¢ mozna bylo migdat lub orzeszek. Osoba kté-
ra zjadla takiego paczka mogla cieszy¢ si¢ dostatkiem i powo-
dzeniem w swoim zyciu.

Co obecnie jedzg Polacy w tlusty czwartek? Oczywiscie
paczki z marmoladg, dzemem, serem, czekoladg, lukrem, cu-
krem pudrem, racuchy czy tak uwielbiane faworki. Ma by¢
ttusto i bardzo stodko! A kalorie? Zawsze mozna wyzerowac
bilans kalorii i spali¢ nadmiar przyswojonego ttuszczu, ale to
juz moze w piagtek?.

Stodkiego $wietowania.

reklama
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JESTES AKTYWNY NA PORTALACH SPOLECZNOSCIOWYCH?
ZUS MOZE UZNAC, ZE JESTES ZDOLNY DO PRACY!

Zakiad Ubezpieczen Spotecznych przed sadem
starat si¢ udowodnié, ze korzystanie z mediéw spo-
tecznosciowych jest jednoznaczne ze zdolnoscia do
wykonywania pracy. Dowodem miata byé udokumen-
towana aktywnos$¢ na Facebhooku.

W Siedlcach odbyla sie rozprawa przed Sg-
dem Okregowym, podczas ktorej przebywajaca
na rencie kobieta odwotywata si¢ od decyzji wy-
danej przez Zaklad Ubezpieczen Spolecznych.
ZUS pozbawit ja bowiem prawa do renty socjal-
nej, gdyz zdaniem organu kobieta nie spelnita
wymogoéw otrzymania $wiadczenia, poniewaz
nie jest osoba calkowicie niezdolng do pracy -
informuje ,Gazeta Prawna”. Jako dowod podczas
rozstrzygania sprawy przedstawiono: orzecze-
nie Komisji Lekarskiej ZUS oraz... udokumento-
wang aktywno$¢ ubezpieczonej na Facebooku.

Kobieta dowodzita, ze leczy sie u specjali-
stow: psychiatry, neurologa oraz kardiologa.

Z informacji zaczerpnietych z ,Gazeta Prawna”
mozemy dowiedzie¢ sie, iz kobieta podkresla-
la, ze wymaga ,calkowitej, stalej i dlugotrwalej
obstugi w zw1a;zku Z mezdolnosaq do samo-

o .\ i

Z ta opinig nie zgodzil sie jednak Zaklad

Ubezpieczen Spotecznych, ktéry uznal, ze ak-
tywno$¢ kobiety na Facebooku jest réwno-
znaczna ze zdolno$cig do wykonywania przez
nig pracy. Znaczna liczba znajomych na Face-
book oraz zamieszczone informacje $wiadcza
# 0 do$¢ dobrym funkcjonowaniu spotecznym
i aktywnoS$ci” - przytacza opini¢ ZUS ,Gazeta
% Prawna”.
Sad Okregowy w Siedlcach nie podzielit jed-
== nak zdania ZUS-u. ,Fakt, Ze ubezpieczona jest
aktywna na Facebooku, nie oznacza, ze samo-
dzielnie obstuguje komputer i zwigzane z tym
i aplikacje. Ponadto brak jest bezposredniego
zwigzku pomiedzy znajomo$ciami zawartymi
w internecie a mozliwosécig wykonywania pra-
cy” - poinformowal w uzasadnieniu sad. Tym
samym kobiecie zostalo przyznane prawo do
renty socjalnej.

dzielnej egzystencji”. Sedzia zweryfikowatl stan
zdrowia skarzjcej - zdaniem specjalistow jej
przypadlosci powoduja czasowq niezdolnos¢ do
pracy (do sierpnia 2019 roku).

ZA MANDAT DROGOWY MOZEMY JUZ ZAPLACIC KARTA

-

Policjanci z czestochowskiej drogowki otrzyma-
li 20 terminali ptatniczych, dzigki ktérym juz od 1
lutego ukarany ma mozliwo$é optacenia mandatu
karta ptatnicza.

ktorym policjanci oraz inne stuzby - w tym
funkcjonariusze Inspekcji Transportu Drogo-
wego - mogg uzywac terminali platniczych.
Pamietajmy jednak, ze wyboér formy plat-
nosci zalezy od osoby ukaranej; wcigz istnieje

Do tej pory przepisy przewidywaly trzy mogliwos¢ zaplaty w sposob tradycyjny czyli

rodzaje mandatow: gotowkowy, kredytowany
i zaoczny. Pierwszy przypadek dostepny byt
wylacznie dla cudzoziemcoéw, ale taka kara
musiala zosta¢ uiszczona w polskiej walucie.
Czesto zdarzaly sie wiec przypadki, w ktorych
policja zmuszona byla przewiez¢ kierowce do
najblizszego bankomatu. Jesli chodzi

o mandaty kredytowane i zaocz-

ne to osoba, ktéra je otrzymywala,
musiata dokona¢ wplaty na wska-

asie
biletowva tel ms
W biurze Agencji NOVAKKA AL.NMP 37 paw 10 t
Bilety online kupbllecik.pl kup m

zany rachunek bankowy.

Od 1 lutego za mandat zapta-
my jak za zakupy w sklepie, przy
mocy karty bankomatowej a to za
wa zmian w przepisach, dzieki

w cenie kursu

na podstawie tradycyjnego druku, dzieki kto-
remu ukarany nie musi placi¢ ,na miejscu”.

Jesli zdecydujemy sie na zaplacenie za man-
dat za pomoca karty, to nie ponosimy zadnych
dodatkowych oplat za przelew. Sama transak-
cja wyglada natomiast identycznie, jak platno-
$ci w sklepach - mozna zaptaci¢ zblizeniowo,
czy za pomocy telefonu. Po dokonaniu trans-
akcji kierowca otrzymuje potwierdzenie.

Trzeba jednak zaznaczy¢, ze mandat kar-
ta musimy zaptaci¢ od razu - nie mozemy po
kilku godzinach zglosi¢ si¢ do innego patrolu
z checig wykonania ptatnosci.

reklama

EIEX

L

szkolimy od 1989 roku

indywidualne podejscie do kazdego kursanta
wysoka zdawalnos¢ egzaminu

materiaty dydaktyczne

tel. 508 263 123 www reflex.czest.pl
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STRAZNICY MIE)JSCY POMOGA
edy nie odpali samochod

Funkcjonariusze czestochowskiej Strazy Miej-
skiej rowniez tej zimy pomagaja czestochowskim
kierowcom przy odpalaniu aut.

- Aby straznicy miejscy przyjechali do kie-
rowcy i pomogli w uruchomieniu pojazdu musi
by¢ spemliony jeden podstawowy, ale bardzo
wazny warunek - moéwi Artur Kucharski ze
Strazy Miejskiej w Czestochowie. - Dyzurny
Strazy Miejskiej musi mie¢ wolny patrol, kt6-
ry w tym czasie nie bedzie zadysponowany do

wazniejszych zgloszen. Jesli nie bedzie zgloszen
dotyczacych oséb bezdomnych, béjek, kradzie-
zy, aktéow wandalizmu to straznicy na pewno
przyjada i pomoga.

Rocznie funkcjonariusze czestochowskiej
Strazy Miejskiej odpowiadaja na kilkaset prosb
mieszkancoéw miasta.

Jesli Twoj samochdd nie chce odpali¢
zadzwon pod numer alarmowy 986.

Nowy woz pozarniczy dla

Projekt Gminy Miasta Czestochowa, z ktérego
skorzysta jednostka 0SP w Dzhowie, wiasnie wybra-
ny zostat do unijnego dofinansowania z kwota 680
tys. zi.

Projekt nosi nazwe ,,Poprawa skutecznosci
stuzb ratowniczych w Czestochowie - zakup
wyposazenia dla OSP Dzbow”. Umozliwi on za-
kup nowego $redniego samochodu ratowniczo-
gasniczego na podwoziu z napedem 4x2 dla
potrzeb jednostki Ochotnicze]j Strazy Pozarnej
w Czestochowie-Dzbowie.

Dzieki nowemu wyposazeniu zwigkszy sie
mobilno$¢ oraz szybko$¢ dziatan ratowniczo-
gasniczych jednostki. Bedzie to ostatecznie
stuzy¢ lepszemu zabezpieczeniu mieszkancow
oraz ich majatku - a takze zasobdw przyrod-
niczych - przed powodziami, pozarami oraz
skutkami zmian klimatycznych.

Szacunkowy koszt zakupu pojazdu to
800 tys. zl, z czego warto$¢ dofinansowania
to 680 tys. zL. Wkiad wilasny miasta wyniesie
120 tys. zt. Dofinansowanie bedzie pochodzi¢ ze

OSP Dzbow

srodkéw Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Slaskiego na lata 2014-2020 w ra-
mach dzialania 5.5 ,Wzmocnienie potencjatu
stuzb ratowniczych”.

Calos$¢ zadania - zakup pojazdu poprzedzo-
ny przetargiem i rozliczenie srodkéw - zostanie
zrealizowana do konca listopada.

Warto przypomnieé, ze pod koniec zeszle-
go roku, za kwote 245 tys. zt - miasto kupito
nowy lekki samochod ratowniczo-gasniczy
dla potrzeb innej jednostki pozarniczej - OSP
Bleszno. Cho¢ wieksza cze$¢ kosztéw pojazdu
zostala sfinansowana z Budzetu Obywatelskie-
go, udato sie takze zdoby¢ dofinansowanie na
aczna sume 100 tys. zt - z budzetu Wojewodz-
kiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w Katowicach oraz Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewodztwa Slaskiego.

reklama

Moge obnizyc Twojg sktadke za ubezpieczenie OC

NIE WIERZYSZ? SPRAWDZ

MICHAL RACZKA

\, 512-118-623

reklama

KANAPKARNIA

Swieze . pozywne - pyszne

CODZIENNIE W SKLEPACH FIRMOWYCH PIEKARNI JEDRYKA
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WYSOKIE DOFINANSOWANIA
na eco-dzialania w Cze¢stochowie

Blisko 5,3 min ztotych Czestochowa wyda w tym
roku na dziatania na rzecz czystego powietrza
w miescie. Pienigdze zostana przeznaczone m.in. na
dofinansowanie do budowy infrastruktury stuzacej
do produkcji energii odnawialnej i modernizacji sys-
temoéw grzewczych.

Budowa infrastruktury do produkcji ener-
gii ze zrodet odnawialnych to nie jedyny nowy
projekt na rzecz czystego powietrza w Cze-
stochowie. Miasto zainwestowalo w pilotazo-
wy program wskaznikow jako$ci powietrza,
a w Ztobku Miejskim przy alei Armii Krajowej
i jego filii przy ul. Sportowej zainstalowano
oczyszczacze powietrza.

- Ograniczanie niskiej emisji w znacznym
stopniu przyczynia sie do poprawy jakosci po-
wietrza, ochrony zdrowia i ochrony $rodowiska.
- mowil prezydent Czestochowy Krzysztof
Matyjaszczyk. - W Czestochowie od wielu lat
inwestujemy w niskoemisyjny transport i ter-
momodernizacje budynkow. Nasze dziatania
na rzecz czystego powietrza w miescie to tak-
ze akcje sadzenia drzew, rozwéj zielenti, ale tez
modernizacje systemow grzewczych, montaz
kolektoréw stonecznych, a w ostatnim czasie
wskaznikow powietrza. Wszystkie to wpisuje
sie w dziatania na rzecz zielonej i przyjaznej
Czestochowy.

Czestochowa pozyskala wlasnie blisko 2,9
mln zt dofinansowania do budowy wartej ok.
4,2 min zt infrastruktury stuzacej do produk-
cji energii ze Zrodel odnawialnych. Powstanie

Przyjazna Czgstochowa to Czgstochowa Zielona
Rozpoczynamy jeszcze konsekwentniej walke z
niskg emisja, dlatego chcemy realizowac¢ w
miescie jak najwiecej projektow igzanych z
odnawialnymi Zrodtami energii. Wiekszy udziat
| .o 3 ) - S .9 : 3 .
tych ,czystych” technologii energetycznych to szansa

na czyste pow

1§

letrze w Lzestoch

Kierunek
Przyjazna

Czestochowa

Budowa infrastruktury siuZacej
do produkcji energii ze zrodef
odnawialnych na terenie
Gmmy Mlasto Czestochowa.

ona w 168 gospodarstwach domowych, ktére
w ubieglym roku zglosity sie do projektu.

1. W 34 gospodarstwach zamontowane zosta-
na kolektory stoneczne (dofinansowanie do 12
tys. zi netto).

2. W 124 - panele fotowoltaiczne (dofinanso-
wanie do 15 tys. zl netto).

3. W10 - pompy ciepla (dofinansowanie do 18
tys. zi netto).

Calo$¢ ma zosta¢ zrealizowana do czerwca
2019 roku.

Kierunek
Przyjazna

Czestochowa

Krzysztof Matyjaszczyk
Prezydent Miasta Czestochowy

Na terenie gospodarstw domowych

zamontowane zostana:
CZIE
Ogniwa fotowoltaiczne

W budZecie miasta na 2018 rok zabezpieczo-
no rowniez rekordowg kwote 500 tys. zt na do-
tacje do modernizacji systemow grzewczych,
czyli wymiany starego zrodla ciepta na ekolo-
giczny piec na ekogroszek, badz kociol gazo-
wy lub olejowy. Dla poréwnania, przez siedem
ostatnich lat miasto wydato na ten cel 669 tys.
zt. - W moim przekonaniu pot miliona ztotych
wystarczy, aby kazdy z naszych mieszkancow
imieszkanek, ktory zdecyduje sie wymienic¢ swoj
kociot na bardziej ekologiczny i oszczedny, miat
na to szanse - uwaza prezydent Matyjaszczyk.
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W ramach projektu wsparcie
otrzyma az 168 gospodarstw domowych, w tym:

-W 34 zostang zainstalowane kolektory sfoneczne

-W 124 ogniwa fotowoltaiczne
-W 10 pompy ciepfa.
Kierunek

Przyjazna
Czestochowa

Dotacje do modernizacja systemdw grzewczych

Projekt realizowany bedzie do czerwca 2019r.

Cafkowita wartosc projektu to

4191065,10z1

W tym dofinansowanie 2 896 264,50z
(859 kosztow kwalifikowanych zadania)

Kierunek
Przyjazna
Zielona Czestochowa Zielona

p’l(ietrnl.:nek
cg"&:wm —

| Zielona |
=m = 0 R . -
Aok N 0@ A1 204 A5 206 200 208 ~
Koo dotchw tiwhach 4299400 4893400 6086550 5679050 5613831 1253260 27832188 50000000 - ol

Kwota do rozdysponowania w 2018r. to az 500 000,00z

2012

Dotacje do montazu kolektorow sfonecznych

#D FKierunek
rzyjazns
Cigstochowa

2014 206 2016 200 2008
Kwota dotaciiwotintach 17224,00 6000,00 56 000,00 48 000,00 1599033 14000.00 12000,00 50 000,00

2018 2015 2016 200 2018

Kolektory sfoneczne
najpowszechniej
wykorzystywane s3 do:

Kierunek
Przyjazna
Czestochowa

Kwota do rozdysponowania w 2018r. to az 50 000,00z

Pilotazowy projekt

sieci wskaznikow powietrza AIRLY”

*podgrzewania wody uzytkowej
* podgrzewanie wody basenowej
* wspomagania centralnego
ogrzewania
» chiodzenia budynkow
* ciepfa technologicznego

powietrza

pomiaru.

oraz biezacej pogody poprzez
zamontowane na zewnatrz
urzadzen sfuzacych do ich

za okofo 50 000,00z

Projekt  AIRLY" powstat by
umozliwi¢ Czgstochowianom
monitorowanie jakosci

Zakupiono 25 sensorow
za 30 750,00 zfotych

Kierunek
Przyjazna
Czestochowa

+

Dzigki temu projektowi 168 rodzin, ktérych
whnioski zostaly do projektu zakwalifikowane,
otrzyma wysokie dofinansowanie do monta-
zu instalacji solarnych, fotowoltaicznych lub
pomp ciepla. Realizacja projektu przyczyni sie
w duzym stopniu do ograniczenia emisji zanie-
czyszczen do powietrza.

Dodatkowo w budzecie miasta znalazto sie
takze 50 tys. zt na dotacje do montazu kolek-
torow stonecznych. Urzadzenia te wykorzy-
stywane sg przede wszystkim do podgrzewa-
nia wody uzytkowej i basenowej, wspomagania
centralnego ogrzewania czy chtodzenia bu-
dynkow.

Od zesztego roku Czestochowa realizuje pi-
lotazowy projekt sieci wskaznikow powietrza
LAIRLY". Do tej pory miasto zakupito 25 senso-

réow za blisko 31 tys. zt. Dzieki nim czestocho-
wianie mogg sprawdzi¢ w internecie, jaka jest w
danym momencie jako$¢ powietrza w ich oto-
czeniu. Mozna to zrobi¢ na stronie www.onet.
pl lub na www.airly.pl.

- To pomoze naszym mieszkancom w roze-
znaniu, kiedy najlepiej wyjs¢ z dzieckiem na
spacer, czy uprawiac jakg$ forme aktywnosci
fizycznej - wyjasnia prezydent Matyjaszczyk.
- To réwniez sposéb na powiekszanie swiado-
mosci naszych mieszkanek i mieszkancow na te-
mat jakosci powietrza na terenie miasta, a tak-
ze tego jaki udziat w jego zanieczyszczeniu majq
Zrodta niskiej emisji, a wiec piece weglowe. Sen-
sory majqg nam tez pokaza¢, gdzie sq najwieksi
truciciele, Zeby tam skoncentrowac dziatania
stuzb miejskich.

W ramach dzialan na rzecz czystego powie-
trza w Ztobku Miejskim ,Reksio” oraz jego filii
zamontowano po jednym oczyszczaczu powie-
trza. Urzadzenia te wywarzajg az 8 milionow
anion6w na sekunde, ktoére dzialaja bakterio-
boéjczo, neutralizujg wirusy oraz wplywaja po-
zytywnie na odporno$¢ organizmu. W efekcie
poprawila sie jako$¢ powietrza, w ktérym prze-
bywaja najmtodsi czestochowianie.

- Z oczyszczaczy powietrza korzystamy prak-
tycznie codziennie - méwi Elzbieta Gajos, dy-
rektorka Zlobka Miejskiego w Czestochowie.
- Opiekujemy sie dzie¢mi od 20. tygodnia do 3.
roku zycia. Maluchy przynoszq ze sobq pewne
choroby, a dzieki tym urzgdzeniom wchitaniane
sq bakterie, ktére dla dzieci sq niekorzystne -
tlumaczy.
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ZOSTAW 1% W CZESTOCHOWIE!

Zache¢camy do przekazania 1% podatku dochodowego od o0so6b fizycznych na rzecz Cze-
stochowskich Organizacji Pozytku Publicznego. To nic nie kosztuje, a moze pomoéc komus$

bardzo potrzebujgcemu.
Kto moze przekazac 1%?

1. Podatnicy podatku dochodowego od osob fizycznych (w tym m.in. podatnicy uzysku-

MOC(!

jacy dochody z odptatnego zbycia papierow wartosciowych);

2. Podatnicy opodatkowani ryczaltem od przychodow ewidencjonowanych;

3. Podatnicy prowadzacy jednoosobows dzialalnos¢ gospodarczg i korzystajacy z linio-
wej, 19-procentowej stawki podatku;

4.1% moga przekaza¢ rowniez emeryci, pod warunkiem jednak, ze samodzielnie wypel-

nig PIT-37 i zrezygnuja z pomocy ZUS w tym zakresie.
Podobna zasada dotyczy osob, ktére sa rozliczane przez pracodawce.

aktualnosci

ZOSTAW

W CZESTOCHOWIE

1%

CZFSTO
CAUWA

WWW.NGO.CZESTOCHOWA.PL

Moje dziecko jest chore - cukrzyca typu 1

Moment, gdy rodzice dowiaduja sie,
ze ich dziecko jest nieuleczalnie chore,
jest niewyobrazalnie trudny. Niepeino-
sprawnosci ,,niby” nie widaé, a Swiat
oczekuje, ze rodzice sami sobie pora-
dza ze wszystkim. Jednak z czasem
pojawia si¢ nadzieja - z kazdej sytuaciji
mozna wyjSé obronna reka i znalezé
site w sobie i po prostu dac rade.

Gdy dziecko choruje - choru-
je cala rodzina. Cukrzyca typu 1
u dzieci wymaga przeorganizo-
wania stylu zycia. O swoich zma-
ganiach z choroba dziecka opowie
Pani Monika - kobieta, mama, ktora
stawia czoto chorobie i pokazuje, ze
z cukrzyca da sie normalnie zy¢.

ES: Jak to sie zaczelo? Jak za-
czela sie choroba Tomka?

MB: Lipiec 2016 roku. Zwykty
cieply letni dzien. Szykowali$émy
sie do wakacyjnego wyjazdu. Miej-
sce specjalnie wybrane z atrakcjami
dla niespelna dwuletniego dziecka.
Nic nie zapowiadalo, Ze wakacyjny
wyjazd przerodzi sie w prawie mie-
sieczny pobyt w szpitalu. Pierwsze
dni pobytu nad morzem spedzone
na zabawie, $miechu i szcze$ciu.
Pewnego dnia nie chcial jes¢, tyl-
ko pil, spal, sikat. Lekarz pediatra
prywatnie stwierdzit ze bez paniki
- matle dziecko zabki idg wigec ma
zapalenie dzigsel. Przepisane leki,
ktore niestety nie pomogty. Nastep-
ny dzien i kolejna wizyta u lekarza,
ktory stwierdza to samo. Wieczo-
rem coraz gorzej, dziecko wymio-
tuje, prawie caly czas $pi. Wsta-
je tylko zeby sie napi¢. Szukamy
szpitala, ale wiadomo nad morzem,
mala miejscowo$¢ wiec jest ciez-
ko. Znaleziony maty oddzial opieki
szpitalnej przy przychodni kilkana-
Scie kilometréw dalej, lekarz przyj-

mujacy nie badajac dziecka stwier-
dza, ze co si¢ dziwi¢ skoro dziecko
wymiotuje wiec jest stabe. To nie
daje nam spokoju bo zaczyna ciezko
oddycha¢. Szukamy dale;..

ES: Kiedy ustyszeliScie diagnoze?

MB: W koncu trafili§émy do szpi-
tala, a tam na oddzial dzieciecy.
Lekarz dyzurujacy jak tylko zoba-
czyl dziecko od razu zleca wszyst-
kie badania a podstawowym jest
badanie cukru. Wstepna diagnoza
- cukrzyca. CUKRZYCA?? Srodek
nocy, przyjezdza karetka ekspre-
sowa - kierunek Szczecin. To nasze
miejsce docelowe. Tam dowiemy sie
wszystkiego, droga jest dtuga. Maty
cierpi coraz bardziej, coraz bardziej
sie dusi od wysokiego poziomu cu-
kru. Stysze tylko Ze bedzie dobrze,
ze damy rade, wszyscy dajg wiec my
tez. Docieramy do Szpitala Klinicz-
nego w Szczecinie. Trafiamy na od-
dziat w ciggu kilku chwil rozgrywa
sie wszystko. Wezwany anestezjo-
log do duszacego si¢ dziecka po-
dejmuje natychmiastowg decyzje
o umieszczeniu synka na Oddziale
Intensywnej Terapii Dzieciecej. Nic
nie wiem. Maz daleko bo dopie-
ro jedzie do szpitala. Jestem sama.
Stysze tylko ze wszystko bedzie do-
brze, ze wszystko sie utozy. Okaza-
to sie ze synek ma cukrzyce insulino
zalezng. Choroba na chwile obecna
nieuleczalna do konca zycia.

ES: Co okazalo sie¢ najwiekszym
wyzwaniem?

MB: Nauka zycia od nowa to zna-
czy - szkolenia, teoria oraz prakty-
ka obstugi gleukometru, jak poda¢
insuling penem. Co? Kiedy? Jak?
Gdzie? Jak podpia¢ i odpig¢ pom-
pe? Jak to dziata? Co mamy zrobi¢?
Jak policzy¢ positek? Kiedy podac

positek i jedzenie? Co zrobi¢ kie-
dy cukier wysoki lub niski? Teraz
z perspektywy czasu moge $miato
powiedzie¢ - dali$my rade.

ES: Kiedy rodzicom powinna za-
pali¢ sie czerwona lampka, ze ,to
moze by¢ cukrzyca?”

MB: Pierwsze objawy cukrzycy
fatwo przeoczy¢. Dziecko jest ner-
wowe, duzo pije, czesto siusia. Ro-
dzic moze mysle¢ - to male dziecko,
zdarza sie - trzeba mu wybaczy¢.
Tymczasem siusianie i wigksza ner-
wowo$¢  moze
by¢ spowodowa-
ne za wysokim
poziomem  cu-
kru. Zwiekszone
pragnienie, cze-
ste oddawanie
moczu, utrata
masy ciala, brak
apetytu, nie-
spokojno$¢ - to
pierwsze symp-
tomy choroby.

ES: Jak moz-
na Wam pomoc?

MB: Zwraca-
my sie z ogrom-
na prosba o po-
moc - kazda
wplacona  zlo-
towka to dla
naszego synka
o zlotowke bli-

Szanowni Darczyncy, prosimy o zaznaczenie
w zeznaniu podatkowym
pola ,Wyrazam zgode".

Wptaty prosimy kierowac na konto
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg” A

normalnego. Nasz synek ma dopie-
ro 3 latka. Pragnie Zycia swobody
i szczescia tak jak réwiesnicy, bez
wyrzeczen, ograniczen. Na to jesz-
cze przyjdzie czas. Poki co chce-
my da¢ mu normalne dziecinstwo,
szczesliwe dziecinstwo w gronie
rowiesnikéw, spedzone na szczesli-
wiej zabawie, §miechu, pelne bez-
troski.

ES: Dziekuje za rozmowe.

Przekaz prosze [170:/"]’ podatku

W Formularzu PIT wpisz numer: KRS 0000037904
W rubryce ,Informacje uzupetniajgce - cel szczegotowy 1%” podaj:
31126 Gasior Tomasz

RGN

'\0

1

zej do lepszego
bardziej komfor-
towego zycia. 1%
podatku przeka-
zanego w rozli-
czeniu to o 1%
mniej do lepsze-
go zycia, zycia

Alior Bank S.A.

42 2490 0005 0000 4600.7549 3994

Tytutem:

31126 Ggsior Tomasz
Darowizna na pomoc
i ochrong zdrowia




aktualnosci

11

Jak przekonac dzieci do zdrowego odzywiania?

Odpowiedz jest bardzo krétka i pro-
sta, aczkolwiek musze napisaé cos wie-
cej, wigc postaram si¢ roztozyé temat
na kilka watkéw. Wszystko zalezy od
tego w jakim wieku jest dziecko, ktore
chcemy ,,przekonaé” do zdrowego od-
Zywiania.

Caly paradoks sytuacji widac¢ juz
w stowie ,przekonac”, co oznacza
nic innego jak udowadnia¢ stusz-
no$¢, a aby tego dokona¢ musie-
libySmy da¢ dziecku mozliwo$¢
poréwnania wplywu odzywiania
zdrowego i niezdrowego na jego
dolegliwosci, samopoczucie, wage,
zdolno$ci w szkole itp. Z tego opisu
whniosek jedyny jest taki, ze jedynie
co moge to przekona¢ rodzicow,
dziadkéw i opiekundw, w odniesie-
niu do ich madrosci, a w oparciu
o wiedze naukowcow i badania, jak
wazne jest zdrowe odzywianie dla
dzieci oraz wskaza¢ kilka pomoc-
nych metod w celu wdroZenia tego
w praktyke.

Wroémy do wieku... Zde-
cydowanie najtatwiej nam bedzie
z mlodszym dzieckiem, ktére jest
na etapie rozszerzania diety lub
niedtugo po nim, niz z uksztaltowa-
nym nastolatkiem. To w jaki sposéb
bedziemy pracowa¢ nad odzywia-
niem dziecka zalezy wlasnie od jego
wieku. Zacznijmy od maluszkow, tu-
taj jest caly potencjat ich przyszte-
go odzywiania poniewaz ksztaltu-
ja sie dopiero nawyki zywieniowe,
prawidlowe i utrwalone daja nam
duze narzedzie w profilaktyce ich
nadwagi czy choréb dieto-zalez-
nych w przysztodci. Tutaj kluczowe
s3 dwa czynniki, niestety i przede
wszystkim prawidlowe modelo-
wanie w najblizszym otoczeniu tj.
w domu. Dziecko bedzie chciato po-
wiela¢ model Zywienia obserwowa-
ny u rodzicow czy innych cztonkow

rodziny, a nakazy i zakazy przy stole
podczas rozszerzania diety zamiast
zacheca¢ dziecko moga powodowaé
bunt, nieche¢ a na koncu postawe
zwang czesto przez rodzicoOw ,nie-
jadek”. Dlatego tak wazne jest aby
prawidlowe i pozadane nawyki byty
powielane przez wszystkich czton-
koéw rodziny, a dziecko uznawato
je za co$ naturalnego. Konkretny
przykiad dla lepszego zrozumienia.

Dziecko okoto roku powinno dosta¢
ten sam obiad co rodzina w mniej-
szej dostosowanej porcji, z odpo-
wiednim stopniem rozdrobnienia.
Pewnie mysélicie, ale jak to samo!?
A no tak, ze gdyby cala rodzina ja-
dia zdrowo, wartos$ciowo, to za X lat
dziecka nie bedzie trzeba ,przeko-
nywa¢” do zdrowego odzywiania.
Inny przyklad pozwoli jeszcze
szerzej spojrze¢ na te kwestie. Wie-

czorem rodzina zasiada do filmu
familijnego, osoby doroste jedza
chipsy i tym podobne przekaski,
dzieci dostaja chrupki, najpierw
kukurydziane, poézniej smakowe
i tak stopniowo. Jaki wniosek? Na-
wyk w dziecku, niekontrolowanego,
mechanicznego jedzenia podczas
ogladania telewizji jest wyrabiany,
zwiekiem tylko bedg mu wydzielane
bardziej niezdrowe przekaski. Tu-
taj widoczny jest juz drugi czynnik
niezbedny przy rozszerzaniu diety
malucha, co trwa do 3 roku zycia,
aby wyrobi¢ w nim prawidlowe na
przysztos¢ nawyki. Tym czynni-
kiem jest postawa rodzicéw i doro-
stych czlonkéw rodziny wzgledem
zdrowego odzywiania. Niestety
najczesciej nawet w przedszkolach,
czy szkotach, edukacje zywieniowa
dzieci rozpoczyna si¢ od edukaciji

. zywieniowej rodzicéw i opiekundw.
- Jesli jestescie rodzicami cudownych

maluszkéw, a przed wami wspo-
mniane wyzwanie lub jestescie
w trakcie, a sami czujecie, ze nie do
konca odzywiacie si¢ zdrowo, ze
wasz model zywienia niekoniecz-
nie bedzie odpowiednim wzorcem,
nie wstydZcie si¢ szuka¢ informa-
cji, pyta¢, uczeszcza¢ na warsztaty
czy wyklady. Pamietajcie jednak, ze
przede wszystkim to wy musicie
by¢ przekonani do zdrowego odzy-
wiania, aby méc tego nauczy¢ mate
dziecko, ktére nasladuje dorostych
a w szczegolnosSci rodzicow, ktorzy
sg dla nich autorytetem.

A jak sprawa zdrowego
odzywiania wyglada jesli chodzi
o starsze dzieci? O tym w nastep-
nym artykule.

Powodzenia!

A~
sl . dietetyk

ROZWAZANIA KSIEDZA DARIUSZA
VI Niedziela Zwykla rok B (11 lutego)

Tydzien temu widzieliémy lezg-
c3 w goraczce tesciowa $w. Piotra,
ktorg Jezus natychmiast uzdrowil.
Dzi$§ Jezus lituje sie nad czlowie-
kiem chorym na o wiele gorsza
chorobe: nad tredowatym. Trad
w tamtych czasach byt straszli-
wy w skutkach. To nie tylko fi-
zyczne cierpienie, czesto wigzace
si¢ ze znieksztalceniem wygladu
i ogromnym boélem. Bylo co$ gor-
szego. Osoba, ktora zostala zdia-
gnozowana, jako tredowata, mu-
siala zy¢ w obozie za miastem,
z dala od ,zdrowych” ludzi. Musieli
nie tylko zy¢ w odosobnieniu, ale

chodzi¢ z dzwonkiem i wolag, ze sa
chorzy-nieczysci. Oprocz choroby
fizycznej musieli zmierzy¢ sie z sa-
motnoscig, z odrzuceniem.

Jeden z nich biegnie zaraz do Je-
zusa. Ma dosy¢ takiego zycia:bolui
odrzucenia. Nie patrzy na innych,
na przepisy i tradycje upada Jezu-
sowi do nog. Wie, Ze nie wolno, ze
to si¢ nie spodoba. Jednak wierzy
w uleczajagca moc Chrystusa. Ni-
czego nie zada, nie domaga sie, nie
ma pretensji. ,Panie, jesli chcesz”.
»Badz wola Twoja”. Jezus zdjety li-
toscia wyciaga reke, aby uleczy¢.
Natychmiast. Nie bezduszne pra-

wo, ale czlowiek. On-prawdziwy
Bog i prawdziwy czlowiek. Bog,
ktory prawo nadaje i czlowiek, kto-
ry ,zna nasze stabosci i leczy nasze
choroby”. Wie, ze prawo jest dla
czlowieka, a nie odwrotnie.

Jezus si¢ lituje, patrzy na wszyst-
kich z milo$cig. MozZe ja mam jaki$
,trad”, przez ktory inni mnie od-
rzucajg. Moze jestem czyms$ znie-
wolony i nie moge normalnie Zyc.
A moze to ja kogo$ odrzucam jak
tredowatego. ,Panie, jesli chcesz,
mozesz mnie uzdrowi¢” Pan lito-
Sciwie patrzy przepeiniony milo-
$cig: ,,CHCE! Tylko daj Mi szansg”.

11_‘

reklama

698 630 967
Biatostocka 69
karexopony

- markowe uzywane opony
- felgi stalowe i aluminiowe
- prostowanie felg
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MLODZI, ZDOLNI I PEENI ZAPALU DO DZIALAN,
czyli jak zdoby¢ pozycje na czestochowskim rynku pracy

Praca jaka mozna zdobyé po studiach,
w duzej mierze zalezy od tego, co ro-
bisz w trakcie nauki. Studenckie Fo-
rum Business Centre Club to jedna
z organizacji, ktéra stawia na kre-
atywne i aktywne dziatania. W obec-
nej chwili cztonkowie pracuja nad
nowym projektem - Festiwalem pt.
pinteligencja Finansowa”, ktéry od-
bedzie si¢ 20 i 21 lutego w budynku
Politechniki Czestochowskiej. Wstep
na przygotowane wyktady i warsztaty
jest bezptatny.

Studenckie Forum BCC to
ogoélnopolska  organizacja non
-profit promujgca przedsigebior-
czo$¢. W Czestochowie dziala
jeden z oddzialéw, ktérego czlon-
kami sa studenci Politechniki Czg¢-
stochowskiej oraz Akademii Jana
Dlugosza. Stowarzyszenie w na-
szym mieScie znane jest z orga-
nizacji Najlepszych Zaje¢ z Przed-

siebiorczo$ci w szkolach $rednich
oraz Festiwalu BOSS - jednej
z najwiekszych bezptatnych kon-
ferencji poswigconej biznesowi
i samorozwojowi, organizowanej
od kilkunastu lat na Politechnice
Czestochowskiej.

Dziatalno$¢ studencka jest ce-
niona i zauwazalna rowniez przez
lokalnych przedsiebiorcow. Coraz
czesciej zdobyte w ten sposob do-
$wiadczenie pozwala dosta¢ wy-
marzony staz lub prace. Aktualni
oraz byli cztonkowie Studenckie-
go Forum zasilaja szeregi specjali-
stow najwiekszych firm w naszym
mieScie - m.in. ZF TRW, SGP Gro-
up, x-kom oraz Tauron - Polska
Energia.

Dominik Olejniczak przewod-
niczacy Studenckiego Forum BCC
- podkresla, ze w ubieglym roku
zdobyli tytul najlepszej organizacji
studenckiej Politechniki Czesto-
chowskiej. W planach na ten rok
jest utrzymanie tak silnej pozycji.
W zwigzku z tym przygotowuja
kolejny innowacyjny projekt, ja-
kim jest Inteligencja Finansowa.
Swoimi dzialaniami chca dotrze¢
do jak najwiekszej liczby poten-
cjalnych uczestnikoéw - studentow,
przedsiebiorcéw czy lokalnej spo-
tecznosci.

20 i 21 lutego na Politechnice
Czestochowskiej zostanie zorga-
nizowana pierwsza edycja tego
ogolnopolskiego festiwalu, kto-

ry skupia sie wokét rynkéw fi-
nansowych, mozliwo$ciach efek-
tywnego zarzadzania kapitalem,
alternatywnych drégach jego po-
mnazania, a takze na tematykach
inwestycji zaréwno klasycznych
jak i przy uzyciu nowatorskich
narzedzi finansowych. W ciagu
dwoéch dni odbeda si¢ bezplatne
warsztaty oraz wyklady zlozone
z az 12 roéznych tematoéow, dzieki
ktérym mozna zdoby¢ nowa wie-
dze.

Do najciekawszych punktow
wydarzenia mozemy zaliczy¢ wy-
ktad przedstawiciela Narodowego
Banku Polskiego na temat wartoSci
kolekcjonerskiej pienigdza. Spe-
cjalisci z banku ING opowiedza na
temat inwestycji w nieruchomo-
$ci. Najwieksze grono uczestnikow
z pewnos$cig pojawi sie na bloku

dotyczacym rynku kryptowalut,
ktére przedstawi Kamil Kostrzew-
ski. Nie zabraknie kilku stéw na te-
mat doméw maklerskich od Adria-
na Cie$laka. Réwnie interesujace
beda prelekcje prowadzone przez
Lukasza Fijotek, eksperta rynkow
Forex, do ktorego §wietnym uzu-
petnieniem jest Sylwia Dobosz
- ,Mental Trading - Psychologia
inwestowania” Na sam koniec,
przygotowana jest dawka wie-
dzy z tematyki start'upéw, ktorg
zaprezentuje Tomasz Ociepa czy
alternatywnych form inwestycji
Artura Brzychcy z Lozy Dzentel-
menow.

Pelen plan imprezy znajdzie-
cie Facebooku: facebook.com/
CzestochowalF

autor: Bartlomiej Glowacki.

SAMSUNG GALAXY So - BEDZIE DROZE]!

Juz 25 lutego biezacego roku w Barcelonie premie-
re bedzie mie¢ flagowy model giganta, czyli Sam-
sunga Galaxy S9 i 9+.

Zmiany? O ile ciezko wprowadzi¢ nowe
rozwigzania wygladu przodu smartfona, gdyz
zdecydowang wiekszo$¢ powierzchni zajmuje
ekran, o tyle zmiany zajda z tylu urzadzenia.
Niefortunnie umiejscowiony skaner linii pa-
pilarnych w modelach S8 i S8+, znajdzie teraz
nowe miejsce - tuz pod aparatem. Wiekszy
model, czyli S9+ otrzyma réwniez nie jeden,
ale dwa obiektywy w celu uzyskania lepszej
jakosci wykonywanych zdjeé. Atutem ma byc¢
wysoka jasno$¢ obiektywu (od f/1,5 do £/2,4)
regulowana automatycznie przez urzadzenie.
Kolejna oraz zaraz ostatnia réznica, poza roz-
miarem ekranéw miedzy dwoma wersjami mo-
delu S9 to bateria. Najnowsze doniesienia mo-
wig, iz zostang one wyposazone w dokladnie te
same baterie, co zeszloroczna seria Galaxy S.
Na poktadzie mniejszego modelu po raz kolej-
ny znajdziemy 4 GB pamigci RAM, a jego wiek-
szy brat otrzyma 6 GB. Zmiang bedzie rowniez
najnowszy procesor, ktéry nie tylko pozwoli na

wiekszg moc obliczeniowg, ale rowniez na za-
oszczedzenie baterii. W przypadku obu wersji
pamiec¢ na pliki wynosi¢ bedzie 64 GB, po raz
kolejny mozna bedzie ja rozszerzy¢ za pomo-
ca kart microSD. Swietng nowos$cia dla wielu
stuchaczy muzyki bedzie zapewne informacja,
iz wejScie Jack 3,5 mm nie zostanie usunigte.
Samsung dla uzyskania wysokiejjako$ci dzwie-
ku wykorzystal wiedze ekspertéw z przejetej
przez siebie marki AKG - stuchawki dolgczo-
ne do zestawu brandowane sg logiem wtadnie
tej firmy. Takie dodatki znajdowaly sig¢ réwniez
w pudetku modelu S8 i S8+, jednak stuchawki
nie okazaly si¢ o wiele lepsze niz konkurencji
w podobnych przedziatach cenowych. Okazuje
si¢, ze nadawanie loga znanej firmy nagto$nie-
niowej na standardowe stuchawki to dos¢ cie-
kawy, ale jednak gléwnie... zabieg marketingo-
wy. Zostanie zaprezentowany nowy Dex, czyli

stacja dokujaca, dzigki ktorej powstaje maty

komputer z mozliwo$cia podtaczenia duzego
ekranu, myszki oraz klawiatury. Czy to wszyst-
kie zmiany? Niestety tak, dlatego tez wszystkie
najwieksze portale recenzujace smartfony nie
oczekuja wielkiego zaskoczenia przez Sam-

sunga. Juz na wstepie jednak pojawia si¢ spora
wada nowych urzadzen, cena. Plotki donosza,
iz ich cena wzroénie o okoto 100S. O ile wzro-
$nie zatem cena nowych flagowcéw w Polsce?
Obserwujac zmiany cen poprzednich modeli,
moze to by¢ nawet 400-500 zi, a to bardzo,
bardzo duzo. Czy Samsung przekona mimo
wszystko, ze to wlasnie ten model zastuguje na
wyzszg cene? Tego dowiemy sie po pierwszych
testach. Jedynym pocieszeniem moze okazac
sie wcigz nizsza cena Samsunga w stosunku do
iPhone X, ktory kosztuje 999S.

MK
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~CZESTOCHOWSKIE URODZINY NIEPODLEGLE]”.
Powolano Komitet Honorowy

W CGzestochowie powotany zostat Komitet Honoro-
wy, ktory bedzie patronowat wszelkim przedsie-
wzieciom organizowanym w naszym miescie w set-
na rocznice odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

Zaproszenie prezydenta miasta do Komite-
tu Honorowego Stulecia Odzyskania Niepodle-
glosci ,,Czestochowskie Urodziny Niepodlegtej”
przyjeli: Marek Balt z SLD, Andrzej Szewinski
z PO, dr hab. prof. AJD Anna Wypych-Gawron-
ska - rektor Akademii Jana Dlugosza, prof. dr
hab. inz. Norbert Sczygiol - Rektor Politechni-
ki Czegstochowskiej, pptk Jan Trzcinski - prezes
Zarzadu Rejonowego Zwigzku Kombatantow
RP i Bylych Wiezniéw Politycznych oraz prezes
Regionalnej Rady ds. Kombatantéw i os6b Re-
presjonowanych oraz arcybiskup metropolita
czestochowski Wactaw Depo i generat zakonu
paulinéw o. Arnold Chrapkowski.

Akty powotlania czlonkom Komitetu Ho-
norowego lub osobom ich reprezentujacym
wreczyl w $rode, 24 stycznia w Urzedzie Mia-
sta prezydent Krzysztof Matyjaszczyk.

- Jestem przekonany, ze Czestochowa

w wyjatkowy sposoéb uczci jedno z najrado-
$niejszych wydarzen w naszej historii, kiedy na
oczach Europy nasi przodkowie odbudowali
nasz kraj. Wéwczas, pomimo 123 lat zaboréw
nie zatracili$my jako wspélnota poczucia wia-
snej warto$ci i solidarno$ci, a nasze najlepsze
cechy, upér i determinacja pozwolily nam na
odzyskanie wolnego kraju - méwit prezydent,

ktory przewodniczy Komitetowi Honorowe-
mu.

W programie Stulecia Odzyskania Niepod-
leglo$ci znajdg sie m.in. wyklady, koncerty,
konkursy dla uczniow czestochowskich szkol,
turnieje, biegi, wystawy, inscenizacje, warsz-
taty, prezentacje multimedialne, gry miejskie.

Sukces cz¢stochowskich stref ekonomicznych

0d 2014r. czestochowie specjalne strefy ekonomiczne rozwijaja sie¢ w bardzo dobrym tempie.
Najwazniejszym efektem tego procesu jest prawie tysiac nowych miejsc pracy.
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SIATKOWKA

sport

Derby Cz¢stochowy - tym razem dla AZS-u

&
=

waly o zakonczeniu meczu na
korzys$¢ bialo-zielonych.

Podopieczni Radostawa Pa-
nasa pomimo staran nie byli
w stanie doréwna¢ Akademi-
kom i tym przegrali 0:3. Druzy-
na Krzysztofa Stelmacha idzie
jak burza i po raz jedenasty
z wygrala mecz. Po 20. kolejce
Exact System Norwid zajmu-
je siodme miejsce w tabeli. AZS
pozostaje wiceliderem, a do Le-
chii Tomaszowa Mazowieckie-
go brakuje im jedynie jednego
punktu.

Trzy tysigce widzow na Hali
Zawodzie, w sobote 3 lutego,
obejrzato drugie w tym sezonie
derby Czestochowy. Caly mecz
prym wiedli gospodarze, ktorzy
po raz jedenasty z rzedu poka-
zali, iZ nie ma na nich mocnych.

Spotkanie rozpoczal moc-
nym atakiem Kamil Marusz-
czyk. Po kilku dobrych akcjach,
miedzy innymi atakach Stawo-
mira Stolca, AZS prowadzit 7.5.
Dzieki mocnym zagrywkom
Patryka Szczurka, biato-zieloni
powiekszali swoje prowadze-
nia. Przy stanie 10:6 Radostaw
Panas poprosit o time-out dla
swojej druzyny. Podopieczni
Krzysztofa Stelmacha byli nie

do zatrzymania i powiekszali
swojg przewage. Trener Nor-
wida staral si¢ interweniowac
wprowadzajac liczne zmiany na
boisku. Akademicy grali pewnie.
Norwid nie poddawat si¢ i starat
sie dotrzymac¢ kroku rywalom,
jednak przegrane dwa pierw-
sze sety nie dodaly im skrzydet.
Popetniali coraz wigcej bledéw.
Podopieczni Panasa odrobili
swoje straty dzieki skutecznym
atakom Dominika Miarki. Przy
stanie 14:10 trener Krzysztof
Stelmach poprosit o czas. Dzie-
ki dobre grze Bartosza Krzyska
gospodarze prowadzili 20:14.
Kolejne btedy Norwida i udana
akcja Bartosza Buko zadecydo-

AZS Czestochowa - Exact
Systems Norwid Czestochowa
3:0 (25:19, 2518, 25:19)

AZS: P. Szczurek, B. Krzy-
siek, M. M'Baye, D. Szaniawski,
S. Stolc, B. Buko, P. Macheta (li-
bero) oraz k. Koziura (libero), B.
Janus i M. Magnuszewski

Norwid: J. Nowosielski, D.
Wdowiak, J. Mucha, M. Zawal-
ski, K. Maruszczyk, A. Smolar-
czyk, B. Zielinski (libero) oraz
D. Kogut, T. Krynski, A. Kras, K.
Gromadzki, D. Miarka i £. Uso-
wicz

DJ

TENIS STOLOWY
Kolejne zwycigstwo tenisistek
- Bebetto pokonal krakowianki

— 3 p— |
W 12. kolejce kobiecej ekstraklasy tenisa stoto-
wego, zawodniczki Bebetto AZS AJD przed wia-
sna publiczno$cig pokonaty KS Bronowianke Kra-
kéw 3:0. Podopieczne Przybylika awansowaly na
drugie miejsce w tabeli.

W pierwszej grze liderka czestochowskiego
zespolu, Lin Gui, zwyciezyla w meczu z Martg
Smetek 3:1. Pelen emocji okazat sie kolejny poje-
dynek pomiedzy Roksang Zatomska, a Chia-Hsu-
an Lin. Poczatkowo zawodniczka czestochowskiej
druzyny przegrywata 2:0, jednak od trzeciego seta
zaczeta grac bardzo dobrze. Ostatecznie pokonata
rywalke 3:2. W ostatniej partii Daria Fuczakowska
pokonata szybko Joanne Kiedrowska 3:0.

Bebetto AZS AJD Czestochowa - KS Bronowian-
ka Krakow 3:0

Lin Gui - Marta Smetek 3:1 (8:11, 11:4, 11:6, 11:9)
Roksana Zatomska - Chia-Hsuan Lin 3:2 (4:11, 7:11,
11:9, 11:9, 11:7)

Daria fuczakowska - Joanna Kiedrowska 3:0
(11:9, 11:6, 11:4) DJ

SIATKOWKA

Galeria Jurajska sponsorem
Czestochowianki

Drugoligowy zenski klub siatkarski KS Cze-
stochowianka zyskat nowego partnera, ktorym
zostala Galeria Jurajska. Finansowe wspar-
cie ze strony najwigkszego centrum handlo-
wego w Czestochowie ma poméc w rozwoju
klubu i awansie do I ligi. Powodem wsparcia
sa nie tylko $wietne wyniki zawodniczek, ale
przede wszystkim fakt, iz nadal jest to druzy-
na, w ktorej grajg glownie czestochowianki.
DJ

ZUZEL

Praca wre - Wlokniarz trenuje przed sezonem

Zuzlowcy forBET Widkniarza Czestochowa
juz od konica poprzedniego roku kalendarzowe-
go przygotowujg sie do nadchodzacego sezonu.
Od $rody, 31 stycznia, rozpoczeli tygodniowe
zgrupowanie w Szklarskiej Porebie. Po powro-
cie do Czestochowy juniorzy beda kontynu-
owac treningi pod okiem Piotra Ruszela i Marka
Cieslaka, a seniorzy beda indywidualnie treno-
wac do sezonu. Najprawdopodobniej w pierw-
szej polowie marca zZuzlowcy wyjada na tor.
DJ

ZUZEL

MICHAL SWIACIK LAUREATEM PLEBISCYTU NA DZIALACZA 2017 ROKU

PGE EKSTRALIGI

Prezes forBET Widkniarza Czestochowa, Michat
Swiacik zwycigzyt w plebiscycie na dziatacza PGE Eks-
traligi sezonu 2017. Nagrode odebrat w piatek, 2 lutego
w Lesznie podczas XXVIIl Balu ,,Tygodnika Zuzlowego®.

Sternik czestochowskiego klubu w plebiscy-
cie, w ktorym glosy oddawali kibice z catego kra-
ju, w pokonanym polu pozostawit: Krystyne Kloc,
Piotra Rusieckiego i Ireneusza Macieja Zmore.

- Chcialbym serdecznie wszystkim Panstwu
podzigkowa¢ za zaufanie, jakim mnie obdarzyli-
Scie. Tytul dzialacza PGE Ekstraligi sezonu 2017
to dla mnie wielkie wyréznienie i zaszczyt. Jest
to wyrdznienie, ktore w jeszcze wigkszym stop-
niu zmotywuje mnie do pracy - méwi nagrodzony

Michat Swiacik. - Jednak nie bytoby mozliwe osig-
gniecie takiego sukcesu, gdyby nie wklad wielu
0s6b z ktorymi wspolpracuje i ktére mi zaufaly.
W tym miejscu pragne podziekowa¢ wszystkim
tym, na ktérych moge liczy¢, a sg wérdd nich oso-
by prywatne, sponsorzy, zawodnicy, dziatacze,
samorzadowcy. Dzigkuje tez rodzinie za wyrozu-
mialo$¢ dla mojej pasji, jaka jest zuzel. Jeszcze raz
dziekuje bardzo wszystkim za ten nasz wspolny
czestochowski sukces.

W 2014 roku spotka CKM Widkniarz oglosila
upadlo$¢ likwidacjg. Misji ratowania zuzla w Cze-
stochowie podjelo si¢ wspierane przez wiladze
miasta Stowarzyszenie CKM Wi6kniarz z Micha-
lem Swiacikiem na czele. W efekcie w sezonie

2016, po roku zawieszenia, Widkniarz wystartowat
w Nice Polskiej Lidze Zuzlowej, gdzie zajat 3. miej-
sce. To wystarczylo, aby dosta¢ zaproszenie do
startéw w ekstralidze. W sezonie 2017 Widkniarz
zajat 5. miejsce w najwyzszej klasie rozgrywkowe;j,
mimo Ze przez wielu ekspertow skazywany byl na
spadek.
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