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W centrum
Czestochowy
wiosna w pelnym
rozkwicie

W tym roku Wydziat Ochrony Srodowiska,
Rolnictwa i Lesnictwa Urzedu Miasta
zaplanowat posadzenie blisko 6,5 tys.
szt. roznokolorowych bratkéw, stokrotek
i niezapominajek.

WIECE.] NA STR. 9

KOALICJA EUROPEJSKA SZANSA
POLSKI NA LICZACY SIE GLOS
W EUROPIE

Koalicja przystepuje do wyboréw z hastem ,Przy-
szlo¢ Polski Wielki Wybor”, poniewaz te wybory
wplyna na przyszio$¢ naszej ojczyzny.

WIECEJ NA STR. 9

PIENIADZE NA STADION RAKOWA
ZABEZPIECZONE

it Mdmﬂﬂmﬂ

Czestochowscy radni jednoglo$nie przyjeli wnio-
sek prezydenta Krzysztofa Matyjaszczyka o wpisaniu
do budzetu miasta i Wieloletniej Prognozy Finanso-
wej modernizacji stadionu pitkarskiego przy ul. Lima-
nowskiego.
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Strajk nauczycieli
w Czestochowie nie
zagrozil egzaminom
gimnazjalnym i
osmoklasisty
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Wywiad z Radnym
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wyborow do Parlamentu
Europejskiego
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Co warto zobaczyce w Czestochowie?

zac miejsca znane i mniej znane w naszym miescie i jego
okolicach.

Zamek w Olsztynie

SEOW KILKA

Zamek Olsztyn jest jednym z najwiekszych i naj-
bardziej efektownych reliktow, obiektéw obronnych
Wyzyny Krakowsko-Czestochowskiej. Wzniesiony
w drugiej potowie XIII stulecia, przez ponad 300 lat
byt najwazniejszym punktem oporu p6inocno-za-
chodniej Malopolski, tuz przy granicy $laskiej, a tak-
ze oérodkiem zarzadu krolewskiego okregu admini-
stracyjno-gospodarczego.

Jak wielkie bylo znaczenie warowni, mozna oce-
ni¢ juz na pierwszy rzut oka, patrzac na przewijajacy
sie przez jej dzieje szereg wybitnych postaci historii
Polski i Europy Srodkowej: Waclaw II, Jan Muskata,
Kazimierz Wielki, Wiadystaw Opolczyk, Wiadystaw
Jagiello, Kazimierz Jagiellonczyk, Zygmunt I Stary
(ktory, zanim zostat krolem, byt przez kilka lat sta-
rosta olsztynskim), Zygmunt August, Maksymilian
Habsburg...

OLSZTYN- HOLSZTYN

Nazwa Olsztyn stanowi trawestacje dawnej for-
my Holsztyn i przypuszczalnie znajduje swoje Zro-
dio w jezyku niemieckim. Wcze$niej brzmiata ona
by¢ moze Holstein, czy tez Hohlenstein i wigzala
sie z miejscem pochodzenia osadnikéw zakladajg-
cych wies. Odmienna etymologia nawigzuje do nie-
mieckich stéw hohl (pusto) lub Hohle (pieczara) oraz
Stein (kamier). W wolnym tlumaczeniu oznacza to
pusty kamien lub pieczare, co ttumaczy fakt, ze w
czesci ponocnej zamek osadzony zostal na skale,

ktora kryje pod soba sporej wielkosci grote.

Az do XVI wieku zamek byt rozbudowywany, a
wnetrza poszczegolnych jego czlondéw (zamek gor-
ny, $redni, dolny, dziedziniec gléwny, dziedziniec
gospodarczy zwany przygrodkiem) byly otoczone
wysokimi murami i - miejscami - gesto zabudowa-
ne. Od XVII stulecia popadat w ruing, ale choc jego
znaczenie militarne upadlo jeszcze przed szwedz-
kim ,potopem”, nawet w postaci historycznej ruiny
budzily podziw dla swych wielkich rozmiaréw i wy-
soko$ci muréw.

Tak jest do dzi§. Wokoét zamku zachowata sie w
pierwotnym stanie (co jest dzisiaj rzadkoscia) wspa-
niafa sceneria poszarpanych wapiennych ostancow
posrod muraw, utrzymywanych obecnie naturalng
metodg, poprzez wypas owiec.

Z kilkudziesieciu obiektéw opisanych lub tylko
wzmiankowanych w Zrodlach historycznych (po-
mijajagc mury obwodowe, waly i fosy), zachowaty sie
do dzi$ kubaturowe relikty szesciu. Resztki szesciu
nastepnych odkryto w wyniku badan archeologicz-
nych, obecnosci kolejnych reliktéw pozwala sie do-
mysla¢ topografia terenu w réznych rejonach histo-
rycznej ruiny.

Zebranie w jednym opracowaniu wszystkich
dostepnych informacji o obiektach mieszkalnych,
gospodarczych, obronnych czy wielofunkeyjnych,
ktore kiedykolwiek istniaty i funkcjonowaty na tere-
nie zamku, bylo gléwnym celem programu ,,Topo-
graficzny katalog zamku Olsztyn”, zrealizowanego
w okresie od lipca do grudnia 2016 .

LEGENDY

1. Zamek w Olsztynie posiada pono¢ podziemne
polaczenie z klasztorem jasnogérskim, a w pod-
ziemnych rzekach mozna zobaczy¢ ptywajace zlote
kaczki.

Rekonstrukcja zamku z XVI wieku. Wizja J. Gumowskiego z 1935 roku,
1 zrédlo: LT. Kaczynscy, Zamki w Polsce Potudniowej

2.Z zamkiem zwigzana jest legenda o zjawie bla-
kajacej sie po zamku w ciemne noce. Jest to duch
Macka Borkowica — wojewody poznanskiego, prze-
ciwnika polityki krola Kazimierza Wielkiego. Powo-
fal on konfederacje wymierzong w krola. Wygnany
z kraju po 4 latach powrdcit i nadal przeciw niemu
spiskowat. W koncu zostat schwytany w Kaliszu i
skazany na $mier¢ glodowa w lochach pod gtéwna
wiezg zamku olsztynskiego. Wiezien otrzymywat
dziennie tylko dzban wody i wigzke siana. Podobno
wytrzymat tak 40 dni a jego jeki i przeklenstwa sty-
cha¢ bylo w calym zamku. Niektorzy twierdzy tez
ze przywiedziony glodem do szalenstwa zaczat ka-
sa¢ i pozera¢ wlasne cialo. Nie potwierdzona plotka
mowila, ze tak sroga kara podyktowana byla osobi-
stg zemstg krola za tajemne schadzki Borkowica z
krélowa.

OBECNIE

Zamek mozna zwiedza¢ codziennie od godziny
9:00 do godzin wieczornych. Jest to §wietne miejsce
do poznawania historii i spedzenia czasu na $wie-
zym powietrzu. Na terenie Olsztyna funkcjonuje
wiele restauraciji i kawiarni.

Ceny biletow wejScia na teren zamku:
Dorosli: 7.00 zt
MlodzieZ uczjca sig(za okazaniem legitymacji):
4.00zt
Emeryci: 4.00 zt
Dzieci do 7 lat: wstep wolny
Jak dojecha¢?
MPK Czestochowa- przystanek Olsztyn Rynek
Linie: 67, 58, 57, 59
Autor: Michat Borkowski
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Pieniadze na stadion Rakowa zabezpieczone

Gzgstochowscy radni jednogtosnie przyjeli wniosek
prezydenta Krzysztofa Matyjaszczyka o wpisaniu do
budzetu miasta i Wieloletniej Prognozy Finansowej mo-
demizacji stadionu pitkarskiego przy ul. Limanowskiego.

- Chciatbym podziekowa¢ kazdej radnej i kazde-
mu radnemu za to, ze sq Ronsekwentni i wspierajg
zaproponowane rozwigzanie, a wiec, zeby stadion
na Rakowie zostat wybudowany ze srodkow miasta
i ministerstwa. - powiedzial prezydent Czesto-
chowy Krzysztof Matyjaszczyk.

Zabezpieczenie w planie finansowym Czesto-
chowy pieniedzy na realizacje przebudowy sta-
dionu przy ul. Limanowskiego to ostatni waru-
nek, ktory trzeba bylo spelni¢, aby miasto mogto
otrzymac dofinansowanie z Ministerstwa Sportu i
Turystyki. Wladze Czestochowy oraz RKS Rakow
licza na 20,5 min zi. Ministerstwo zadeklarowato
na razie jedynie 10 min zk, co stanowi 27 proc. sza-
cunkowych kosztéw realizacji przedsigwziecia.

W Wieloletniej Prognozie Finansowej na za-
danie: ,Prace przygotowawcze i wkiad wlasny do
rozbudowy infrastruktury sportowej w Czesto-
chowie, w tym budowa Centrum Pitki Noznej w
Czestochowie” zapisane zostang naklady w tacznej
kwocie 37,7 mln zt (z limitami wydatkéw: 13,7 min
zt na 2019 r., 20,2 mIn na 2020 r. oraz 3,8 min zt na
2021r). Zrodtem pokrycia wiekszoéci tegorocznych
miejskich wydatkéw na inwestycje ma by¢ kredyt
bankowy. Miasto wciaz liczy jednak na pelng dota-
cje ze strony ministerstwa. Miasto wcigz liczy jed-
nak na pelng dotacje ze strony ministerstwa.

Przypomnijmy, Ze wcze$niej podpisana zostala
umowa na dokumentacje projektowo-kosztoryso-

TR —y 'A‘,‘,_‘.ry_-m S

! [r[ [ﬁ’ h J]J! iﬂu i uh
9

wa, zwigzang z realizacja inwestycji ,Centrum Pitki
Noznej w Czestochowie”. Wykonawcami sg po-
znanskie firmy Demiurg Project SA i Demiurg sp.
z.0.0. Koszt przygotowania dokumentacji wyniesie
blisko 331 tys. zt. Wezesniej udalo si¢ takze spelni¢
warunek niezbedny do zawarcia tej umowy. Miasto
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odkupito od RKS Rakow za 150 tys. zt prawa autor-
skie do projektu budowlanego, wykonanego na zle-
cenie klubu. Dokumentacja powinna by¢ gotowa w
dwa miesigce. Nastepnie powinien zostac ogloszo-
ny przetarg na realizacje prac budowlanych.

Z okazji Swigt Wielkiej Nocy
zZyczymy spokoju, mitosci i radosci.

Niech ten wyjgtkowy czas
spedzony z Bliskimi
bedzie szansqg na odpoczynek,
da nam site, optymizm
oraz pozytywng energie
na przysztosc.
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Kochasz Czestochowe, ale przeszkadzaja Sy

Ci zasmiecone trawniki w niektérych
czesciach miasta?

» Sprzataj po sobie (i po swoim czworonogu)

» Nie wyrzucaj domowych odpadéw
do przyulicznych koszy

* Wyrzucaj odpady do odpowiednich
pojemnikéw - wspieraj selektywng zbidrke

« Reaguj, gdy widzisz nieprawidtowe
zachowania

(2) BIOODPADY PK
(D) ODPADY ZMIESZANE ~ SP.Z0.O
TWORZYWA SZTUCZNE | METALE |faaveibt M A
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@ POPIOL Dbaj razem z nami

o czysta Capstochowg!
©(39) 3707197 lub 198
@ osr@czestochowa.um gov.pl © 343627230

Stacjonarny Punkt Selektywnej Zbidrki Odpaddw Komunalnych '

Mieszkaricy Czgstochowy moga w SPSZOK'u bezpfatnie oddac:
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W ZUVIE BATERIA AKUMULATORY O  utmwon
m ZUIYTY SPREET
ELEKTRYCZNY | ELEKTRONICZNY
SPSZ0K znajdziecie:
Q ul. Konwaliowa 1, Sobuczyna
W dni powszedaie od 800 do 16:00
W soboty od 10:00 do 16:00.
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Wywiad z Radnym Trzeszkowskim o wadze wyborow do
Parlamentu Europejskiego

0 tym jak wazne sa to wybory dla naszego kraju i re-
gionu, a jednoczesnie jak bardzo niedoceniane opowiada
na famach naszej gazety Radny Miasta Czgstochowy Se-
bastian Trzeszkowski.

AM: 26 maja bedziemy wybieraé¢ swoich repre-
zentantéw do Parlamentu Europejskiego, jest to
dla Pana wazna data?

ST: Przede wszystkim chce podkresli¢, Ze jest
to data, ktoéra moze zdecydowa¢ o dalszej przy-
sztoSci naszego kraju. W 2003 roku, kiedy rzad
SLD podpisat w Atenach Traktat Akcesyjny, ktory
byt podstawg przystapienia Polski do Unii Euro-
pejskiej obraliémy pewien kierunek. Obecnie rzad
Prawa i Sprawiedliwo$ci swoimi dziataniami od
tej wspélnoty bardzo sie oddala, a nasi dotych-
€zasowi sojusznicy stajg sie¢ naszymi wrogami.
Dzieki cztonkostwie w UE jako Polska mozemy si¢
pochwali¢ najwigkszym wskaznikiem pieniedzy,
ktére otrzymalisémy w zestawieniu do tych, ktére
wnieslismy. Od wejscia do Unii Europejskiej w 2004
r. dostali$my z budzetu unijnego az 140 miliardéw
euro. Prosze sobie to tylko przemnozy¢ przez kurs
waluty i wychodzi gigantyczna kwota, ktorg wida¢
rowniez w Czestochowie dzigki wielu zrealizowa-
nym inwestycjom, zadaniom i projektom.

AM: Pierwszy raz w historii naszego miasta
czestochowianin ma rzeczywistg szanse dostaé
sie do Europarlamentu. Dotychczas nie bylo ta-
kiej szansy, to niesamowita okazja dla czestocho-
wianek i czestochowian.

. ...Marek Balt
jest nam bardzo
potrzebny
w Parlamencie
Europejskim”

ST: To prawda i bardzo mnie to cieszy. Marek
Balt, bo 0 nim mowa, startuje z miejscanr 2 w woje-
wodztwie $laskim z komitetu Koalicji Europejskiej.
To pierwsza tak ogromna szansa dla Czestochowy.
Do tej pory nie mieliémy swojego reprezentanta w
Parlamencie Europejskim, dlatego tez trafialo do
nas mniej Srodkéw niz moglo. Rzad PiS-u nam nie
pomaga, do samej edukacji musieli$my w tym roku
doplaca¢ prawie 100 min zt przez brak subwenciji
rzadowej. Prosze tylko pomysle¢ ile mogliby$Smy
za to zbudowac¢ drég, stadionéw czy placow za-
baw. W nastepnej perspektywie unijnej o te srodki
bedzie jeszcze ciezej, dlatego Marek Balt jest nam
bardzo potrzebny w Parlamencie Europejskim. To
wiceprzewodniczacy Sojuszu Lewicy Demokra-
tycznejw kraju, szef struktur SLD w wojewodztwie
Slaskim i w Czestochowie, byly Przewodniczacy
Rady Miasta, byly Poset i obecny Radny Sejmiku
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Radny Sebastian Trzeszkowski i Marek Balt, kandydat do parlamentu europejskiego

Wojewddzkiego, z pewno$cig twardy negocjator, a
to sie Czestochowie teraz bardzo przyda. Numer 2
na liscie w calym wojewodztwie to na pewno duze
wyro6znienie dla samego Marka Balta, ale rowniez i
dla Czestochowy, bo przeciez inicjatywy ktore Pan
Balt realizuje w wiekszoSci s realizowane wspol-
nie z czestochowskim samorzadem.

AM: Zainteresowanie tymi wyborami jest
duzo mniejsze niz na przyklad wyborami sa-
morzadowymi. Nie boi si¢ Pan o frekwencje?

ST: Rzeczywiscie 5 lat temu frekwencja nie
zachwycita jednak teraz mam nadzieje, zZe Po-
lacy otworzg oczy na to co robi ekipa z PiS-u i
przez glosowanie wezma sprawy w swoje rece.
Przez te ostatnie lata réwniez duzo wiecej,
moim zdaniem, méwilo si¢ o tym jak Unia Eu-
ropejska funkcjonuje i co z tego mamy. ,,Projekt
wspotfinansowany ze $rodkéw Unii Europej-
skiej” - tablice informacyjne z taka trescig wi-
sza w catlej Polsce. Mozna sie na nie natkng¢ na
autostradzie, drogach gminnych, przy oczysz-
czalniach $ciekow, szpitalach, stadionach, szko-
fach, dworcach czy nawet w tramwaju. To znak,
ze w danym miejscu co$ powstalo albo zosta-
to wyremontowane za pienigdze z unijnej kasy.
Zrzucajg sie do niej wszystkie kraje cztonkow-

skie, ale niektore dostaja wiecej, niz wplacaja.
W tej grupie jest Polska o czym wcze$niej juz
moéwitem. Coraz wiecej oséb interesuje sie tymi
wyborami, bo ma $wiadomos$¢, ze prawdopo-
dobnie ich wynik znaczgco wptynie na zblizajg-
ce sie wybory parlamentarne.

AM: To wybory wazne z perspektywy Cze-
stochowy réowniez dla calego regionu.

ST: Zgadzam sie tutaj w stu procentach.
Rozwdj calego powiatu czestochowskiego i
subregionu poétnocnego wojewodztwa $laskie-
go wplywa réwniez na rozwo6j Czestochowy. Ja
tylko przypomne, Ze nasze miasto jest liderem
w wykorzystywaniu $rodkéw z Unii Europej-
skiej w subregionie pénocnym wojewodztwa
Slaskiego, a realizujemy projekty takze z s3-
siednimi gminami. Dlatego przypomne jeszcze
raz, ze Czestochowa bardzo mocno korzysta z
cztonkostwa w Unii Europejskiej i potrzebujemy
swojego reprezentanta w Brukseli, potrzebuje-
my Marka Balta.

AM: Dzigkuje za rozmowe.

ST: Rowniez dzigkuje i gorgco zachecam
czytelnikow do oddania swoich glosow 26 maja.
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Specjalne kosze na psie odchody na Rakowie

W kilkunastu lokalizacjach w dzielnicy Rakéw mon-
towane sa specjalne kosze na psie odchody. Inwestycja
realizowana jest w ramach budzetu obywatelskiego.

Pomystodawcg projektu ,OdKupmy dzielni-
ce Rakéow - zakupionymi koszami”, ktéry znalazt
uznanie mieszkancéow w glosowaniu na najlep-
sze zadania w budzecie obywatelskim, jest Kamil
Skubiszewski. - U podstaw mojego projektu leza~
to kilka zatozen. Pierwszym byta akcja ZGM TBS z
tabliczkami i znakami zachecajgcymi mieszkancow
do sprzqtania po swoich psach. I rzeczywiscie w

i

ostatnim czasie mozna zaobserwowac duzo wiek-
szq $Swiadomos¢ wiascicieli czworonogéw, ktorzy
wychodzq na spacery z pupilami wyposazeni w
woreczki czy torebki - méwi Kamil Skubiszewski.
- Spotkatem sie jednak z takim problemem, ze lu-
dzie nie majq gdzie wyrzucac tych odchodéw. Dla-
tego moim zatozeniem bylo to, zeby
wszystko znalazto sie w jednym
miejscu. Kosze sq duze i masyw-
ne, co powinno je uchroni¢ przed
ewentualnym zniszczeniem.

Jak dodaje Skubiszewski, w Pol-
sce kosze na psie odchody sg coraz
bardziej popularne. W zlozonym
wniosku wskazal, ze stoja m.in. na
ulicach Tomaszowa Mazowieckie-
go, Pily, Krakowa, Jeleniej Gory czy
Opola.

W dzielnicy Rakéw tego typu
pojemniki stawianie sg w okolicach
deptakoéw spacerowych na obsza-
rze: alei Pokoju (wzdluz deptaku
az do Muzeum Archeologiczne-
go), Placu Orlat Lwowskich (dep-
tak wzdluz kosciota), ul. Michala
Ossowskiego (wzdtuz SP nr 7 i hali
sportowej), Pasazu Raczynskiego,
alei Wojska Polskiego, ul. Stefana
Okrzei, Majora Waleriana Lukasin-
skiego, Adama Prochnika, Kazimie-
rza Przerwy- Tetmajera, Waclawa
Sieroszewskiego, Jozefa Mireckie-
go.

- Sugerujqc lokalizacje koszy na
psie odchody, skupitem sie przed
wszystkim na terenach, gdzie do-

minuje wysoka zabudowa. Wiadomo, ze w wiezow-
cach, czy blokach jest wieksze skupisko czworono-
gow. - zauwaza Skubiszewski.

Czestochowianin chce jeszcze rozwing¢ swoj
pomyst i zapowiada, Ze ztozy podobny projekt w
kolejnej edycji budzetu obywatelskiego.

7ZGM TBS wznowil akcje ..Czyste podworko”. Posprzatajcie po
swoim psie, nie dokarmiajcie ptakow

Zaklad Gospodarki Mieszkaniowej TBS w Czesto-
chowie po raz kolejny zacheca do sprzatania po swoich
psach. Do swoich lokatorek i lokatoréw zwrocit sig tez z
apelem o to, aby nie dokarmiali goiebi.

W zwigzku z trwajaca od 2017 roku akcja ZGM
TBS na czestochowskich ulicach i skwerach po-
jawig sie kolejne tablice przypominajace o obo-
wigzku sprzatania po swoim psie. Dodatkowo w
kazdym z oddzialéw eksploatacji ZGM TBS bedzie
mozna odebra¢ woreczki na psie odchody.

W ramach proekologicznej akcji miejska spotka
skieruje tez apel do lokatorek i lokatoréw, ktorzy
regularnie dokarmiajg golebie. Efektem ich dziatan
sg nieczysto$ci na parapetach, oknach czy chod-
nikach. Niestety, wiele osob dokarmia ptaki mimo
apeli administratorow budynkéw i organizacji
dzialajgcych na rzecz ochrony zwierzat.

Obecnie nie ma jednolitych przepiséw regu-
lujgcych kwestie zwigzane z ucigzliwoscig po-
wodowang przez dokarmianie dzikich golebi w
miescie. Straz Miejska moze jedynie poucza¢ oraz
informowa¢ o negatywnych skutkach dokarmia-
nia - zaréwno dla ptakoéw, jak i zdrowia ludzi. W
efekcie wcigz mamy do czynienia z zabrudzonymi
chodnikami, $mietnikami i elewacjami blokéw. Do
Zaktadu Gospodarki Mieszkaniowej TBS w Czesto-
chowie niemal kazdego miesigca wplywaja listy z

prosba o interwencje. Stad
pomyst  przeprowadzenia
dziatan edukacyjnych.

,Nie dokarmiaj. Ptaki po-
radzg sobie bez ciebie” - to
przestanie akcji. Do czesto-
chowianek i czestochowian
dotra ulotki zachecajace do
utrzymania czystoSci na
swoich podwérkach oraz
przekonujace, aby nie dokar-
mia¢ golebi. Dzialania maja
zmniejszy¢ ilo§¢ ptasich od-
chodéw na osiedlach, a tym
samym poprawi¢ estetyke
miasta.

- Jesli lokatorzy zrezy-
gnujq z catorocznego wspar-
cia gotebi, zyskamy czyste
otoczenie, a przede wszyst-
kim czyste podworko. Dla naszych mieszkancow to
sprawa priorytetowa. - przekonuje prezes ZGM
TBS Pawel Konieczny.

Caloroczne dokarmianie ptakéw przynosi im
wiecej strat niz korzysci. Zadna organizacja dzia-
lajaca na rzecz ochrony zwierzat nie popiera ta-
kiej formy ich wsparcia. Dokarmiajac ptaki przez
caty rok tlumimy ich instynkty do przetrwania bez

naszej pomocy. Dodatkowo rozsypywanie pokar-
mu na trawnikach, chodnikach i przy budynkach
negatywnie wplywa na estetyke miasta, sprzyja
rozprzestrzenianiu sie choréb, stwarza dogodne
warunki bytowania szczurdéw, zacheca golebie do
zadomowienia si¢ na parapetach i balkonach. W
rezultacie zniszczeniu ulegaja elewacje, a koszty
ich naprawy ponoszg same czestochowianki i cze-
stochowianie.
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Promenada Srodmiejska nabiera ksztaltow

Widocmegolymdnansa]uzposlgwpmcplzybudmnmenady&oﬁnm-
skiej, ktora powstaje na dawnych terenach skiadowych ,,Weglobloku” w dzielnicy
Trzech Wieszczow.

- Wykonane sq prawie juz wszystkie prace podziemne. Obecnie trwajq
prace przy plantowaniu i formowaniu terenu. - informuje Michat Koniecz-
ny, naczelnik Wydziatu Inwestycji i Zamoéwien Publicznych Urzedu Mia-
sta Czestochowy. - Jeste$my bardzo zadowoleni z postepéw prac. Wykonaw-
ca caly czas deklaruje, Ze jest w stanie zakonczy¢ roboty przed terminem.

Inwestycja to efekt kilkuletnich staran mieszkancow osiedla Trzech
Wieszczow. Calg inicjatywe zapoczatkowat Lukasz Raniewicz, cztonek Rady
Dzielnicy Trzech Wieszczow. - Dzieki mieszkancom i mieszkankom naszej
dzielnicy to opuszczone i zaniedbane miejsce na naszych oczach zyskuje wta-
$nie nowe zycie, dzigki czemu przez lata bedzie stuzy¢ wszystkim czestocho-
wiankom i czestochowianom. Dziekuje za ogromny wktad i zaangazowanie,
zycze sobie i innym jak najwiekszej liczby tak efektywnych akcji spotecznych.
- mowil Przewodniczacy Rady Dzielnicy Trzech Wieszczow, Lukasz Ra-
niewicz.

Projekt niemal od samego poczatku wspierat radny SLD Zbigniew Nie-
smaczny, ktory brat rowniez udziat w pracach porzadkowych na tym tere-
nie. - Promenada Srédmiejska to inwestycja stworzona dzigki mieszkancom
i dla mieszkancow. Mam nadzieje, ze ten teren postuzy im do rekreacji i bedq
tutaj spedzaé swoj wolny czas. -~ méwil Zbigniew Niesmaczny, radny SLD.

W ramach prac powstanie aleja dla pieszych, biegnaca w kierunku
wschéd-zachdéd przez caly teren. Aleja polaczy plac wejSciowy z placem
centralnym - wielofunkcyjnym placem sportowym z urzadzeniami do ¢wi-
czen sprawnos$ciowych typu street workout. Plac wejéciowy i centralny
okola murki oporowe; powstanie tez brama wej$ciowa w formie pergoli. W
potudniowej czesci placu centralnego znajdzie sie zachecajaca do spotkan
w plenerze przestrzen z miejscami do siedzenia w formie amfiteatru. Caty
plac otoczy rodzaj ,zielonego pierécienia” - skarpy, ktéra ograniczy ucigzli-
wosc¢ odgloséw z pobliskiej arterii komunikacyjnej.

Plac wejSciowy pokryja betonowe plyty, a aleje spacerowa - plyty uzu-
pehione kostka kamienng. Na placu centralnym z bezpieczng nawierzchnig
zwirowg, oprocz urzadzen do ¢wiczen, zainstalowane beda elementy malej

architektury - stojaki na rowery, tawki, kosze na odpady, latarnie oraz mo-
nitoring wizyjny. Od strony péinocno-zachodniej i potudniowo-wschodniej
przewidziane jest wykonanie ogrodzen gabionowych w granicy z sasiedni-
mi dziatkami.

Obecne uksztaltowanie terenu znacznie si¢ zmieni, nawigzujac do istnie-
jacych pozioméw otoczenia i rozwigzan nowej trasy alei Bohateréow Monte
Cassino. Zakres inwestycji obejmie tez budowe instalacji elektrycznej oraz
o$wietlenia i elementéw miejskiego monitoringu (wraz z kanalizacja tele-
techniczng), a takze kanalizacji deszczowej. Wody opadowe prowadzone
beda powierzchniowo w kierunku terenéw zielonych.

Na obszarze inwestycji wystepuja grunty nasypowe oraz wysoki po-
ziom wod gruntowych. Dlatego w $rodkowej czesci placu centralnego -
tam, gdzie znajda sie urzadzenia do ¢wiczen - grunt bedzie wymieniony i
odwodniony. Wyciete zostang jedynie drzewa kolidujace z planowanym za-
gospodarowaniem terenu. Projektowane nowe nasadzenia wprowadza tam
fad kompozycyjny, ktérego obecnie brakuje.

Teren pod przyszlg promenade ma bezposredni dostep do drég publicz-
nych, a obstuga komunikacyjna moze si¢ odbywac¢ istniejagcym zjazdem z
alei Wolnosci - i wladnie z tego zjazdu beda korzystac¢ pojazdy serwiséw ob-
stugujacych promenade. Projekt nie przewiduje parkowania samochodéw w
jej obrebie. Beda za to miejsca postojowe dla rowerow.

Koszt inwestycji to blisko 5,9 mIn z Termin jej zakonczenia wyznaczono
na sierpien 2020 roku.

Stypendia dla
przyszlych lekarzy

Czestochowa szuka réznych zachet, aby
zatrzymaé w miescie mtodych lekarzy. Jedna
z nich s stypendia dia studentéw ksztatcg-
cym si¢ na kierunku lekarskim.

Czestochowa oraz inne polskie mia-
sta borykaja sie z problemem braku le-
karzy, a co si¢ z tym wigze zagrozone
jest bezpieczenstwo zdrowotne pacjen-
tow. Stypendia to jeden z elementow
programu ,Dostepny lekarz” przygoto-
wanego przez radnych Sojuszu Lewicy
Demokratycznej, na ktory miasto za-
rezerwowalo w tegorocznym budzecie
200 tys. zt. Celem programu jest pro-
mocja zatrudnienia i edukacja w miej-
skich jednostkach stuzby zdrowia.

Stypendia beda przyznawane stu-
dentom VI roku studiéw ksztalcacych
si¢ na kierunku lekarskim ze $rednia
ocen za poprzedni rok akademicki nie
mniejsza niz 4,2. Warunkiem otrzyma-
nia stypendiéw jest podjecie przez nich
zatrudnienia po skonczonej nauce w
czestochowskich jednostkach stuzby
zdrowa na okres nie krétszy niz 3 lata.

Stypendia wysokosci 2 tys. zt brutto
beda przyznawane przez 9 miesiecy, tj.
od 1 pazdziernika do 30 czerwca.

reklama

RADNY MIASTA CZESTOCHOWY

SEBASTIAN TRZESZKOWSKI




reklama

KANDYDACI DO PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO
Z WOJEWODZTWA SLASKIEGO
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KKW KOALICJA EUROPEJSKA PO PSL SLD .N ZIELONI

CZESTOCHOWIANIN MAREK BALT, WICEPRZEWODNICZACY KRAJOWEGO
SLD I RADNY SEJMIKU WOJEWODZTWA SLASKIEGO BEDZIE JEDNYM

L LIDEROW LIST WYBORCZYCH KOALICJI PO-PSL-SLD-N-ZIELONI W
WYBORACH DO PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO.
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Koalicja Europejska szansa Polski na liczacy sie glos w Europie

W sobote 6 kwietnia kilka minut po 10 rozpocze-
fa sie inauguracyjna konwencja Koalicji Europejskiej.

Na konwencji obecni byli liderzy wszystkich
ugrupowan wchodzacych w sklad Koalicji Euro-
pejskiej, tj. Wiodzimierz Czarzasty (SLD), Wiady-
staw Kosiniak-Kamysz (PSL), Grzegorz Schetyna
(PO), Katarzyna Lubnauer (Nowoczesna) oraz
Marek Kossakowski i Malgorzata Tracz (Zieloni).
Na konwencji obecna byla réwniez Barbara No-
wacka (Inicjatywa Polska), ktéra popiera Koalicje
Europejska a takze wicelider listy kandydatow
do Parlamentu Europejskiego z wojewddztwa
$laskiego Marek Balt. Nadrzednym przestaniem
Koalicji Europejskiej jest odbudowa silnej pozycji
Polski w Unii Europejskiej. Nakierunkowaniem
Polski na Zachdd, a nie jak obecnie zmierzanie
ku wschodnim standardom. Do czego w swoim
wystgpieniu nawigzal przewodniczacy Platfor-
my Obywatelskiej — Grzegorz Schetyna - Polska
musi by¢ krajem w ktorym panujq zasady, a nie
widzimisie przywddcy partyjnego. — mowil.

Wszystkie partie tworzace Koalicje Europej-
ska lgczy prodemokratyczne podejscie do wia-
dzy oparte o zasade trojpodziatu.

- Zjednoczylismy opozycje, zjednoczymy Pol-
ske, zjednoczymy Polakéw, wygramy wybory eu-
ropejskie. - oéwiadczyt Kosiniak-Kamysz.

Koalicja przystepuje do wyboréw z hasltem
JPrzyszios¢ Polski Wielki Wybor”, poniewaz te
wybory wplyng na przyszlo$¢ naszej ojczyzny.
Natomiast kazdy obywatel moze znalez¢ swo-
jego kandydata na listach wyborczych Koalicji
Europejskiej. Kilka dni przed konwencja Koalicja
ujawnila deklaracje programowa:

1. POLSKA WSROD LIDEROW UNII EURO-
PEJSKIE].

2. UNIA NA RZECZ WYROWNYWANIA PO-
ZIOMOW ZYCIA EUROPEJCZYKOW.
3. FUNDUSZE EUROPEISKIE DLA OBYWA-

TELI I SAMORZADOW.

4. UNIA CZYSTEGO POWIETRZA 1 TANIEJ
ENERGIL

5. UNIA ZDROWSZEGO I DEUZSZEGO ZY-
CIA.

6. UNIA LEPSZEJ ZYWNOSCI I ROWNYCH
SZANS DLA ROLNICTWA.

7. UNIA EUROPEJSKA WARTOSCL

8. UNIA WSPOLNEGO BEZPIECZENSTWA.

9. UNIA EUROPEJSKA DLA MEODYCH.

10. UNIA SPOINA TRANSPORTOWO 1 KO-
MUNIKACYINIE.

- W tej deklaracji znajdujq sie postulaty z ktd-
rymi sie utozsamiam. Naszym nadrzednym celem
jest zagwarantowanie Polsce pozycji lidera. Lide-
ra Europy Srodkowej i powaznego partnera do
rozmow z Emmanuelem Macronem czy Angelg
Merkel. Polska w obecnym usytuowaniu zmierza
niestety w Slepy zautek. Nie mozemy pozwoli¢, aby
przez obecny oboz rzqdzqcy doszto do katastrofal-
nego w skutkach polexitu. Godna reprezentacja
Polski w Parlamencie Europejskim to szansa na
poprawe jakosci zycia wszystkich Polek i Polakow.
Nalezy stworzy¢ europejski program na rzecz
przeciwdziatania zanieczyszczeniom powietrza,
ktéry skutecznie wyeliminuje gazy zatruwajgce
naszq atmosfere. Poprawa standardéw w polskiej
stuzbie zdrowia, to istotny warunek zwiekszenia
efektywnosci opieki medycznej, seniorom nalezy
zapewni¢ dostep do geriatry, lekarza ktéry za-
gwarantuje fachowq pomoc. - skomentowat Ma-
rek Balt, zabiegajacy o glosy wyborcow Slaska
do Parlamentu Europejskiego.

W centrum Cze¢stochowy wiosna w pelnym rozkwicie

Centrum miasta ozdobity kolejne kolorowe kwiaty -
bratki, stokrotki, niezapominajki.

W tym roku Wydziat Ochrony Srodowiska, Rol-
nictwa i Le$nictwa Urzedu Miasta zaplanowat po-
sadzenie blisko 6,5 tys. szt. réznokolorowych brat-
kéw, stokrotek i niezapominajek. Rosliny kwitng juz
na rabatach, m.in. przy: skwerze Solidarno$ci, placu
Bieganskiego oraz w alei Sienkiewicza przy pomni-
ku ks. Popietuszki. Pojemniki i donice z kwiatami
pojawily sie rowniez przy Urzedzie Stanu Cywilne-
go, wzdtuz Alei NajSwietszej Maryi Panny oraz przy
ul. Waszyngtona 5. Koszt wykonania nasadzen i ich
pielegnacii to prawie 33 tys. zL.

Oproécz nasadzen w centrum miasta, kolorowe
kwiaty rosng tez w pasach drogowych ulic - s3 to
roéliny cebulowe posadzone jesienig 2015i 2017 roku.
Przy drogach kwitng obecnie m.in. Zonkile i czosnki

ozdobne. Najstarsze ro$liny cebulowe, posadzone w
2015 roku, mozna zauwazy¢ w pasie drogowym alei
Jana Pawla II, ul. Szajnowicza-Iwanowa, ul. Jana III
Sobieskiego i ul. Krakowskiej - posadzono ich wte-
dy ok. 88,5 tys. sztuk. P6Zniejsze nasadzenia, z 2017
roku (65 tys. sztuk) znajduja sie w pasie drogowym
alei Bohaterow Monte Cassmo Koszt nasadzen ro-
-_—ik

$lin cebulowych to w sumie ponad 85 tys. zlotych.

Niestety, urok tegorocznych wiosennych kwia-
tow skusit ztodzieja (lub ztodziei), ktorzy - prawdo-
podobnie w celach zarobkowych - skradli ponad
120 tulipanéw. Rosngce kwiaty zostaty $ciete razem
z fodygami z donic ustawionych po péinocnej stro-
nie Alei. Sprawa zostanie zgloszona na policje.
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Debiut poetycki Aleksandra Wiernego., |
czestochowskiego pisarza i urzednika

Czestochowianin Aleksander Wiemy, autor au-
tobiograficznej prozy ,Matka mojego dziecka”,
dwoch kryminatéw i horroru ,Krew i strach” tym
razem siegnat po poezje i napisat ,,Sygontke”. Pre-
miera jego debiutanckiego tomu poezji odbyia si¢
11 kwietnia w Osrodku Promocji Kultury ,,Gaude
Mater”. Spotkanie poprowadzit poeta Marcin Ze-
gadio.

To pigta ksigzka Aleksandra Wiernego,
absolwenta filozofii na Uniwersytecie Wro-
clawskim, naczelnika Wydzialu Kultury, Pro-
mocji i Sportu Urzedu Miasta Czestochowy.
Cztery poprzednie dziela byty pisane proza.
Ostatnie ,Krew i strach” to horror z przesta-
niem, ktorego glownym bohaterem jest tepi-
ciel wampiréw. Dlaczego zatem zdecydowat
sie zmieni¢ forme przekazu?

- Nie ma dobrej odpowiedzi na to pyta-
nie. Po prostu najodpowiedniejszq formq dla
tego, co tym razem chciatem opowiedziec,
byta wtasnie liryka. - thumaczyt Aleksander
Wierny.

~Sygontka”, tytul tomiku wierszy, to na-
zwa miejscowosci w gminie Przyrow, gdzie
autor wraz z zona jaki§ czas temu kupili
drewniany domek i razem z rodzing spedzaja
tam wolne chwile. - Kupno drewnianej chatki

w Sygontce byto punktem wyjscia do napisa~
nia tego tomiku. Duzo jest w nim elementow,
ktére podporzqdkowatem tej miejscowosci.
- opowiada Wierny. - Zbiegto sie to w moim
zyciu réwniez z okresem wieku $redniego,
czyli pogtebionej refleksji o sobie, rzeczywi-
stosci. Posiadanie domu uruchomito wiele
skojarzen, emocji i przemyslen, ktore przela-
tem na papier i tak powstata ,,Sygontka’.

W Sygontce liczacej ponad 300 miesz-
kancow Aleksander Wierny nie jest juz ano-
nimowy. - Specjalnie nie narzucatem sie sq-
siadkom 1 sgsiadom, nie mowitem, Ze pisze
ksigzki. - thumaczy Wierny. - Bardzo przy-
jemnie zrobito mi sie, kiedy poszedtem do je-
dynego sklepu w tej miejscowosci i zaczepili
mnie mieszkancy, pytajqc, czy to ja jestem au-
torem ,Sygontki”. O ksigzce dowiedzieli z in-
ternetu. Ekspedientka powiesita takze plakat
w sklepie promujqcy premiere mojego tomu
poetyckiego.

Autor ,Sygontki” zdradza, ze jego kolejna
ksigzka bedzie réwniez poetycka. - Mam juz
przygotowane do$¢ sporo wierszy do drugiego
tomiku poetyckiego. Bedzie to jednak zupetnie
inna tematycznie rzecz. Motywem przewod-
nim bedzie podréz i miasto. - zdradza.

Spoleczna wiosna w Kiedrzynie

Kiedrzyn zostat wiaczony w 1975 w granice miasta Cze-
stochowy, jest dzielnica doméw jednorodzinnych, gdzie
dociera tylko jedna linia autobusu miejskiego. Do tej pory
procz niedawno powstatej sitowni zewnetrznej przy Szko-
le Podstawowej nr 30, mieszkaricy dzielnicy nie mieli miej-
sca do kiérego mogliby wyjsé¢ z domu i aktywnie spedzié
czas wolny. Ich jedyna atrakcja byly pikniki przy szkole i
przedszkolu oraz odpusty parafialne. Teraz dzielnica Gna-
szyn budzi sie z Zimowego snu.

Za sprawa Malgorzaty Wojcik z Okregowego
Oddziatlu Towarzystwa Przyjaciot Dzieci, w sierp-
niu 2018 powstat Dzielnicowy Osrodek Spolecz-
nosci Lokalnej, z siedzibg w budynku Ochotniczej
Strazy Pozarnej przy ul. Ludowej 95, w miejscu sta-
rej poczty. Osrodek dziala pod hastem ,0d juniora
do seniora” i obejmuje wszystkie grupy wiekowe.

Od Juniora

Do kiedrzynskich dzieciido mlodziezy Towarzy-
stwo Przyjaciot Dzieci kierowalo swoja weze$niej-
szg oferte zwigzang z dziatajgcym od kilkunastu lat
Srodowiskowym Ogniskiem Wychowawczym nr 4,
ktére nieustannie dziala przy szkole. Oferta zaje¢
dla dzieci z dzielnicy poszerzyla si¢ dzieki dziata-
niom o$rodka. Procz regularnych zaje¢ tanecz-
nych i sportowych zostat zorganizowany konkurs
plastyczny z nagrodami, oraz roznorakie zajecia:
warsztaty z elementami sensoplastyki, malowanie
palcami, bukiety z lici, zabawy andrzejkowe, za-
bawy animacyjne z chusta, wykonywanie ozdéb z
masy solnej, zajecia modelarsko-techniczne, ozdo-
by Wielkanocne, warsztaty bebniarskie przy wspot-
pracy ze Stowarzyszeniem EtnoChowa. Ponadto s
organizowane wyjscia do kina, do sali zabaw, Miko-
fajki z rozdaniem prezentow, a w okresie zimowym
codzienna opieka i ciekawe zajecia feryjne.

Nie tylko dla dzieci!

Oferta dzielnicowego osrodka dla dorostych
mieszkancow obejmuje aktywizacje spoleczng i
zawodowa. Dzieki DOSL mozna znalez¢ prace lub
dostac si¢ na staz, a takze wzia¢ udzial w szkole-
niu zawodowym czy kursie kwalifikacyjnym. W
osrodku odbywaja sie regularnie dwa razy w mie-
sigcu zajecia Szkoly Budzetu Domowego ze spe-
cjalista bankowcem oraz zajecia z cyklu umiejet-
nosci psychospolecznych. Mieszkancy moga takze
skorzysta¢ z Punktu Informacji Spolecznej oraz
bezplatnych porad specjalistow: mediatora, psy-
choterapeuty, pracownika socjalnego. Ponadto dla
mieszkancéw organizowany jest szereg atrakcji:
pikniki rodzinne, wyjécia do kina, spotkania przy
kawie, kurs pierwszej pomocy przedmedycznej,
wspdlna Wigilia, spotkanie z dietetykiem, porady
psychologiczne.

Do seniora

Od lutego 2019 ruszyla przy osrodku Akademia
Seniora. Inicjatywa obejmuje regularne zajecia z
gimnastyki i relaksacji (dwa razy w tygodniu), tre-
ning pamieci i koncentracji (raz w tygodniu) oraz
comiesieczne wyklady z zaproszonymi go$¢émi.
Osrodek podjal wspoétprace z Instytutem Filozofii

Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego im.
Jana Dlugosza w Czestochowie. Wyklad otwiera-
jacy poprowadzit go$¢ honorowy dr hab prof UID
Maciej Wozniczka - dyrektor Instytutu Filozofii. ,W
tym sezonie planowane s3 jeszcze dwa wyktady.” -
zapowiada Marzena Grabinska, pomystodawczyni
inicjatywy. W o$rodku odbywaja sie takze nieregu-
larne zajecia terapii zajeciowej, robotki reczne, spo-
tkania integracyjne, dziala rowniez punkt wymiany
ksigzek.
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Stara poczta, nowe perspektywy
DOSL Kiedrzyn wlgcza sie w inne akcje wraz z
osrodkami z innych dzielnic. Przykladem jest Ty-
dzien Kobiet, czy ,Zapal si¢ na niebiesko dla auty-
zmu'. Do dzialan wigczajg sie mieszkancy. Szerokim
echem odbita sie akcja ,1% dla Sylwii”. W osrodku
dziala coraz wiecej wolontariuszy w roznym wieku.
Stara poczta stala si¢ nowym miejscem w ktorym
spotykaja sie pokolenia, zarzewiem nowej jakosci w
zyciu spoteczno-kulturalnym dzielnicy. Dzielnico-
wy Osrodek Spotecznosci Lokalnejw Kiedrzynie od
poniedziatku do pigtku zaprasza mieszkancow do
przychodzenia z problemami, pomystami, a takze

po to by wspolnie spedzi¢ mito czas.
MG
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W Cze¢stochowie czyszcza i naprawiaja wiaty przystankowe

Miejski Zarzad Drog i Transportu kontynuuje wiosenne
porzadki na czestochowskich ulicach. Do koifica maja
wszystkie w miescie wiaty przystankowe heda umyte i
naprawione.

W Czestochowie jest 408 wiat przystankowych
(autobusowych i tramwajowych). Do konca maja
wszystkie zostang oczyszczone z osadow, zabru-
dzen i aktow wandalizmu. Uzupelnione lub napra-
wione beda tez zniszczone elementy konstrukcji.

- Dodatkowo w ramach ustugi mocowane sq
nowe schematy komunikacyjne, znaki D-15 (ozna-
czajgce przystanek) oraz odtwarzane specjalne
oznakowania utatwiajgce poruszanie sie w obre-

bie przystankéw osobom niedowidzgcym. - dodaje
Maciej Hasik, rzecznik prasowy MZDiT w Czesto-
chowie. - Analogiczny proces zwigzany z biezgcym
utrzymaniem czestochowskiej infrastruktury przy-
stankowej zostanie ponowiony jesieniq. Jednocze-
$nie podejmowane bedq dziatania interwencyjne,
gtéwnie w okresie pielgrzymkowym.

Calo$¢ zadania w skali roku kosztuje 410 tys zt.
Pienigdze pochodzg z budzetu MZDiT. - Apelujemy
do wszystkich mieszkanek i mieszkancow naszego
miasta, aby szanowaé efekty tych prac i reagowacé
na wszelakie akty wandalizmu. To nasza wspélna
wlasno$c¢ i nasze wspdlne pienigdze. - zauwaza Ha-
sik.

Do domow mieszkancow ulicy Gronowe] dotrze wreszcie woda dobrej jakosci

Dzigki interwencji radnego SLD Sebastiana Trzeszkow-
skiego w ul. Gronowej wybudowana zostanie miejska
sie¢ wodociagowa.

Mieszkancy ulicy Gronowej korzystaja z pry-
watnego wodociggu, ktérego wiladcicielem jest
Przedsiebiorstwo Wielobranzowe ,,Gorgol” Czesto-
chowa. W czerwcu ubieglego roku sanepid dwu-
krotnie wykryt w wodzie obecno$¢ bakterii grupy
coli oraz Escherichia coli. Oznaczalo to, ze woda z
sieci tego wodociggu nie nadawata si¢ do spozycia
(przygotowywania napojéw i potraw, mycia owo-
cow i warzyw, mycia naczyn kuchennych, mycia
zebdw, kapieli noworodkéw i niemowlat). Miesz-
kancy twierdzili tez, Ze bardzo czesto do ich do-
mow dociera tylko 10 litréw wody na dobe. Musza

\;igc kupowac ja w sklepach.
Sprawa zainteresowat sie radny SLD Sebastian
Trzeszkowski, ktéry w marcu tego roku ztozyt in-

terpelacje dotyczaca budowy miejskiej sieci wodo-
ciagowej w ulicy Gronowe;.

- Od kilkudziesieciu lat ulica podigczona jest do
prywatnego wodociggu pobliskiego zaktadu. Wia-
Sciciel wodociggu nie czynit zadnych staran w celu
poprawy jakosci wody do tego stopnia, ze z kranu
leci woda koloru herbaty, a sanepid co chwila ujaw-
niat bakterie coli. - moéwi Trzeszkowski. - Nie moze
by¢ tak, ze w XXI wieku prywatna firma w ten spo-
sob traktuje mieszkancow i zabiera im Zrédto jednej
z podstawowych potrzeb. W takich sytuacjach wi-
dac wtasnie jak wazny jest samorzad.

Wyglada na to, Ze cala sprawa bedzie miata swoj
szczesliwy final. Miasto podjeto decyzje o budowie
wodociagu w ulicy Gronowej. Inwestycje majg zre-
alizowa¢ czestochowskie wodociagi.

Strajk nauczycieli w Czestochowie nie zagrozil egzaminom glmnazmlnym

i osmoklasisty

0d 8 kwietnia w Gzestochowie trwa strajk nauczycieli. Po-
czatkowo braty w nim udziat 93 miejskie placowki oSwia-
towe ze 115. Mimo tego bez wiekszych przeszkid udato
sig przeprowadzi¢ egzamin gimnazjalny i 6smoklasisty.

Do rozpoczynajacego sie 8 kwietnia w calej Pol-
sce strajku przystapilo w Czestochowie 2213 na-
uczycielek i nauczycieli z 93 miejskich placowek
o$wiatowych. Na poczatku drugiego tygodnia, tj.
15 kwietnia w protescie bralo udziat ponad 1,6 tys.
nauczycielek i nauczycieli z 82 placowek oswiato-
wych. Mimo tego we wszystkich 23 miejskich szko-
fach prowadzacych oddziaty gimnazjalne odbyly sie
egzaminy dla blisko 1,6 tys. uczennic i uczniéow. Po-
dobnie bylo w przypadku egzaminéw ésmoklasisty,
ktore odbyly sie w 42 miejskich szkotach dla blisko
1,7 tysigca uczennic i uczniow.

Organizacja egzaminéw bylo mozliwa dzieki
dobrej wspotpracy miedzy szkolami oraz postawie
strajkujacych nauczycieli. Co prawda dyrekeje kilku

szkot zglaszaly pewne problemy ze skompletowa-
niem obsady zespoléw nadzorujacych, ale te braki
udalo sie uzupeknic.

- Chciatbym podzigkowaé wszystkim, w tym
przedstawicielom zwigzkow zawodowych i strajku-~
jacym nauczycielom, dzigki postawie ktorych moz-
liwe bylo przeprowadzenie waznych dla uczniéw
i ich rodzicow egzamindw. - podkreslit zastepca
prezydenta Czestochowy Ryszard Stefaniak. - To
istotne, ze w trudnej dla polskiej oswiaty chwili, na~
uczyciele, wysuwajgc swoje uzasadnione postulaty,
myslg odpowiedzialnie o dobru $rodowiska szkolne-
go jako catosci.

14 kwietnia na placu Bieganskiego zebrali si¢ na-
uczyciele i solidaryzujacy sie z nimi rodzicie oraz
uczniowie. Wérdd nich byli takze wiceszef krajowe-
go SLD, radny sejmiku $laskiego i kandydat koalicji
PO-PSL-SLD-N w wyborach europejskich Marek
Balt, a takze radny Dariusz Kapinos.

DNy
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7 gabinetu dietetyka- Dlaczego nie chudne? cz. 3

Dzis$ koriczymy cykl artykutéw, majacych na celu udzielenie odpowiedzi na pytanie
dlaczego proces odchudzania moze przebiegaé bhez efektéow. Za nami rozwazania
na temat dolegliwosci zdrowotnych utrudniajacych odchudzanie oraz stan spo-
wolnionego metabolizmu w skutek zhyt duzego deficytu energetycznego przed
dtuzszy czas lub wrecz gtodéwki. Zgodnie z zapowiedzia w pierwszej czesci dzis
rozwiniemy sytuacje, w ktorej jemy za duzo.

Proces odchudzania to nieubtagalnie matematyka. Deficyt energetycz-
ny jest warunkiem pozbywania sie tkanki ttuszczowej w skutek mobiliza-
cji organizmu do pozyskania z niej niezbednej energii. Zatem w sytuacji,
kiedy jemy za duzo w stosunku do naszego zapotrzebowania jest to po
prostu niemozliwe. To wydaje si¢ logiczne i oczywiste, chciatabym jednak
rozwing¢ ten temat w oparciu o przyklady kiedy osoba odchudzajaca nie
jest Swiadoma, Ze nie jest na ujemnym bilansie energetycznym, a co za tym
idzie, nie schudnie.

Kiedy w trakcie wywiadu zywieniowego i medycznego wykluczone zo-
stang dwie wczes$niejsze przyczyny kolejne pytania, coraz bardziej szcze-
golowe pomoga okresli¢ co powoduje, Ze mimo staran nie jest zachowa-
ny deficyt kaloryczny warunkujacy sukcesywne odchudzanie. Najczes$ciej
jest to wraz z podjeciem diety, obniZenie spontanicznej aktywnosci fi-
zycznej, co wplywa na obnizenie metabolizmu (jednocze$nie zmniejsza
sie zapotrzebowanie energetyczne, a bilans z ujemnego moze zréwnac si¢
do ,,0”, czyli dostarczane jest dokladnie tyle ile organizm potrzebuje, bez
podejmowania dodatkowego wysitku i mimo rezygnacji dietetycznych nie
bedzie efektoéw w skladzie ciala). Inng przyczyna nie wprowadzenia orga-
nizmu w realny deficyt jest niedoszacowanie przyjmowanych kalorii. W
tym miejscu mozemy moéwi¢ przejadaniu sie zdrowym jedzeniem. Czasa-
mi stysze, jem zdrowo a nie chudne... Ok, zdrowy, czy nie, kazdy pokarm
dostarcza odpowiedniej ilo$ci energii. Nawet ten najzdrowszy spozywany
w nadmiarze w stosunku do zapotrzebowania spowoduje przyrost masy
ciata.

Kolejna sytuacja, w ktorej nie doszacowujemy spozywanych kalorii to
weekendowe folgowanie. Caly tydzien utrzymywana jest dieta z okreslo-
nym deficytem energetycznym, a w weekend ,cheatmeal” zamienia si¢ w
scheatweek”. Przez dwa kolejne dni uzupelniamy wypracowany w tygo-
dniu ujemny bilans energetyczny, czasem z nawigzka. Woéwczas niestety
tez sumarycznie bilans jest na ,,0” lub na ,+”, a o chudnieciu nie ma mowy.

Kiedy jeszcze zdarza sie nie liczy¢ spozywanych kalorii? Kiedy przybieraja
one posta¢ ptynna. Mato kto w dobowym bilansie uwzglednia wypijane
soki, napoje, energetyki, koktajle, stodzone herbaty, kompoty, czy kawy na
mleku stodzone lub nie. W ten sposob pomijamy uwzgledni¢ w swoim bi-
lansie kilkadziesigt do kilkuset kcal.

Podobnym mechanizmem rzgdzi si¢ nie zliczanie wszystkich przekgsek
i podjadania. Kes tego i tamtego miedzy positkami, dojadanie po dzieciach,
cukierek urodzinowy wspotpracownika itp. Jak w powyzszym przyktadzie
nieuwzglednienie tego moze si¢ okaza¢ niedoszacowaniem spozytej ener-
gii na poziomie kilkuset kalorii.

Finalnie warto wroci¢ do ostatniego artykulu... Osoba nieswiadoma,
ze choruje np. na niedoczynno$¢ tarczycy (réwnoznaczne z obnizeniem
tempa metabolizmu) mimo pilnowania kalorycznosci diety, podejmowania
aktywno$ci, nie ma pojecia, ze nie wprowadza organizmu w stan deficytu
energetycznego. Taka sytuacja moze prowadzi¢ do frustracji. Szczegdlnie
jesli nie ma mowy o powyzszych grzeszkach. Dlatego nalezy pamigtac¢, iz
proces chudnigcia bazuje na dostarczeniu do organizmu mniej energii z
pozywienia niz potrzebuje on jej do funkcjonowania. Warto przy tym mie¢
wykluczone problemy zdrowotne, dba¢ o aktywnos¢ fizyczna i unika¢ wy-
mienionych w tej i pierwszej czesci bledow.

g
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Petla autobusowa na Blesznie gotowa

0d 8 kwietnia w zwiazku z zakonczeniem przebudowy petli manewrowej przy
skrzyzowaniu ulic Bohateréw Katynia i Brzezinskiej po statych trasach znéw jez-
dza linie autobusowe nr 10 i 24. Pasazerki i pasazerowie ponownie obstugiwani sa
na przystankach przy petli Beszno.

Przebudowa petli autobusowej na rogu ulicy Bohateréw Katynia i
Brzezinskiej rozpoczeta si¢ w lutym tego roku. - To inwestycja, ktora by%a
bardzo potrzebna w dzielnicy Bteszno. Swiadczy o tym fakt, ze wybmh ja
sami mieszkancy w gtosowaniu do budzetu obywatelskiego. - moéwit wow-
czas Sebastian Trzeszkowski, radny SLD.- To miejsce czesto nazywane
jest centralnym punktem naszej dzielnicy. To tutaj organizowali$my wiele
istotnych spotecznie wydarzen takich jak wspdlne ubieranie choinki. Tym
bardziej cieszy mnie, ze zmieni sie jego oblicze.

Prace objely poszerzenie istniejacej drogi w kierunku potudniowym i
zachodnim oraz remont czeéci jezdni poprzez wymiane warstwy wigzacej
i $cieralnej, budowe chodnika po stronie potudniowo-zachodniej o szero-
kosci 2,05m, rozebranie starej wiaty przystankowej oraz ustawienie nowej,
wykonanie nowego wpustu ulicznego z osadnikiem oraz wiaczenie go do
istniejacego kanatu deszczowego, regulacje istniejacych studni.

M\ MOCNY
NOCNY

Czestochowa:
-Niepodlegtosci 27
-t ukasinskiego 37
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NASZE LOHALIZACJE:

-Bohateréw Katynia 25a
-Orkana 91/93
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Twoja AUTONOMIA - ZADBAJ O SIEBIE...

Kamila Grochowina

Trener Rozwoju Osobistego, Do-
radca Zawodowy,

Posrednik Pracy, Coach,
Animator spoteczny,
Wykladowca Uniwersytetu
Humanistyczno-Przyrodniczego
im. Jana Dlugosza

w Czestochowie

Tylko zachowania celowe skut-
kuja korzySciami rozwojowymi.
Uwazam, ze woOwczas przyrost
efektow jest wyzszy niz w sytu-
acjach przypadkowych. Fascynacja
danym obszarem jest duzym gwa-
rantem rozwoju.

Jesli chcesz sie rozwija¢, zadbaj o
podstawowe potrzeby. W mojej oce-
nie do najwazniejszych naleza: czu-
lo$¢ i autonomia. Kiedy nie sa one
zaspokajane - stwierdza sig, ze nie
ma wzrostu. Istotnym elementem
jednoczacym w zaspokajaniu po-

trzeb jest wlasnie typ relacji, jaka
tworzy si¢ miedzy wychowawca
(rodzicem, autorytetem), a dora-
stajagcym, ktéremu pomaga wzra-
stac.

Instynkt przetrwania, a impli-
kacja rozwojowa ...

Pomijajac sfer¢ zaspokajania po-
trzeb biologicznych: m.in. jedze-
nia, picia, oddychania, ktére gwa-
rantujg przezycie i zycie - trzeba
podkresli¢c wage dwoch potrzeb,
ktore powinny by¢ zaspokojone
w fazie zycia poprzedzajacej do-
rosto$¢. Mam na mysli te, ktore
potocznie nazywamy potrzeba-
mi ,pieszczot”. Tkwigce gleboko
w czlowieku i zaspokajane dzig-
ki relacjom, jakie nawigzujemy - w
sposob wiasciwy - z rodzicami i in-
nymi bliskimi osobami.

Potrzeba ,czulosci” i potrzeba
yautonomii”

Czuloé¢ okazywana jest przez wiez
uczuciowg typowa dla poczatko-
wych momentéw zycia; podzniej jej
miejsce zajmuje stopniowa separa-
cja (rozlgka), ktéra wymaga pew-
nej agresywnosci (agresywnos¢ w
tym rozumieniu nie jest przemocay;
pojecie ,agresywno$¢” pochodzi
od lacinskiego stowa adgredi, co
oznacza: iS¢ w kierunku”, a za-
tem wyraza wladnie autonomiczny
wzgledem rodzicow ruch egzy-
stencjalny).

Pierwszy ruch musi by¢ wyko-
nany wtadciwie i delikatnie; szyb-
ki start jest zawsze troche bole-
sny. Nalezy pamieta¢, iz poprzez
czule gesty rodzicow w pierwszych

okresach zycia dziecka i ich stop-
niowe zachety do autonomii czto-
wiek nabywa te zdolno$¢, ktora jest
podstawowg dla harmonijnego ist-
nienia: zdolno$¢ szacunkudosame-
go siebie i zaufania. Z tego wzgle-
du spotkanie drugiego czlowieka
(partnera) nastawionego nieufnie
do zycia lub niezbyt zadowolonego
z wlasnej wartosci, jako osoby je-
dynej i oryginalnej moze stano-
wi¢ prawdziwy problem w relacji
dwoch osob.

W miare wzrastania czlowiek staje
sie coraz bardziej autonomiczny, az
przejmie inicjatywe wilasnego zy-
cia we wszystkim co robi. Ta faza
inicjatywy obejmuje caty okres ad-
olescencji (dorastania) i miodosci
(wczesnej dorostosci).

W konsekwencji, zdolno$¢ do
inicjatywy staje si¢ logicznym na-
stepstwem zaspokojonej potrzeby
autonomii.

Pewno$¢ siebie, a autonomia

Raczej ciezko zyje sie z
brakiem pewnosci siebie. Czesto
mylimy go ze skromnoscia, kon-
formizmem, czy uleglo$cig. Brak
pewnosci siebie sprawia, ze czlo-
wiek czuje sie gorszy i stabszy od
innych, ciggle poréwnuje si¢ z in-
nymi. To sprawia, ze nie potrafi re-
alnie i adekwatnie oceni¢ wlasnych
mozliwosci.

Najtrudniej jest tym, ktorzy
brak pewnosci siebie ,zbudowali”
na niskim poczuciu wlasnej war-
to$ci i negatywnym obrazie siebie.
Woéwcezas kazda porazka bedzie
przypisywana sobie, utwierdzajac
nieszcze$nika w przekonaniu, ze

sobie nie radzi. Kazdy sukces nato-
miast zawdziecza¢ bedzie czynni-
kom zewnetrznym, bo wedlug nie-
go szczescie i Slepy los moga wiecej
niz on.

Pewno$¢ siebie powinna by¢
stalym elementem osobowosci,
do ktoérego w kazdej chwili moze-
my sie odwola¢, by byla naturalna.
Gdy wstajemy rano i robimy kawe,
albo zaktadamy buty, wykonujemy
te czynno$ci automatycznie i pew-
nie. Sa one dla nas tak naturalne,
ze nawet nie zastanawiamy sie czy
w takich sytuacjach mozemy czu¢
sie niepewnie. Jaka jest zatem roz-
nica pomiedzy osobg, ktorej bra-
kuje pewnosci siebie np. podczas
wystgpienia publicznego, a ta, dla
ktorej takie wystapienie nie stano-
wi zadnego problemu? Dla tej dru-
giej taka sytuacja jest po prostu tak
naturalna i oczywista, jak dla kaz-
dego z nas zakladanie butéw, czy
zrobienie porannej kawy.

Te przyklady pokazuja, ze pew-
nos$c¢ siebie nosimy w sobie. Trze-
ba tylko nauczy¢ sie po nig siegac,
poniewaz w wielu sytuacjach jest
dla nas do$¢ tatwo dostepna. Pra-
ca nad pewnoscig siebie polega na
tym, by uzbroi¢ si¢ w umiejetnosc
korzystania z niej w sytuacjach, w
ktorych do tej pory nie byta wyko-
rzystywana.

»To wtasnie dzigki procesowi
uczenia si¢ ludzie osiggajqg najwyz-
szy stopien autonomii i wolnosci”
Philip Zimbardo

Autor: Kamila Grochowina

Zarzuly i areszt za skladowanie niebezpiecznych odpadow
w Czestochowie

Do 10 lat wigzienia grozi trzem osobom, ktérym cze-
stochowska prokuratura postawita zarzuty dotyczace
skiadowania niebezpiecznych odpadéw.

Prokuratura Rejonowa Czestochowa-Péinoc od maja
2018 roku prowadzi sledztwo dotyczace sktadowania
whrew przepisom znacznej ilosci odpadéw w hali by-
tej fabryki przy ul. Filomatéw w Czestochowie.

- Na podstawie ogledzin miejsca ustalono, Ze w hali
moze znajdowac sie okoto 5 tysiecy pojemnikow i be-
czek z zawartoscig niebezpiecznych odpadéw o tgcznej
wadze co najmniej 900 ton. - informuje Tomasz Ozi-
mek, rzecznik Prokuratury Okregowej w Czesto-
chowie. - Z uzyskanej w toku $ledztwa opinii biegtego
ds. ochrony $rodowiska wynika, ze ujawnione odpady
zawierajq szereg zwigzkow niebezpiecznych dla zy-
cia i zdrowia cztowieka, w tym wysoce tatwopalnych,
wybuchowych oraz o wiasciwosciach wywotujgcych

nowotwory. Ponadto wedtug biegtego sposob sktado-
wania tych odpadéw sprowadza niebezpieczenstwo
dla zycia lub zdrowia wielu 0s6b, z uwagi na mozliwosé
rozszczelnienia sie pojemnikow.

2 kwietnia 2019 roku na polecenie prokuratora
funkcjonariusze Wydziatu dw. z Przestepczosciag Go-
spodarczg Komendy Miejskiej Policji w Czestochowie
zatrzymali w tej sprawie 3 osoby. Osobom tym przed-
stawiono zarzuty udzialu w zorganizowanej grupie
przestepczej, sktadowania wbrew przepisom niebez-
piecznych odpadéw i sprowadzenia tym samym bez-
posredniego niebezpieczenstwa dla zycia lub zdrowia
wielu oséb, oszustw zwigzanych z wynajeciem hali
oraz falszowania dokumentow.

Dwoch zatrzymanych zostalo tymczasowo aresz-
towanych. Cztonkowie szajki zostali tymczasowo
aresztowani.

—_—
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ZUZEL

Dwoch juniorow forBET
Wilokniarza w finale
Srebrnego Kasku

anS N
Miodziezowcy forBET Widkniarza Czestochowa Michat
Gruchalski i Jakub Miskowiak wywalczyli we wtorek, 16
kwietnia na torach w Krosnie i Rawiczu awanse do finatu
Srebhrego Kasku.

W krosnienskich eliminacjach Gruchalski dopiero w
biegu dodatkowym wywalczyt sobie awans do finalu
Srebrnego Kasku. Czestochowski junior zajat osta-
tecznie 4. miejsce z dorobkiem 12 punktow. W tych
samych zawodach startowat rowniez Mateusz Swid-
nicki, ktory zdobyt 7 punktéw i zostat sklasyfikowany
na 8. pozyciji.

Trzecie miejsce w eliminacjach na torze w Rawiczu
zajat z kolei Jakub Miskowiak. Mlodziezowiec W16k~
niarza zapisal przy swoim nazwisku 12 punktéw. Na
6smej pozycji z dorobkiem 8 ,oczek” sklasyfikowany
zostal natomiast Bartlomiej Kowalski.

i sport
SIATKOWKA

15

Juniorzy Eco-Team AZS 2020

ami Polski!

wicemistrz

aulo serwis -

W miniona niedziele w Debicy druzyna Eco-Team AZS
2020 Stolze Czestochowa siegneta po srebme medale
siatkarskich Mistrzostw Polski junioréw. W decyduja-
cym spotkaniu podopieczni Wojciecha Pudo musieli
uznaé wyzszosé Trefla Gdansk.

AZS 2020 zainaugurowat turniej finalowy zwy-
ciestwem 3:1 z AZS-em UWM Olsztyn. Dzien
pdzniejw takim samym stosunku czestochowia-
nie ograli EKS Skre Belchatow. Ta wygrana oraz
dwa zwyciestwa Jastrzebskiego Wegla sprawity,
Ze oba zespoly juz w czwartek zapewnity sobie
awans do strefy medalowej. Pigtkowy mecz AZ-
S-u 2020 z ekipa Jarostawa Kubiaka decydowat o
pierwszym miejscu w grupie. Grajacy zespolowo
i pokazujacy charakter czestochowscy siatkarze
wygrali bez straty seta. W meczu, ktorego staw-
ka byt finat zesp6t Wojciecha Pudo trafit na MOS
Wole Warszawa. Czestochowianie po twardej

walce wygrali 31, a Trefl Gdansk pokonat po tie
-breaku Jastrzebski Wegiel.

Starcie o zloto bylo bardzo zaciete i widowisko-
we. Oba zespotly walczyly o kazda pitke, co moglo
podobac sie kibicom obu druzyn, ale takze miej-
scowej publiczno$ci. W grze AZS-u 2020 braklo
jednej, dwoch akgji, by przetama¢ rywala. Osta-
tecznie Trefl triumfowal bez straty sety, wygry-
wajac kazda z trzech partii 25:22. - My tego meczu
nie przegralisémy, to Trefl Gdansk go wygrat. Moi
zawodnicy zostawili w tym spotkaniu duzo ser-
ca na boisku. Niestety nie udato nam sie ztamac
rywala. To co do tej pory przynosito wiele korzy-
sci, czyli zagrywka przysparzata gdanszczanom
problemy, ale potrafili z nich wyjs¢ obronng rekg,
konczqc ataki na wysokiej pitce — podsumowat
finalowe starcie trener Wojciech Pudo.

SIATKOWKA
Flyspot z Pucharem Ligi
40-latkow

W marcu druzyna Flyspotu zostata mistrzem Ligi 40-latkéw

w pitce siatkowej, a w niedziele, 14 kwietnia sali sportowej

nGzestochowianka” siggneta po puchar tych rozgrywek.
_ |

—_— —

W finale Flyspot spotkat si¢ z rewelacja Pucharu

Ligi 40-latkow - Volleyem. Mimo bardzo dobrej gry
zawodnikoéw Volleya, tym razem nie udalo sie sprawic¢
kolejnej niespodzianki i to druzyna Flyspotu staneta
ponownie na najwyzszym podium, potwierdzajac
swoja dominacje w tym sezonie.

W meczu o 3. miejsce Gmina Redziny po dwoch za-
cietych setach pokonata Nowak-Mosty. Pigta pozycje
zajela Blachownia, ktéra bez trudu ograla Mikrusa.
W spotkaniu o 7. miejsce Gmina Mykanéw w trzech
setach pokonata Temide.

Po zakonczeniu rozgrywek Tomasz Luszcz, dyrektor
Miejskiego O$rodka Sportu i Rekreacji w Czestocho-
wie trzem najlepszym druzynom wreczyt okazale
puchary, a wszystkim uczestnikom okoliczno$ciowe
podzickowania.

PILKA NOZNA
Trwa pitkarska wiosna w ALPN. Tym razem

bez niespodzianek

Nie bylo niespodzianek w 13. kolejce spotkan Ama-
torskiej Ligi Pitki Noznej w Czestochowie. W najcie-
kawiej zapowiadajacym si¢ pojedynku pomigdzy
Romtransem a Babarig wazne trzy punkty wywalczy-
Ii ci pierwsi, potwierdzajac przynaleznosé do ligowej
czotowki w tym sezonie.

Babaria przez porazke oddali si¢ od czolowych
druzyn, ale roéznice punktowe pomiedzy ze-
spolami z miejsc 3-6 sg niewielkie i wiele moze
sie jeszcze zdarzyc.

Minionego tygodnia do udanych nie zalicza
zawodnicy ZF Group. Mimo dobrej postawy
musieli oni uzna¢ wyzszo$¢ najpierw Pew-
niaka, a potem Klubu 54. Wynik spotkania z
Pewniakiem sugeruje duza przewage prze-
ciwnikow, ale sam przebieg meczu byl bardzo
wyréwnany i gdyby potowa strzatéw ZF, ktére
odbijaly sie od stupkéw i poprzeczek, wpadia
do bramki to rozmiary porazki bytyby mini-

malne.

Bezpieczng przewage nad rywalami utrzymuja
dwie czotowe druzyny ALPN-u, tj. Pewniak/
Auto-Dar i ZC Michas$. JeZeli zespoly te utrzy-
maja swoja dyspozycje przez cala runde, to
moze zdarzy¢ sie tak, ze miedzy sobg rozstrzy-
gng sprawe mistrzostwa. Na szczescie wérod
uczestnikow rozgrywek znajduja sie zespolty,
ktore pokazaly, ze zaréwno z Pewniakiem jak i
Michasiem mozna wygrac.

Przed $wietami odbedzie si¢ prawie peina 4.
kolejka spotkan (mecz Amatora z ZF Group
zostat przetozony na inny termin). 15 kolejka

w zwigzku z Wielkanocg i dlugim majowym
weekendem roztozona zostata na dwa tygo-
dnie. W 14. kolejce najciekawiej zapowiadajq si¢
pojedynki Michasia z Babaria oraz Pewniaka

z Klubem 54. W 15. kolejce waznym meczem
dla ukladu w czotéwce tabeli bedzie pojedynek
Pewniaka z Romtransem.
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Prezydent Miasta (zestochowy
Krzysztof Matyjaszczyk

zaprasza uczniow Il klas szkot podstawowrch z (zestochowy
do udziatu w bezptatnym programie profilaktyki zdrowotnej

ZAPOBIEGANIE

PROCHNICY ZEBOW

Realizator programu: Badania przeglqdowe
Przychodnia Lekarska “Sanus” Sp. z o.o0. jamy ustnej bedq
ul. KOPE’“"‘;:‘S&CZ,‘?SII"‘“OW?I( . realizowane na terenie szkof,
www.przychodniakopernika45.p . :

e po uzyskaniu zgody rodzica




