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Slodki upominek dla
zakochanych
w Czestochowie

Mita i stodka niespodzianke w dniu zakocha-
nych sprawili czestochowiankom i czestocho-
wianom wiceprzewodniczacy krajowego SLD

i radny Sejmiku Slqskiego Marek Balt oraz

miejscy radni SLD tukasz Kot i Sebastian Trze-

szkowski. W asyscie licznych wolontariuszy
rozdawali napotkanym parom lizaki i sktadali
Zyczenia.

WIECEJNASTR.3 |

W CZESTOCHOWIE WIELE DROG
ZMIENI SIE NIE DO POZNANIA

W tym roku ekipy drogowe w Czestochowie beda
mie¢ co robi¢. Zadan jest sporo. Nacisk potozony zo-
stat na ulice i drogi lokalne. Rozpoczng sie takze dwie
strategiczne inwestycje z udzialem $rodkow unijnych,
czyli przebudowy DK-11i DK-46.

WIECEJ NA STR. 5

CZESTOCHOWA NADAL WALCZY
O DOFINANSOWANIE DO CENTRUM
PILKI NOZNE]
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Miasto wcigz ubiega si¢ o peing kwote dofinanso-
wania (ok. 20 mln zt) do inwestycji pn. ,,Centrum Pitki
Noznej w Czestochowie”. W pigtek 15 lutego, przesta-
fo do Ministerstwa Sportu i Turystyki uzupetniony
whniosek.

WIECEJ NA STR. 7

Oszustka internetowa
poszukiwana 16 listami
gonezymi zalrzymana

WIECEJ NA STR. 12

Harmonogram
odbioru odpadow
komunalnych

WIECEJ NA STR. 4

Sale gimnastyczne
w czestochowskich
szkolach beda jak nowe

WIECEJ NA STR. 8

Recenzja ksigzki
. Pozwol mi wroci¢”

WIECEJ NA STR. 13

reklama

MIEJSCE NA TWOJA REKLAME

reklama juz od 50 zh

wiecej informacji: reklama@aktywna-czestochowa.pl
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To cykl artykutéw, w ktorym bedziemy Wam przybli-
2aé miejsca znane i mniej znane w naszym miescie i jego
okolicach.

#5 Muzeum Zapalek w Cze-
stochowie

O muzeum zapalek kazdy z nas slyszal, ale czy
znacie jego doktadng przeszlo$¢?

HISTORIA

Czestochowskie Zaklady Przemystu Zapalcza-
nego SA czyli polska fabryka zapalek z siedzibg w
Czestochowie funkcjonuje juz od 1882 r. Zapatki
produkowane sg nieprzerwanie od momentu zato-
zenia firmy, w historycznym budynku i na linii pro-
dukeyjnej, ktora zainstalowano okoto roku 1930.

To tutaj przeszto$¢ i terazniejszo$¢ leza $ci-
$le obok siebie, a nawet wzajemnie si¢ przenikaja.
Czestochowska fabryka zapalek jest ,produkuja-
cym muzeum’, a kilkudziesiecioletnia technika i
technologia jest jedyna w swoim rodzaju atrakcja
dla wycieczek szkolnych i turystéw z catej Europy.
Fabryke zapatek w roku 1881 wybudowali niemiec-
cy przemystowcy Julian Huch i Karol von Gehlig, a
sama produkcja zapatek rozpoczela sie w 1882 roku.
W roku 1912 nowym wiascicielem fabryki zostalo
Towarzystwo Akcyjne W.A. Lapszyn z Petersburga
z Zarzadem na Krolestwo Polskie w Warszawie.

W 1913 roku pozar zniszczyt wigkszo$¢ drew-

Co warto zobaczye w Czestochowie?

nianych budynkoéw. Na te okolicznoé¢ zostat nakre-
cony jeden z pierwszych trzech filméw kinemato-
grafii polskiej, ktory posiada we wiasnych zasobach
i udostepnia go zwiedzajagcym Muzeum Produkciji
Zapalek. Film trwa ok. 3 minuty i jest uwazany za
najstarszy zabytek polskiej kinematografii. Szybko
odbudowano i zmodernizowano fabryke zwieksza-
jac moce produkcyjne.

W latach 1922 - 1923 powstalo Polskie Towarzy-
stwo Przemystu Zapalczanego SA., ktére wykupito
Fabryke Zapalek w Czestochowie.

Z inicjatywy Ministra Skarbu Wiadystawa Grab-
skiego, ktory utworzyt Polski Monopol Zapatczany
w roku 1925 czestochowska fabryka zostala wy-
dzierzawiona Spolce Akcyjnej do Eksploataciji Pan-
stwowego Monopolu Zapalczanego, bedacej wlasci-
cielem do wybuchu I wojny $wiatowe;.

W czerwecu 1930 roku wybucht pozar, ktory
uszkodzil cze$¢ maszyn i zabudowan. Po odbudo-
wie, jeszcze w tym samym roku, nastgpita gruntow-
na modernizacja zaktadu. Fabryka otrzymata nowe
maszyny do produkgji zapatek firmy Durlach oraz
inne urzadzenia. W czasie drugiej wojny Swiatowej,
podobnie jak caty polski monopol zapalczany znaj-
dujacy sie na terenie Generalnego Gubernatorstwa,
znalazla sie pod niemieckim zarzadem. Po wojnie
w 1945 roku zostala upanstwowiona. Nastepnie na
mocy Zarzadzenia Ministra Przemystu Lekkiego w
roku 1951 fabryka otrzymata nazwe Czestochowskie
Zaklady Przemystu Zapalczanego. W latach 1945 -

1997 fabryka byta zakladem panstwowym, a od 1997
zostala wykupiona przez pracownikow i jest Spotka
Akeyjna, ktorej akcjonariuszami sg pracownicy.

CO TERAZ?

Z inicjatywy Zarzadu Spotki w roku 2002 po-
wstalo Muzeum Produkcji Zapatek, ktorego czescia
w dalszej mierze jest sama fabryka. W fabryce do tej
pory produkuje sie zapatki z popularnej serii Black
Cat, jak rowniez zapatki niestandardowe - grillowe,
kominkowe i reklamowe.

MUZEUM

W ciggu roku zwiedzanie jest mozliwe od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do 15.00. W
soboty i niedziele - grupy zorganizowane powyzej
10 0séb po wezesdniejszym uzgodnieniu telefonicz-
nym lub elektronicznym. Kontakt telefoniczny do
muzeum 34-324-12-10. Ceny biletow:

- dzieci 5 zt

- studenci i dorosli 10 zt

Wskazowki dojazdu:

Ul Ogrodowa 68

Autobusy:

Przystanek Krakowska (w kierunku Centrum)
Linie:10,12,20,23,24,32,34

Przystanek: Mala (w kierunku Rakowa)
Linie:10,12,20,23,24,32,34

Autor: Michatl Borkowski
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Milg i stodka niespodzianke w dniu zakocha-
nych sprawili czestochowiankom i czestochowia-
nom wiceprzewodniczacy krajowego SLD i radny
Sejmiku Slaskiego Marek Balt oraz miejscy rad-
ni SLD Fukasz Kot i Sebastian Trzeszkowski. W
asyScie licznych wolontariuszy rozdawali napo-
tkanym parom lizaki i sktadali zyczenia.

Lizaki w ksztalcie serca byly rozdawane na
,Kwadratach” i w czestochowskich Alejach. - W
Walentynki chyba jeszcze mocniej okazujemy mi-
tos¢ do drugiego cztowieka. Dlatego w tym dniu po-
stanowiliémy przekazac serducho z zZyczeniami dla
czestochowianek 1 czestochowian, a przy okazji z
nimi porozmawia¢ - mowi Sebastian Trzeszkow-
ski, radny SLD.

Zyczenia zakochanym parom w Czestochowie
skladat réwniez wiceprzewodniczacy Rady Miasta
kukasz Kot. - Wszystkim zakochanym parom zycze
spontanicznej mitosci i tej jedynej na cate Zycie. Aby
ogien mitosci nigdy nie zgast — moéwit.

Walentynki s3 miedzynarodowym $wietem,
ktére w latach 90. ubieglego wieku zaczely by¢
popularne w Polsce. Katolickim patronem $wieta
zakochanych jest §wiety Walenty. Zwyczaj nawig-
zuje do starozytnego $wieta rzymskiego, zwanego
Luperkaliami, ktore obchodzone jest 14-15 lutego
ku czci Junony - rzymskiej bogini kobiet i matzen-
stwa oraz Fauna - boga przyrody.

aktualnosci 3

Slodki upominek dla zakocha

Czestochowa tanczyla przeciwko przemocy

Po raz drugi czestochowianki przytaczyly sie do globalnej akcji ,,0ne Billion Rising/
Nazywam si¢ Miliard”. 18 lutego na placu Biegaiiskiego zatarczyly przeciwko przemo-
cy.

- Tym razem nie tanczymy tylko dla kobiet, tanczymy dla wszystkich. Chcemy
nawigza¢ w ten sposob do styczniowych wydarzen w Gdansku, gdzie cztowiek,
ktory miat wladze, padt ofiare brutalnej przemocy - moéwita przed rozpocze-
ciem wydarzenia Anna Mielczarek, prezes stowarzyszenia ,,Pasja do zZycia”,
organizatora akcji. - Przemoc, hejt, nienawis¢ dotyka wszystkich. Stqd apel, aby

oY ‘:‘ < {

przytgezyli sie do nas takze mezczyzni i pokazali, Ze jednoczq sie w akcji przeciw-
ko jakiejkolwiek przemocy, nie tylko seksualnej. Mam tez prosbe do kobiet. Na~
uczcie sie stawiaé granice, bgdzcie konsekwentne i asertywne, dajcie przyktad
swoim corkom. Trzeba skoniczy¢ ze stereotypami, ze dziewczynce nie wypada, ze
to jest Zle widziane, jesli krzyknie, sprzeciwi sie. Mezczyzni muszq mie¢ Swiado-
mos¢, ze nie wszystko im wolno.

Akcja organizowana jest na $wiecie od szesciu lat. Kazdego roku dotyka jed-
nak nieco innej kwestii z tym zwigzanej. Tym razem hasto brzmiato ,Tylko TAK
oznacza zgode” i podkreslalo, ze seks bez wyraznego przyzwolenia ze strony
kobiety to gwalt. Kobiety, ktore tanczyty na placu Bieganiskiego, miaty przynaj-

mniej jeden akcent w kolorze ré6zowym.

- Ciesze sig, Ze czestochowianki tak chetnie przylgczyty sie do tej akcji, kto-
rej celem jest wzajemne wspieranie sie kobiet, budowanie kobiecej, lokalnej so-
lidarnosci - mowilta Agata Wierny, pelnomocniczka ds rownych szans, ktora
wspoétuczestniczy w organizacji wydarzenia.

Taniec - symboliczny wspélny mianownik akcji na catym $wiecie -~ ma od-
zwierciedlac¢ fakt, ze to sama kobieta rzadzi swoim cialem. Wspoélne tanczenie
wraz z innymi kobietami wyzwala z kolei poczucie wiezi i solidarnosci. - Taniec
to taka forma, ktéra nie budzi agresji, a wrecz przeciwnie. Dzigki niemu mozemy
roztadowac napiecia, frustracje. To jedyna forma aktywnosci, ktora nie wyzwala
w nas rywalizacji. Kazdy tanczy jak chce. Nie kazdy ma stuch, poczucie rytmu.
Chodzi o to, Zeby byc razem - zaznacza Anna Mielczarek.

Akcje zapoczatkowata w 2011 roku Eve Ensler, amerykanska dramatopisar-
ka, poetka, scenarzystka filmowa, autorka licznych sztuk teatralnych i styn-
nych ,Monologéw waginy”, dziataczka feministyczna i antyprzemocowa. Po fali
gwaltow w USA napisata: ,Zyjemy na planecie, na ktérej w ciggu swojego zycia
okotlo miliarda kobiet padnie lub padlo ofiara gwattu”. Na 14 lutego 2013 r. zapo-
wiedziala akcje ,,Powstanie Ofiar Gwattu — One Billion Rising”. Od tamtej pory
co roku w Walentynki caly $wiat tanczy, protestujac przeciwko przemocy wo-
bec kobiet. Tym razem z uwagi na zalobe narodowa po $mierci bylego premiera
Jana Olszewskiego akcja musiala zosta¢ przesunieta o kilka dni.
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Drogowe inwestycje na Stradomiu

W tym roku zmieni si¢ drogowe oblicze dzielnicy
Stradom. Miasto wkrétce wytoni wykonawce przebudo-
wy ulicy Malczewskiego. Rozhudowana zostanie takze
ulica Artyleryjska i Koscielna.

Przebudowa ul. Malczewskiego, realizowana w
ramach programu Lepsza Komunikacja w Czesto-
chowie, obejmie m.in. wykonanie jezdni dwukie-
runkowej o szeroko$ci 5 metréw. Po obu stronach
powstang chodniki (wschodni o szerokosci 1,75 m i
zachodni o szerokos$ci 2 m). Beda tez zjazdy do po-
sesji. Wytoniony w przetargu wykonawca wzmocni
takzekanatdeszczowyiprzebuduje przylacza gazu.
Realizacja inwestycji ma potrwa¢ do konca lipca
2019 roku.

- Na Stradomiu i w podobnych dzielnicach jest
jeszcze wiele do zrobienia w kwestii infrastruktury
drogowej. Cieszy jednak to, ze udato nam sie zna-
lez¢ $rodki na wykonanie przebudowy ulicy Mal-
czewskiego, mimo bardzo ograniczonego budzetu w
zwigzku z przerzucaniem przez rzqd wielu zadan
na samorzqdy - méwi Sebastian Trzeszkowski,
radny SLD. - Warto przypomnie¢, ze rowniez na
Stradomiu w nowej technologii powstata ul. Polna.

Mam nadzieje, ze jesli przejdzie pozytywne testy,
bedzie to impuls do masowej budowy drég lokal-
nych. - dodaje.

Innowacyjna technologia budowlana byta te-
stowana na ulicy Polnej w pazdzierniku ubieglego
roku. W ramach tego zadania oczyszczone i od-
prowadzone zostaty wody powierzchniowe. - Cata
specyfika tego zadania polegata na tym, zeby nie
korytowac i nie wywozi¢ tego, co byto wysypane
na drodze przez lata. W ten sposéb oszczedzamy na
robotach ziemnych i dowozeniu nowego kruszywa,
ktére w Polsce jest coraz drozsze - wyjasnia Piotr
Kurkowski, dyrektor Miejskiego Zarzadu Drog i
Transportu w Czestochowie. - Wykorzystujemy
istniejgce podtoze, dodajemy cementu, a nastep-
nie $rodka, ktéry poprawia wtasciwosci wigzania
gruntu. Potem specjalng maszyng przerabiamy ist-
niejgcq konstrukcje drogi gruntowe;.

W tegorocznych planach dotyczacych dzielnicy
Stradom znalazla si¢ takze rozbudowa ulicy Arty-
leryjskiej i ulicy KoScielnej na odcinku od ul. Ma-
tejki do przedtuzenia ulicy Jagiellonskiej do ul. Ko-
Scielnej. Nowe oblicze zyska rowniez droga boczna
od ul. Zaciszanskiej.

W Czestochowie wiele drog zmieni si¢ nie do poznania

W tym roku ekipy drogowe w Czestochowie beda
mie¢ co rohié. Zadan jest sporo. Nacisk potozony zostat
na ulice i drogi lokalne. Rozpoczna si¢ takze dwie stra-
tegiczne inwestycje z udziatem srodkoéw unijnych, czyli
przebudowy DK-1 i DK-46.

Miasto przeznaczy w tym roku ok. 31 min zt na
program budowy i przebudowy ulic oraz drég lo-
kalnych. Zaktada on m.in. przebudowe ul. R6zanej i
przebudowe drogi bocznej od ul. Zaciszanskiej (w
obu przypadkach podpisana umowa na wykonanie
prac budowlanych), budowe ul. Artyleryjskiej oraz
przebudowe i rozbudowe ul Lodzkiej (oba zadania
dwuletnie), przebudowe ul. Sikorskiego (w realiza-
cji - koniec lato 2019), rozbudowe ul. Boya - Zelen-
skiego (przed przetargiem).

W tym roku przygotowana zostanie réwniez
dokumentacja przysztosciowa (z budzetem ok. 1,6
min zl) dla: budowy ul. Obroncéw Westerplatte,
przebudowy ul. Mirowskiej, rozbudowy ul. Narcy-
zowej, przebudowy ul. Lwowskiej, budowy ul. So-
snowieckiej, budowy tacznika Zyznej i Wirazowej,
a takze budowy polaczenia Korfantego z Bugajska.

Miejski Zarzad Drég i Transportu zamierza w
tym roku przebudowac takze most nad rzeka War-
ta w ul. Zawodzianskiej (budzet ok. 5,2 min zl). W
tym przypadku zabezpieczony zostal wklad wia-
sny w wysokosci 4,9 miIn zt. MZDiT aplikuje jedno-
cze$nie o dofinansowanie do tej inwestycji z sub-
wengcji ogolnej budzetu panstwa.

W zadaniach zwigzanych z odwodnieniem
miasta z kwotg 2,6 min zt znalazta sie budowa od-

wodnienia ulicznego w ul. Zlotej. Inwestycja ma
by¢ kontynuowana w ramach programu budowy i
przebudowy drég w latach 2020-2021.

MZDiT przeznaczy w tym roku ok. 6,1 min zt
na pozostate inwestycje, obejmujace dostosowa-
nie sygnalizacji $wietlnej do wymogéw prawnych,
o$wietlenie czy program budowy i przebudowy
chodnikéw oraz miejsc parkingowych.

2019 rok bedzie takze poczatkiem realizacji
strategicznych inwestycji drogowych z udzialem
$rodkéw unijnych, czyli przebudowy DK-1 (na od-

cinku od alei Jana Pawla II do ul. Rakowskiej) i DK~
46 (ulice: Glowna i Przejazdowa wraz z budowa
nowej drogi — obejécia kosciota §w. Barbary do ul.
Pulaskiego). Warto przypomnie¢ takze o trwaja-
cej juz w terenie budowie wezléw przesiadkowych
przy dworcach kolejowych (wraz z przebudowa
ukladéw drogowych wokét nich). W potowie roku
sfinalizowana zostanie inwestycja zwigzana z od-
wodnieniem Kiedrzyna. Laczna wartos¢ tych czte-
rech zadan ze wsparciem $rodkéw UE to bagatela
blisko 360 mln zi.
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Czestochowianie zaszczepieni przeciwko zoltaczee pokarmowej

W trosce o hezpieczenistwo zdrowotne mieszkancow
wiadze Czestochowy sfinansowaty szczepionki przeciw-
ko wirusowemu zapaleniu watroby typu A. Skorzystato z
nich blisko 1300 czestochowianek i czestochowian.

Na realizacje programu przezna-
czono 350 tys. zL. Ostatecznie — w
zwiazku z ograniczong dostepno-
$cig do szczepionek i dlugim okre-
sem oczekiwania na ich otrzymanie,
udalo si¢ do konca 2018 roku wydat-
kowac 254 tys. zl, szczepiac w sumie
ponad 1,1 tys. osob.

Powodem uruchomienia przez
prezydenta miasta Krzysztofa Ma-
tyjaszczyka rezerwy kryzysowej i
podjecia decyzji o przeprowadzeniu
programu badan i szczepien prze-
ciw WZW typu A byta zwigkszona
liczba przypadkéw zakazen zottacz-
ka pokarmowa w Czestochowie, no-
towana przez sanepid w ostatnich miesigcach 2018
1. Zdaniem wladz miasta nalezalo wigc podja¢ pilna
akcje zapobiegajacg dalszemu rozprzestrzenianiu
sie tej choroby.

W pierwszej kolejnosci szczepione byly miesz-

-

|

kanki i mieszkancy Czestochowy od 16. roku zy-
cia z tzw. kontaktu domowego i otoczenia osob
zarazonych w ostatnim czasie ,z6ttaczka” typu A.
Grupa docelowa byla typowana przez Powiatowa
Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng. Oprocz tego,

szczepienia objely takze grupy podwyzszonego
ryzyka wéréd pracownikéw jednostek miejskich
(w tym Urzedu Miasta, Miejskiego O$rodka Pomo-
cy Spolecznej, Strazy Miejskiej czy Powiatowego
Urzedu Pracy), a takze osoby indywidualnie zgla-

szajace sie do wytypowanych przychodni.

Osoby powyzej 40. roku zZycia przed szcze-
pieniem byly poddawane badaniom na obecno$¢
przeciwcial, ktore dajg odporno$¢ na zakazenie
WZW typu A. Okazalo sie, Ze liczba os6b uodpor-
nionych na zottaczke, kto-
rych nie trzeba bylo osta-
tecznie szczepi¢, wyniosta w
przebadanej grupie tylko ok.
24%.

- Miasto chce w tym roku
zapewni¢ $rodki na druga
dawke szczepionki dla oséb z
grup ryzyka, ktore otrzyma-
ty pierwszq dawke w ramach
miejskiego programu pod ko-
niec 2018 roku - informuje
biuro prasowe Urzedu Mia-
sta Czestochowy. - W przy-
padku utrzymywania sie sto-
sunkowo wysokiego poziomu nowych zachorowan
na zéttaczke wtadze miasta rozwazq tez mozliwosé
objecia szczepieniem kolejnych grup, w celu sku-
tecznego uodpornienia jeszcze wiekszego odsetka
mieszkancéw Czestochowy.

Czestochowa nadal walezy o dofinansowanie do Centrum Pilki Noznej

Miasto weiaz ubiega si¢ o peina kwote dofinansowania (ok. 20 min zf) do inwestycji
pn. ,,Gentrum Pitki Noznej w Czgstochowie”. W piatek 15 lutego, przestato do Minister-
stwa Sportu i Turystyki uzupeiniony wniosek.

Czestochowski samorzad nadal liczy, ze kwota jakg otrzyma, bedzie zgod-
na z weze$niejszymi deklaracjami wsparcia dla Rakowa, ptynacymi ze strony
parlamentarzystow i przedstawicieli rzadu.

O pelng kwote dofinansowania w wysokosci 70 proc. dla inwestycji o sza-
cunkowej wartoS$ci 36, 7 mln zt miasto stara sie juz od marca 2018 roku, kiedy
zglosito zadanie do ministerialnego programu inwestycji o szczegdlnym zna-
czeniu dla sportu. W pazdzierniku ubieglego roku byly juz wiceminister spor-
tu i turystyki Jarostaw Stawiarski zapowiedziatl, ze Czestochowa dostanie na
razie 10 mln z}, z mozliwoscig dalszego dofinansowania w przyszioSci.

Czestochowski magistrat wyjadnia, Ze w zwiazku z brakiem mozliwosci
istotnego zmniejszenia zakresu inwestycji, nie jest w stanie zrealizowac pla-
nowanego projektu z dofinansowaniem na poziomie 10 min z}. Dlatego wnio-
skuje o przyznanie kwoty wskazanej we wniosku (w wysokosci blisko 20,5 min
zh).

- Dotychczas ten montaz finansowy
nie byt przez Ministerstwo kwestiono-
wany, a zaplanowana formuta projektu
(osrodek szkolenia pitkarskiego dzieci i
miodziezy), dawata mozliwos¢ starania
sie o dofinansowanie na poziomie do 70
proc. kosztow kwalifikowanych. - wy-
jasnia Wlodzimierz Tutaj, rzecznik
prasowy Urzedu Miasta Czestochowy.
- Dlatego wspolnie z klubem mamy na-
dal nadzieje, ze Ministerstwo bedzie w
stanie wesprzec¢ ,Centrum Pitki Noznej
w Czestochowie” kwotg wyzszqg niz nie-
wiele ponad 1/4 szacownych kosztow tej
inwestycji. Wraz z klubem liczymy, ze w
przypadku braku $rodkéw finansowych
w tzw. programie rocznym, Minister-
stwo rozwazy mozliwos¢ uzupetnienia
montazu finansowego z programu wie-
loletniego. To datoby realng mozliwos¢
realizacji tej inwestycji i bytoby pozy-
tywnym sygnatem dla PZPN w perspek-
tywie awansu Rakowa do ekstraklasy.

Tymczasem projektant dzialajagcy w

imieniu wiasciciela czestochowskiego Rakowa jest obecnie na etapie uzyski-
wania zamiennej decyzji o pozwoleniu na budowe. - W drugiej potowie stycz-
nia do UM trafit wniosek, nastepnie cze$ciowa dokumentacja, a w ubiegtym
tygodniu dokumentacja zostata uzupetniona i jest obecnie analizowana - in-
formuje Tutaj.

Zamienny projekt nie zmienia w sposob znaczacy zakresu rzeczowego in-
westycji, bardziej doprecyzowuje pewne kwestie - m.in. uwzglednia wybu-
dowane niedawno glowne boisko treningowe, koryguje parametry budyn-
ku wielofunkcyjnego, nieco zmniejsza liczbe miejsc na trybunach. Miasto
ma wstepng deklaracje Ministerstwa, ze zamienne pozwolenie na budowe,
nie zmieniajace celu i nie ograniczajgce istotnie zakresu projektu, zostanie
uwzglednione jako jego element.

Na razie miasto nie moze rozpisa¢ przetargu na dokumentacje wyko-
nawcza inwestycji, poniewaz musi to zrobi¢ na podstawie zamiennej decy-
zji o pozwoleniu na budowe. Chodzi o to, zeby zakres zlecenia byt zgodny ze
skorygowanym przez projektanta dzialajgcego na zlecenie wlasciciela klubu,
projektem budowlanym.
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Miasto przymierza si¢ do remontu zlobka

Czestochowa zapewni duzo lepsze warunki dzieciom chodzacym do Ziobka Miejskiego
przy al. Armii Krajowej. Trwa procedura przetargowa na przebudowe budynku tej placow-
ki.

WZlobku Miejskim ,Reksio” przyalei Armii Krajowej66a prowadzonebedam.in.
roboty rozbiérkowe, wyburzeniowe, demontazowe, murarskie i tynkarskie. Pod-
logi i posadzki beda wymienione, zamontowane zostang Scianki dzialowe i sufity
podwieszane. Wplanachjest tezmontazklap dymowych naklatkach schodowych,
wymianakabiny windy towarowej, malowanie $cianisufitéw, utozenie nowego po-
krycia dachu z papy termozgrzewalnej, utozenie ptytek ceramicznych, wykonania
instalacji elektrycznych, teletechnicznych, sanitarnych i instalacji gazowej (wraz
z kotlownig). Na koniec wymienionych zostanie cze$¢ urzadzen, osprzetu i mebli.
- Harmonogram realizacji inwestycji zostat tak zaplanowany, zeby zasadnicze ro-
boty budowlane byty wykonywane w czasie tegorocznych i przysztorocznych wa-
kacji (wéwczas dzieci w miejskim ztobku jest duzo mniej i mozna bedzie je czasowo
przenies¢ do filii przy ul. Sportowej) - informuje biuro prasowe Urzedu Miasta
Czestochowy.

W przypadku rozstrzygniecia przetargu i podpisaniu umowy z wykonawca,
inwestycja powinna zosta¢ zrealizowana do konca sierpnia 2020 roku.

Zainteresowane firmy mogs skladac oferty do 27 lutego do godz. 9.30 w Biu-
rze Obstugi Interesanta (stanowisko Wydzialu Nadzoru i Administracji), na
parterze budynku Urzedu Miasta Czestochowy przy ul. Slaskiej 11/13.

Sale gimnastyczne w cz¢stochowskich
szkolach beda jak nowe

Uczniowie czterech czestochowskich szkét beda w tym roku éwiczyé w duzo lepszych
warunkach. Trwa procedura przetargowa na wylonienie wykonawcy modemizacji sal
gimnastycznych.

W Szkole Podstawowej nr 42 przy al. Armii Krajowej 68A oprocz duzej sali
gimnastycznej wyremontowane majg by¢ takze pomieszczenia zaplecza. Zakres
prac obejmuje wykonanie podlogi sportowej na ruszcie oraz tynkéw, malowanie
$cian, sufitow, wymiane okien i drzwi, demontaz krat, montaz siatki ochronnej,
montaz konstrukeji noénych i tablic do koszykéwki, wymiane drabinek gimna-
stycznych, oston grzejnikowych, a takze ocieplenie stropodachu.

W Szkole Podstawowej nr 15 przy ul. Wirazowej 8 remont obejmie tynki na
Scianach i sufitach, malowanie $cian i sufitdw, wymiane stolarki drzwiowej, kra-
tek wentylacyjnych, wykonanie nowej wylewki oraz posadzki, zasypanie kanatu
technologicznego, montaz siatek zabezpieczajacych na oknach, montaz parape-
toéw, drabinek oraz koszy do koszykéwki, zamurowanie luksferéw, montaz obu-
dowy kaloryferéw, wykonanie podlogi sportowej na ruszcie, remont instalacji
c.0,, remont instalacji elektrycznej, o$wietlenia, instalacji wentylacji.

W Szkole Podstawowej nr 30 przy ul. Ludowej 38 prace obejmg renowacje par-
kietu, wykonanie nowe tynki, malowanie sufitow, zamurowanie i ocieplenie $cian
nad wigzarami dachowymi, wymiane okien i drzwi oraz kratek wentylacyjnych,
oston grzejnikowych, montaz nowych konstrukcji no$nych i tablic do koszykow-
ki, remont drabinek gimnastycznych wymiana siatek ochronnych, montaz zada-
szenia nad wej$ciem, remont instalacji c.o., wymiane

W sali gimnastycznej Il LO im. R. Traugutta renowacje przejdzie parkiet, skute
zostang tynki na $cianach i suficie, a w ich miejsce pojawia sie nowe. Zakres prac
obejmuje takze malowanie $cian i sufitow, wymiane grzejnikow i instalacji c.o.,
wymiane instalacji elektrycznej, demontaz i montaz instalacji oSwietleniowe;j.

W przypadku wylonienia wykonawcy prace potrwaja do 30 wrzesnia 2019
roku.

Z gabinetu dietetyka - Dlaczego

nie chudne?

W tym i nastepnych dwéch wpisach pochylimy si¢ nad odpowiedzia do wyzej posta-
wionego pytania. Go moze staé za problemem ze schudnigciem? Nie szukajac daleko
najczesciej - jesz za duzo, - jesz za mato, - masz problemy zdrowotne. Oczywiscie
przy kolejnych prébach odchudzania, rozregulowanym metaholizmie i dtugotrwa-
tych dietach, ktore sa silnym stresem dla organizmu mozna definiowac inne przy-
czyny, ktdére po rozwinigciu ostatecznie zamkna sie w ktérejs z powyzszych grup.
Dzi$ moze z grubsza nakreslimy temat - jesz za mato....

Tak, brzmi absurdalnie. Wiele os6b wcigz uwaza, ze aby schudngé
musi je$¢ za mato. Ok, musi je$¢ mniej niz jego CPM (catkowita przemiana
materii = podstawowa przemiana materii+ codzienne aktywno$ci w tym
aktywnos¢ fizyczna), niestety wiele osob funduje swojemu organizmowi
diete ponizej PPM (podstawowa przemiana materii- wydatek energetycz-
ny organizmu potrzebny do prawidlowego zachowania podstawowych
funkcji zyciowych) co dla organizmu jest po prostu glodéowka. Efektywne
odchudzanie polega na obliczeniu (PPM i CPM) realnego zapotrzebowania
energetycznego i ustanowienia do niego niewielkiego deficytu energetycz-
nego. Co oznacza niewielkiego? Najczesciej jest to 300-500kcal w zalezno-
$ci od wezesniejszej podazy energii (zwyczajowego sposobu odzywiania na
co dzien) czasami deficyt ten okresla sie w %. Tak dobrany ujemny bilans
energetyczny pozwala zachowa¢ energie do aktywnos$ci, koncentracje i
sprawnos¢ umystows, nie powoduje napadéw glodu, czujemy sie najedzeni
(wrecz przejedzeni jesli weze$niej stosowane byly glodéwki). Dla organizmu
oznacza to zabezpieczenie w energie niezbedna do zachowania prawidio-
wego funkcjonowania z mobilizacjg na pozyskanie dodatkowej energii z jej
rezerw w postaci tkanki tluszczowej. W sten sposéb mamy do czynienia z
powolnym procesem redukcji tkanki thuszczowej, bez uszczerbku dla tkan-
ki mie$niowej czy obnizenia tempa metabolizmu (ktére w procesie chud-
niecia jest tak istotne).

W rzeczywistosci, wielu pacjentéow w gabinecie przy pierwszej
wizycie deklaruje, Ze je ,normalnie” co po przeprowadzeniu szczegolo-
wej rozmowy okazuje si¢ utrzymywaniem organizmu w stanie glodow-
ki od dawna, w obawie przed przytyciem. Jedzenie rodzi lgk, w chwilach
stabosci ulegniecie (po prostu fizjologicznego glodowi) prowadzi do odto-
Zenia przez organizm dostarczonej energii w formie tkanki ttuszczowej, w
celu zabezpieczenia sie na przyszio$¢, a takze w konsekwencii tego, iz stata
bardzo niska podaz energii spowodowata znaczne obniZenie metabolizmu
i utrate tkanki mie$niowej. Stan ten jest blednym kotem. Jedynym sposo-
bem, aby zdrowo chudna¢ to jes¢! W odpowiedni sposob. Glodéwka (nie
myli¢ z czasowym postem zamierzonym) blokuje metabolizm, odwrdcenie
tego procesu nawet przy wsparciu dietetyka wymaga czasu, cierpliwosci,
wyrozumiatoci i konsekwencji. Najwazniejszym krokiem w tym przypadku
jest pokonanie leku przed jedzeniem i zrozumienie ,matematyki’, z ktora
w tej mamy do czynienia. Aczkolwiek, czasami mozna do tego stanu do-
prowadzi¢ nie§wiadomie... Jadasz duzo warzyw, §wiezych czy duszonych,
unikasz ttuszczu (robisz sobie krzywde!), spozywasz matle ilosci biatka z ich
najchudszych Zrddel, objetosciowo w skali dnia jest tego naprawde duzo,
czujesz si¢ pelny (za co odpowiada btonnik z warzyw), mimo wszystko
energetycznie dla organizmu moze to by¢ glodéwka (czym innym taka die-
tajest dla drobnej kobiety z praca biurowa bez aktywnosci fizycznej, a czym
innym dla aktywnej nastolatki czy dorostego mezczyzny z praca fizyczng-
tak mezczyzn réwniez dotyczy ten problem). Rozwigzaniem takiej sytuacii
bedzie przez jakis$ czas prowadzi¢ dziennik zywieniowy, w celu sprawdze-
nia dziennej podazy energii. Obliczenia PPM i CPM (kalkulatory w interne-
cie) oraz zestawienia tego ze soba.

Jezeli czujesz, ze problem jest powazny siegnij po pomoc dietetyka lub
psychodietetyka. Jesli wykonanie takiego sprawdzenia pomoglo ci uswia-
domic co$, czego wezesniej nie widziates, a czujesz, ze catkowicie sam jeste$
W stanie sobie z tym poradzi¢ zacznij od ustalenia niewielkiego ujemnego
bilansu w oparciu o wcze$niejsze obliczenia oraz powolnemu zwiekszaniu
energii swojej diety do okreslonego pulapu. Najdelikatniej osiggniesz to po-
lewajgc warzywa oliwg, dodajac pestki, dorzucajac pelnoziarniste produk-
ty zbozowe, wymieniajagc odchudzony nabial na ten poétttusty itp. Dzigki
temu nie zwiekszajac za bardzo objetoci diety zwiekszysz jej energetycz-
no$¢ (najczesciej w tluszeze, ktére pozwolg odbudowaé niedobory witamin
tluszczorozpuszczalnych). Po pewnym czasie waga powinna samodzielnie
zacza¢ spadac (o ile nie ma probleméw zdrowotnych).

Pamietaj, aby schudna¢ musisz jeS¢!
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Ponad 50 par ch¢tnych do in vitro

Funkcjonujacy w Czestochowie od 2012 roku miejski program in vitro wciaz cieszy sie duzym
zainteresowaniem. W tym roku, w jednodniowym nahorze, ktdry odbyt sie 9 lutego, zgtosily sie

az 52 pary.

Po weryfikacji formalnej ztozonych wnioskéw - o$wiadczen, pary czeka kwalifika-
cja medyczna w wybranych klinikach. W przypadku, gdyby do zabiegu ostatecznie za-
kwalifikowalo sie wigcej niz 30 par (tegoroczna pula srodkéw w programie to 150 tys.
z}) prezydent Czestochowy Krzysztof Matyjaszczyk rozwazy - wzorem lat ubieglych
- przesuniecie srodkéw w ramach budzetu programéw zdrowotnych, umozliwiajgce
skorzystanie z dofinansowania wszystkim zdeklarowanym parom z medycznym wska-

zaniem do in vitro.

Uczestniczkom i uczestnikom programu przystuguje mozliwo$¢ jednorazowego do-
finansowania do zabiegu w wysokosci do 5 tys. z}, pod warunkiem przeprowadzenia co

najmniej jednej procedury. Pozostale koszty ponosza sami pacjenci.

Przypomnijmy, ze od 2012 ., dzieki dofinansowaniu miasta urodzito sie juz w Czesto-
chowie 39 dzieci - 20 dziewczynek i 19 chlopcéw, w tym cztery pary bliznigt. Obecnie
oczekujemy na kolejng siodemke, bedaca efektem programu, od ktérego startu prze-

prowadzono do tej pory 141 dotowanych przez miasto procedur.

4-8 marca 2019

i,
Tydzieh Qe
Kobiet
w DOSL

W trzynastu dzielnicach Gzgstochowy aktywnie na
rzecz czestochowianek i czestochowian dziataja Dziel-
nicowe Osrodki Spotecznosci Lokalnej (DOSL). DOSL to
miejsca integracji mieszkaricow, mozna w nich spedzi¢
aktywnie czas, wzigé udziat w réznorodnych zajeciach i
warsztatach, spotkaé ciekawych ludzi, wspélinie realizo-
wacé pasje, podejmowac inicjatywy na rzecz dzielnicy i
spotecznosci lokalnej. Udzial we wszystkich dziataniach
DOSL jest bezplatny, a zaproszeni sa wszyscy — od malu-
cha do seniora.

0Od 4 do 8 marca we wszystkich DOSL realizowa-
ny bedzie Tydzien Kobiet. Wspdlne przedsiewzigcie
skierowane jest przede wszystkim do kobiet, ktore
chcg zrobi¢ co$ dla siebie, a inspiraciji szukaja DO-
SL-ach.

W planach: pokazy makijazowe, odkrywanie
mocnych stron, poznawanie pasji, sesje relaksacyj-
ne, pokazy modowe, motywowanie do dzialania czy
rozwijanie kompetencji miekkich, a to tylko przy-
klady niesamowitych atrakcji, przewidzianych w
ramach warsztatoéw, wykladow i spotkan organizo-
wanych w ramach Tygodnia Kobiet.

Jak dolgczy¢ do tygodnia kobiet?
Wystarczy skontaktowa¢ si¢ z Animatorem Lo-
kalnym w danej dzielnicy.

Projekt jest wspolfinansowany w ramach
dofinansowania UE. Liderem projektu ,Cze-
stochowa silna dzielnicami” jest Gmina Mia-
sto Czestochowa, natomiast poszczegoblne
punkty DOSL sa tworzone i prowadzone przez
rézne organizacje i instytucje. MOwimy tu o
dzielnicach: Srédmiescie, Kiedrzyn, Rakéw,
Gnaszyn-Kawodrza, Miréow, Wyczerpy-Anio-
16w, Podjasnogorska, Ostatni Grosz, Bleszno,
Dzb6w, Grabowka, Poinoc, Lisiniec.

Adres siedziby

DOSL

Organizacja

Telefon

DOSL Fundacja Dla
2. . .. Al Kosciuszki 13 . 603 423 263 dosl@fdr.com.pl
Srédmiescie Rozwoju
DOSL Stowarzyszenie doslrakow@
. Al. Pokoju 13 Aktywna 669 141 836 _'
Rakow Cagstochowa aktywna-czestochowa.pl
DOSL Gnaszyn - Stowarzyszenie doslg
Ul. Spétdzielczosci 4 Aktywna 668 426 912 3 naszyn@
Kawodrza Czgstochowa aktywna-czestochowa.pl
DOSL Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci .
Kiedrzyn Ul. Ludowa 95 Oddziat Okregowy 505 764 693 biuro@tpdoo.org
w Czestochowie
DOSL s i
Wyczerpy - Ul. Konkiewicza 2 t(;vg;;zg:;(:ne 608 641 571 dosl@perasada.czest.pl
Aniotow
DOSL Stowarzyszenie podajdalejdosimirow@
Miréw Ul. Ztota 47 Podaj Dalej 517 504 501 gmail.com
DOSL . dosl.podjasnogroska@
Podjasnogérska Ul. Putaskiego 59/65 MOPS 695 738 790 mops.czestochowa.pl
DOSL dosl.polnoc@
Pétnoc Ul. Czecha 21 MOPS 506 206 376 mops.czestochowa.pl
DO_SL Ul. Bardowskiego MOPS 503480 833 dosl.ostatnigrosz@
Ostatni Grosz 21A lok.18 mops.czestochowa.pl
DOSL dosl.dzbow@
Dzbow UL. Rydla 4 MOPS 784 033 481 mops.czestochowa.pl
DOSL o dosl.bleszno@
Bleszno Ul. Kilinskiego 13 MOPS 698 017 580 mops.czestochowa.pl
DOSL I dosl.grabowka@
Grabéwka Ul. Kilinskiego 13 MOPS 572 377 069 mops.czestochowa.pl
DOSL - dosl.lisiniec@
Lisiniec Ul. Kilinskiego 13 MOPS 536 875 982 mops.czestochowa.pl
Fundacja .
OSL. Ul. Krakowska 34 Chrzescijanska 502 073 668 osl.stargmnasto@
Stare Miasto Adullam gmail.com
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Forum Rownych Szans i Praw Kobiet

2 KOBIETA
nie WYGRASZ ! ;)

KOBIETA wie... jak docenic dobry dzien i jak przezy¢ zty. Kazda KOBIETA wie, ze
wszystko zalezy od niej, nawet jesli na pewne rzeczy chwilowo nie ma w sobie odwagi.
KOBIETA codziennie toczy prywatny boj o czas dla rodziny w nattoku zawodowych
obowigzkow. Praca dla KOBIETY jest takim samym wysitkiem jak dla mezczyzny.

To ONA w myslach rozgrywa bitwy co wybra¢ dla dobra swoich najblizszych i siebie
kiedy nie wszystko mozna miec. KOBIETA najlepiej wie jak wygrac¢ z chorobg dzieci
i zrobi¢ satatke z niczego. Tylko KOBIETA wie
jak w tym samym czasie my¢ okna, ugotowac
obiad, odrobic lekcje, pomalowac paznokcie
i byc piekna kiedy ma sie tylko jedna
sukienke. Mimo, ze pisza o ,,puchu marnym
i wietrznej istocie” tylko KOBIETA jest na
tyle silna, aby stana¢ z czarng parasolka

w obronie swoich praw na ulicy i nie zgodzic
sie na ich odebranie. KOBIETA wie jak pieknie
kocha sie za wszystko i jak gorzko kocha sie za nic.
Tylko KOBIETA potrafi walczy¢ z czasem, ktory jej
nie oszczedza. Tylko ONA musi mie¢ zawsze
czas dla wszystkich i na wszystko. Tylko KOBIETA wie
co znacza kolory indygo, lukrecja i szkartat.

To KOBIETA ma marzenia ktore zamienia w plany i je
realizuje chociaz styszy, ze to pewnie nie dla niej.

To KOBIETA wynalazta rad i polon, poleciata w Kosmos,
rozpoczeta rewolucje, uratowata dzieci z wojennej
pozogi, zdobyta Mount Everest i dostata Nobla.
KOBIETA nigdy nie rezygnuje tylko czeka na odpowiedni czas.
KOBIETA codziennie wygrywa SIEBIE - dla Ciebie !

z KOBIETA nie WYGRASZ! ;) #SLD

DZIEN KOBIET - 8 MARCA 2019 r.

@ Sojusz Lewicy

Demokratycznej

Biuro SLD w Czestochowie, ul. Nowowiejskiego 10/12, 42-217 Czestochowa
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Rozpoczyna si¢ przebudowa petli autobusowej na Blesznie.
Tymezasowo zmienia si¢ trasy linii autobusowych nr 101 24.

Rusza wazna inwestycja dla mieszkaricow dzielnicy Bteszno. 25 lutego rozpocznie sig
przebudowa petli autobusowej na rogu ulicy Bohateréw Katynia i Brzeziiiskiej. Miejski
Zarzad Drég i Transportu poinformowat, Ze na czas przebudowy zmienia sie trasy linii
autobusowych nr 10 i 24.

Zmiana tras obu linii autobusowych podyktowana jest przebudowa petli
manewrowej przy skrzyzowaniu ulic Bohateréw Katynia i Brzezinskiej oraz
brakiem mozliwosci zawracania autobuséw. W zwiazku z tym od ponie-
dziatku, 25 lutego do odwolania linie nr 10 i 24 beda kursowa¢ do petli
Jesienna, bez przejazdu przez petle Bleszno.

Przystanek Bleszno zostanie zawieszony do odwotania. Pasazerki i pasaze-
rowie proszeni sg o korzystanie z oddalonych o 500 m przystankéw Bohate-
réw Katynia, zlokalizowanych przy ulicach Rakowskiej i Jesiennej.

- Nowa petla autobusowa to inwestycja bardzo potrzebna dla dzielnicy
Bleszno o czym $wiadczy fakt, ze wybrali jg sami mieszkancy w glosowaniu
do budzetu obywatelskiego. Petla zostanie poszerzona, bo dotychczas dwa
autobusy przegubowe miaty problem zeby sie pomiescié, a co za tym idzie
torowaty ruch. Dodatkowo zapadniete chodniki zostang zastgpione nowgq
kostkq brukowg, pojawi sie tez nowa wiata przystankowa, ktéra w koncu nie
bedzie odstraszac pasazerow. To miejsce jest czesto nazywane centralnym
punktem naszej dzielnicy. To tutaj chociazby organizowaliémy wspdlne ubie-
ranie choinki, tym bardziej cieszy mnie Ze zmieni sie jego oblicze - komentuje
Sebastian Trzeszkowski, Radny Miasta Czestochowy. - Musimy sie liczy¢ z
utrudnieniami, ale trzymam kciuki za pogode i mam nadzieje, ze inwestycje

uda sie zakonczy¢ w jak najkrétszym czasie- dodaje Radny Trzeszkowski.

LOWISKO NA HUCIE GOTOWE

towisko Kota Okoin-Wodociagi zmienito si¢ ostatnio nie
do poznania. Prace nad jego zagospodarowaniem ruszyly
wezesna wiosna 2018 roku.

- Wtedy, jeszcze podczas sporych mrozow i mimo
zalegajqcego $niegu, uporaliémy sie z rozmaitymi
chwastami i dziko rosngcymi krzakami, ktére nie
tylko przeszkadzaty w wedkowaniu, ale i w normal-
nym wypoczynku — méwi Dariusz Kapinos, prezes
Kola Wedkarskiego ,,Okon”, czestochowski radny i
dzialacz spoleczny.

Przez cztery z kolei niedziele grupa wedkarzy
- zapalencéw w trudnych , mroznych warunkach
pracowala na towisku. - Nikt sie nie oszczedzat. Lu-
dzie wlozyli w prace wokot zbiornika sporo wysitku
1 poswiecili swoj prywatny czas, a wszystko po to,
zeby w przysztosci bylo tu bezpiecznie i estetycznie
- méwi Kapinos.

Prym w ekipie wiedli oczywiscie niezawod-
ni czlonkowie kota Okon. To oni najliczniej stawili
sie do pracy, ale dobro lowiska lezy na sercu - jak
sie okazalo - nie tylko im. Dolgczyli koledzy z in-
nych czestochowskich kél, a nawet z Mykanowa,
Poczesnej czy z Konopisk. - Przekonalismy sie, ze
jest wielu ludzi dobrej woli. Wystarczy tylko odpo-
wiednio przygotowaé grunt, zorganizowaé prace i
poprowadzi¢ do zwyciestwa — dodaje Dariusz Ka-
pinos. - Podczas prac rodzity sie caty czas nowe po-
mysty i uzupetnialiémy plany budowy towiska. Wy-
tyczylismy miejsca pod pomosty wedkarskie i mimo
pewnych przeciwnosci i cho¢ wielu oponentéw nie
wierzyto w sukces, towisko powstato.

12 marca 2018 roku na brzegu zbiornika posta-
wiono pierwszy pomost wedkarski. - To historycz-
na data, ktéra na state wpisata sie w karty historii
towiska ,na hucie” - méwia wedkarze.

Przy olbrzymim wsparciu kolegéw oraz wiadz
Wodociggéw Czestochowskich jak grzyby po desz-
czu powstawaly nowe pomosty, az do magicznej
liczby 84. - Musze nadmieni¢, ze pomyst z budowq

takich a nie innych pomostow jest catkowicie no-
watorski - tlumaczy radny Kapinos, ktory sam
jest zapalonym wedkarzem. - O ile wymiary, czy-
li wielko$¢, grubos¢ i wysokos¢ nad wodg moglismy
przedyskutowaé¢ z doswiadczonymi wedkarzami
i odpowiednio to wszystko dopasowac, o tyle samo
uktadanie pomostow to juz catkowita nowosé. Nikt
Z nas tego wezesniej nie robit i musielismy sie uczyc¢
wszystkiego na wtasnych btedach i spostrzezeniach.
To, co zrobit kolega Przemek, operator koparki, nie
miesci sie w ramach zwyktej pomocy. Za tq olbrzy-
mig prace, a moze nawet za pewne dziatania akro-
batyczne, $miato mozemy Przemka nazwa¢ wirtu-
ozem sprzetu ciezkiego - zartuje Dariusz Kapinos,
Radny Miasta Czestochowy.

Juz na poczatku marca wedkarze byli juz goto-

wi do dzialania i szybko powotano Zarzad Lowi-
ska Specjalnego Kofa Okon-Wodociagi. Stawomir
Bednarek to pierwszy gospodarz towiska, nato-
miast Krzysztof Bekas i Grzegorz Kulej zostali wy-
delegowani z kota Okonl do nadzorowania organi-
zacji zycia towiska.

Pierwsze zawody wedkarskie, wraz z wielka
feta i z pokazem najnowszego sprzetu wedkarskie-
go firmy Sensas, zaplanowano 24 marca biezacego
roku. - Wszystko juz dopiete na ostatni guzik, pro-
ba generalna przeprowadzona - dodaje Dariusz
Kapinos. - Ale jak uczy nas zycie, nie wszystko jest
pod kontrola, nie wszystko da sie przewidzie¢ i na
wszystko niestety nie mamy wplywu. Wiemy, Ze
zrobimy wszystko, co w naszej mocy, aby impreza
odbyla sie w zaplanowanym terminie
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CZESTOCHOWA DLA FIRM RODZINNYCH

Kamila Grochowina

Lokalny konsultant ds.
Przedsigbiorczosci Rodzinnej
Animator lokalny -
CZESTOCHOWA

LOKALNE CENTRUM
KOMPETENCJI ROZWOJU
FIRM RODZINNYCH

W CZESTOCHOWIE
Lck-czestochowa@firmyrodzinne.eu
www.firmyrodzinne.eu

BIURO:

Agencja Rozwoju
Regionalnego

w Czestochowie S.A

ul. Al. Naj$wietszej Maryi
Panny 24, lok. 7,

42-202 Czestochowa

Tel. 34 360 56 88, wew. 29

W Czestochowie powstato Lokalne Centrum Kompetenciji Roz-
woju Firm Rodzinnych. 7 lutego rodzinni przedsighbiorcy spo-
tkali si¢ podczas inauguracyjnego seminarium. Jego gtéwnym
tematem byto ,,Praktyczne podejscie do budowy i trwatosci lo-
kalnego hiznesu rodzinnego - sukcesja, zarzadzanie, polityka
miasta”

W zorganizowanym przez Agencje Rozwoju Regionalne-
go w Czestochowie S.A. spotkaniu uczestniczyli przedsta-
wiciele wladz miasta, Zwigzku Miast Polskich, Regionalnej
Izby Przemystowo-Handlowej, stowarzyszenia Inicjatywa
Firm Rodzinnych, Urzedu Miasta, zwigzkoéw zrzeszajacych
pracodawcow oraz przedsiebiorcy prowadzacy rodzinne
firmy.

W czasie seminarium uczestnicy dyskutowali na takie
tematy, jak m.in. zalozenia projektu ,I'worzenie systemu
sieciowego wsparcia przedsiebiorczoci rodzinnej - lokal-
ne centra kompetencji rozwoju firm rodzinnych”, trwatos¢
biznesu, podnoszenie warto$ci firm rodzinnych, podsta-
wy sukcesji w firmie rodzinnej, rola miejscowego bizne-
su z punktu widzenia miasta, znaczenie firm dla rozwoju
Czestochowy, czy obszary dziatan, ktére moga wzmocni¢
firmy rodzinne i ich wptyw na rozwdj miasta. Spotkanie za-
poczatkowalo w Czestochowie tworzenie Lokalnego Cen-
trum Kompetencji Rozwoju Firm Rodzinnych.

Obecnie w Polsce ponad 800 tys. firm deklaruje, ze sa
firmami rodzinnymi, czyli takimi, ktére prowadza co naj-
mniej dwie osoby spokrewnione lub spowinowacone. Przy-
nosza one gospodarce roczny dochéd w wysokosci 322 mld
ztotych - tak wynika z raportu ,Firma rodzinna to marka”
Instytutu Biznesu Rodzinnego. Aby skutecznie dziata¢ na
rzecz wzmocnienia przedsiebiorczosci rodzinnej w regio-
nie, Czestochowa przystapita do realizacji innowacyjnego
projektu, ktérego liderem jest Stowarzyszenie Inicjatywa
Firm Rodzinnych, a Partnerami Zwigzek Miast Polskich
oraz Izba Przemystowo-Handlowa w Sewilli. Spotkania
zrzeszajace rodzinnych przedsiebiorcow bedg odbywac sie
cyklicznie.

Polskie firmy rodzinne s3 solg polskiej gospodarki. To
one tworza miasta. Ich los zwigzany jest z losem miejsco-
wosci, w ktorych pracujg i mieszkaja przedsiebiorcy. Oraz
ich sgsiedzi.

Niepowodzenie w biznesie, czy brak skutecznego suk-
cesora oznacza problem nie tylko dla rodziny przedsiebior-

cow, ale i dla ich pracownikow, dostawcédw, klientéw. Dla

miasta, ktore zasilane jest podatkami generowanymi przez

przedsiebiorcow.

Firmy rodzinne rzadko migruja. Dla zewnetrznych in-
westoréw lokalizacja ma znaczenie wylacznie biznesowe -
gdy zmalejg atrakcyjne warunki inwestowania, to inwestor
zewnetrzny rozejrzy sie za lepsza lokalizacja. Przedsiebior-
cy rodzinni s3 stad - majg swojg historie, rozpoznawalne
twarze. Sa obywatelami miasta - jak ich pracownicy i po
prostu sasiedzi. Sg zakorzenieni. Stad sukces i rozwoj firmy
rodzinnej to szansa takze dla miasta i wspotmieszkancow.

Aby polskie firmy rodzinne mogly dogania¢ i przegania¢
zagranicznychkonkurentow, potrzebnejest trwale wsparcie
wpostaciwzrostukompetencjizarownofirmrodzinnych,jak
i otoczenia miejskiego. Ma ono przynie$¢ wzrost trwatoSci
i konkurencyjnosci naszych firm rodzinnych.

Lokalne Centra Kompetencji Przed-
siebiorczo$ci Rodzinnej uruchamiane sq
w pilotazowym programie w siedmiu miastach i stuzy¢
beda integracji przedsiebiorcéw rodzinnych z otoczeniem
miejskim przez:

* Program przekazywania wiedzy o tajnikach prowadze-
nie firmy rodzinnej,

* Warsztaty i seminaria na zywo i w sieci,

¢ Doradztwo i online,

* Portal zawierajacy wiedze i aktualnoéci o przedsigbior-
czo$ci rodzinne;j,

» Tworzenie lokalnych rad przedsiebiorcéw umozliwiajg-
cych wplyw na sprawy ksztaltujgce miejskie otoczenie
biznesowe,

* Program badan nad rolg przedsiebiorczoéci rodzinne;.

Aby moc wzig¢ udzial w projekcie i najblizszych semi-
nariach szkoleniowych (7.03.2019 r. i 11.04.2019 r.) prosimy
0 wezesniejszg rejestracje, ktorg z ramienia Agencji Roz-
woju Regionalnego w Czestochowie S.A. prowadzi¢ be-
dzie Lokalny Animator LCK: Pani Kamila Grochowina, tel.
34 360 56 88 wew. 29, e-mail: Ick-czestochowa@firmyro-
dzinne.eu. Prosimy o zgloszenie i potwierdzenie udziatu.

Udzial w projekcie jest bezplatny. Przedsiebiorcom
wystawione zostang zaswiadczenia o udzielonej pomocy
de minimis.

Oszustka internetowa poszukiwana 16 listami gonczyml

zalrzymana

Roztargniony zlodziej. Na
miejscu wlkamania zostawil

23-letnia kohieta poszukiwana 16 listami gonczymi i
59 nakazami doprowadzenia za szereg przestepstw
internetowych zostata zatrzymana przez czestochow-
skich policjantow. Wpadi réwniez jej partner, kiéry
uczestniczyt w przestepczym procederze.

Na trop 23-letniej oszustki internetowej poli-
cjanci wpadli, gdy w miniony poniedziatek przed
jednym z czestochowskich bankéw zatrzymali jej
partnera. Mezczyzna byt poszukiwany przez pro-
kuratury z kilku réznych miast na terenie kraju za
oszustwa internetowe. Lacznie wystawiono za nim
9 listéw gonczych i 10 nakazéw doprowadzenia. W
toku dalszych czynnosci stréze prawa dotarli tez
do mieszkania w Czestochowie, gdzie przebywata
jego partnerka - mieszkanka kLakowa. Jak sie oka-
zalo, kobieta od lipca 2017 roku byla poszukiwana
16 listami goniczymi i 59 nakazami doprowadzenia
réwniez za dokonane przestepstwa internetowe.

- Para od okoto 3 lat prowadzita dziatalno$¢

przestepczq, polegajacqg na fikcyjnej sprzedazy
przedmiotow oferowanych na popularnych porta-
lach internetowych - gtownie byt to sprzet RTV 1
AGD - informuje st. asp. Marta Kaczynska z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Czestochowie. - Warun-
kiem wystania towaru byta przedptata na kon-
to sprzedawcy. Jednak po wykonaniu przelewu
nabywca nie otrzymywat zakupionego sprzetu.
Dziatajgc w ten sposob, para dokonata ponad 100
oszustw na terenie catego kraju.
Obojgu grozi teraz do 8 lat wiezienia.

kurtke z dokumentami

Czestochowscy policjanci zatrzymali mezczyzne,
ktory wiamat si¢ do magazynu, skad ukradt arty-
kuty przemystowe. Ztodziej zostat szybko namie-
rzony, ho zostawit na miejscu swoje dokumenty.

Czestochowscy policjanci z ,czworki”
przyjeli zawiadomienie o wlamaniu do jed-
nego z magazynéw w miescie. Jak ustalono,
sprawca skradl przedluzacze, tomy i latarki.
Podczas ogledzin na miejscu zdarzenia, mun-
durowi znalezli kurtke, a w niej dowdd osobi-
sty znanego im 58-latka. Policjanci dotarli do
wiasciciela dokumentu. W chwili zatrzymania
mial on prawie 4 promile alkoholu w swoim
organizmie. Mezczyznie postawiono zarzuty
za kradziez z wlamaniem, za co grozi mu do
10 lat wiezienia.

Redakcja Gazety Aktywna Czestochowa przeprasza za bledne wykorzystanie fotografii w artykule pt. , Kolejny
czestochowianin urodzil sie dzieki in vitro!” w wydaniu Gazety 2/2019 (26) str. 5 z czwartku 7 lutego 2019 r.



Miasto oglosilo termin kolejnej
edycji Frytki OFF-jazd

Wiadomo juz, ze tegoroczna edycja niezwykle popularnego w Cze-
stochowie festiwalu Frytka OFF-jazd odbedzie sie 14 i 15 czerwca w
Parku Lisiniec.

Do tej pory w Parku Lisiniec odbyly sie¢ dwie po-
przednie edycje Festiwalu Muzyki Alternatywnej Fryt-
ka OFF-jazd. Zmiana lokalizacji z ul. Pilsudskiego oka-
zala si¢ strzalem w dziesigtke. Tym bardziej, ze od 2014
roku miasto zaczeto inwestowa¢ w Park Lisiniec. Pod ko-
niec ubieglego roku powstala tam strefa wypoczynku.

Podczas poprzedniej edycji Frytki OFF-jazd na scenie wysta-
pili m.in. Kasia Nosowska, Lech Janerka, Lao Che czy Pidzama
Porno.
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Ksiazka - ,,Pozwol mi wrocic”

Ksiazka przodujaca w rankingu najchetniej kupowanych i najchetniej czytanych bestselle-
réw. Powiesé autorki kultowych thrilleréw ,,Za zamknigtymi drzwiami” i ,,Na skraju zatama-
nia”.

Para mlodych zakochanych wyjezdza do Francji. Podczas podrozy zatrzymujg sie w
nocy na postoj na jednym z parkingéw. Po powrocie chiopaka z toalety, dziewczyna nie-
oczekiwanie znika. Policja spisuje wersje chiopaka, ale on wie, ze nie powiedziat policji catej
prawdy. Po dziesieciu latach od tego wydarzenia zaczyna Zycie na nowo - z inng kobieta, w
innym miejscu. Los sprawia, ze tg wybranka jest siostra zaginionej sprzed laty dziewczyny.
Z momentem zareczyn, chlopak zaczyna otrzymywac¢ informacje na temat swojej dawnej
milo$ci.

Kto$ podrzuca mu rzeczy kojarzace si¢ konkretnie z dziewczyna, odbiera e-maile ktére
doprowadzaja go do furii. Chlopak zaczyna wariowac¢, podejrzewa wszystkich i zaczyna-
ponownie zy¢ nadzieja, ze jego dawna dziewczyna zyje i dojdzie do tajemnicy jej znikniecia.
Moze jest blizej niz mu sie wydaje?

Autor: Amanda Kistela

Ci Sojusz Lewicy

Demokratycznej
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Odkryte mury piwnic

dworca wiedenskiego

ROZLICZ PIT
20

ZAPRASZAMY

od 1 marca do 30 kwietnia

nie sparalizuja budowy
wezla przesiadkowego

Robotnicy pracujacy przy budowie wezia przesiadkowego na uli-
cy Pitsudskiego przy dworcu gtéwnym PKP niedawno dokopali
si¢ do piwnic dawnego dworca wiedenskiego, rozebranego w
koncowce lat 70. ubiegtego wieku. Najprawdopodobniej odkrycie
nie bedzie jednak miato wptywu na tempo prac.

W czwartek, 14 lutego przedstawiciele Miejskiego Zarzadu
Drog i Transportu spotkali sie z konserwatorem zabytkéw, aby
omowic sposob postepowania z odkrytymi piwnicami rozebra-
nego w latach 70. ubieglego wieku dworca Kolei Warszawsko
-Wiedenskiej. - Konserwator zabytkéw wykona jeszcze szcze-
golowe ogledziny, ale na chwile obecna odkrycie nie ma wplywu
na tempo prac - méwi nam Piotr Kurkowski, p.o. dyrektora MZ-
DiT w Czestochowie. - Konserwator chce ocali¢ te mury, dlate-
go wykonawca prowadzac roboty, bedzie odslaniat fundamenty
tak, aby ich nie zniszczy¢. Najprawdopodobniej zabezpieczymy
je piaskiem i zachowamy w podobny sposob jak to byto w przy-
padku ul. Nadrzeczne;j.

Jak dodaje Kurkowski, miedzy $cianami odkrytych piwnic ma
znaleZ¢ sie stopa fundamentowa pod zadaszenie peronow.

Przypomnijmy, ze od 7 lutego do odwotania w zwigzku z bu-
dowg wezla przesiadkowego przy dworcu glownym PKP ulica
Pitsudskiego jest zamknieta dla ruchu na odcinku od ul. Kate-
dralnej do ul. Piotrkowskiej. Przystanki autobusowe z ul. Pitsud-
skiego zostaty przeniesione na ul. Ogrodowa przy katedrze. Do~

WTORKI 15:30 - 17:30 CZWARTKI 15:30 - 17:30

jazd do dworca PKP jest mozliwy jedynie od strony al. Wolnosci.

ZADZWON i uméw sie na spotkanie z naszym konsultantem.
Szczegoty rozliczenia PIT omawiane indywidualnie pod numerem tel:

600-081-620, 606-442-163

W zamian za pomoc w rozliczeniu PIT przekazemy Twdj , 0/
dla dzieci mieszkajacych w Czestochowie. 0
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Plany sparingowe Wlokniarza. Mecze z Wroclawiem i Gdanskiem

forBET Widkniarz Gzestochowa przedstawit plany sparingowe
przed startem sezonu w PGE Ekstralidze. Druzyna Marka Cieslaka
odjedzie co najmniej cztery mecze kontrolne.

- Na ten moment mamy ustalone dwumecze z Betard Spartq
Wroctaw oraz Wybrzezem Gdansk - informuje Michat Finfa,
menadzer forBET Wiokniarza. - Sq tez przymiarki, Zeby zor-
ganizowac turniej, ale na razie za wczesnie na szczegoty.
Mecze kontrolne z Betard Spartg Wroclaw zaplanowano na
24130 marca. Pierwszy z nich odbedzie si¢ w Czestochowie.
7 kolei Wybrzeze Gdansk ma sprawdzi¢ forme Wiokniarza w

dniach 26 i 27 marca.

SIATKOWKA

Siatkarze Eco-Team AZS 2020 mistrzami Slaska junioroy

W rozgrywanych w Zorach Mistrzostwa Slaska junioréw
w siatkéwce druzyna Eco-Team AZS 2020 Stolzle Cze-
stochowa siggneta po najwyzsze trofeum.

W meczu decydujgcym o zlotym medalu druzyna
Wojtka Pudo po dwoch setach przegrywata z Aka-
demig Talentéw Jastrzebski Wegiel 0:2. Siatkarze
AZS-u 2020 nie zwiesili jednak glow i podjeli rekawi-
ce w kolejnejfazie meczu, czego efektem byto dopro-
wadzenie do tie-breaka. W nim czestochowianie po-
nownie zanotowali skuteczng pogon. Jastrzebianie
prowadzili juz 12:8, ale AZS 2020 zdotat doprowadzi¢
do wyréwnania i w samej koncowce przechyli¢ szale
na swoja strone. Mecz i caly turniej finalowy atakiem
z prawego skrzydla zakonczyt Remigiusz Kapica.

- Kibice, ktorzy przyszli na mecz z pewnoscig sie nie
zawiedli. Emocji w tym spotkaniu dostarczyli$my im
az nadto. Bylo ciezko, przegrywaliSmy 0:2 w setach,
a nastepnie czterema punktami w tie-breaku. Na
szczescie zachowali$my chlodng glowe, zagraliSmy
konsekwentnie w ostatnich akcjach i ten zloty me-
dal nalezy do nas - moéwil szczesliwy po ostatnim
gwizdku przyjmujacy Konrad Pieszka.

AZS 2020 w turnieju finalowym mistrzostw Slaska
junioréw rozegrat cztery mecze i wszystkie zakon-
czyly sie ich zwyciestwem. Finatlowe zmagania roz-
poczeli od zwyciestwa 3:0 z Gérnikiem Radlin. Na-
stepnie w derbowym starciu bez straty seta wygrali
z Norwidem. Ostatnie dwa spotkania z druzynami
Jastrzebskiego Wegla konczyli zwycieskimi tie-bre-
akami.

Ponadto trzech siatkarzy zlotej druzyny zostalo
wyréznionych nagrodami indywidualnymi. Drugim
najlepszym $rodkowym zostat Arkadiusz Fijatkow-
ski, najlepszym libero Jan Poglodziniski, a MVP tur-
nieju Remigiusz Kapica.

Wyniki AZS-u 2020:

Eco-Team AZS 2020 Stolzle Czestochowa : SK Gor-

nik Radlin 3:0 (2517, 25119, 25:10)

Eco-Team AZS 2020 Stolzle Czestochowa : Hemar-
pol Norwid Czestochowa 3:0 (25:20, 2514, 25:14)
Akademia Talentow Zory Jastrzebski Wegiel II : Eco
-Team AZS 2020 Stolzle Czestochowa 2:3 (27:25,
23:25, 2518, 17:25,1315)

Eco-Team AZS 2020 Stolzle Czgstochowa : Akade-
mia Talentow Zory Jastrzebski Wegiel 3:2 (23:25,
23:25, 2518, 25:20, 16:14)

Klasyfikacja koncowa:

1. Eco-Team AZS 2020 Stolzle Czestochowa
2. Akademia Talentéw Jastrzebski Wegiel 11
3. SK Goérnik Radlin

4. Akademia Talentow Jastrzebski Wegiel

5. Hemarpol Norwid Czestochowa

CHODZIARSTWO

Udany wystep Jakuba
Jelonka w chodzie
sportowym na
Mistrzostwach Polski

Jakub Jelonek z CKS Budowlani zajat wysokie miej-
sce w chodzie sportowym podczas Mistrzostw Pol-
ski senioréw, ktore w miniony weekend odbyly sie
w hali lekkoatletycznej w Toruniu.

Jakub Jelonek rywalizowat z najlepszymi za-
wodnikami w Polsce w chodzie na dystansie
5000 m. Reprezentant Budowlanych zajat 5.
miejsce z wynikiem 20:16,92 min. To jego naj-
lepszy w tym roku uzyskany w hali.

23 lutego Jelonek wystartuje na dystansie 50
km, gdzie podejmie probe uzyskania mini-
mum ( 3:52,00 godz) na mistrzostwa $wiata
wiaénie na tym dystansie.
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