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Czestochowa solidaryzuje si¢ z Gdanskiem
po smierci Pawla Adamowicza

Okoto 200 oso6b spotkato sie w poniedziatek, 14 stycznia na placu Biegainskiego, aby sprzeciwi¢ si¢ mo-
wie nienawisci i wyrazié solidarno$é z prezydentem Gc!aliska Pawiem Adamowiczem, ktéry zmart
w szpitalu po barbarzynskim ataku podczas finatu WOSP.

WIECEJ NA STR. 3

CZESTOCHOWSKI FINAL WIELKIE]J
ORKIESTRY SWIATECZNEJ POMOCY

Tradycyjnie juz thum czestochowian zagrat z Wielka
Orkiestrg Swigtecznej Pomocy. W niedziele, 13 stycz-
nia podczas 27. finatu pienigdze zbierane byly na za-
kup sprzetu dla specjalistycznych szpitali dzieciecych.

WIECEJ NA STR. 5

RADNY TRZESZKOWSKI: DRON

ANTYSMOGOWY LATA NAD MIASTEM.

SA PIERWSZE EFEKTY.

=

Efektem dziatan specjalistycznego Eko Patrolu
Glownego Instytutu Goérnictwa sg w Czestochowie
kontrole domoéw, w ktérych moga by¢ spalane odpady
lub paliwa zlej jakosci. Eko Patrol z dronem wkrotce
ponownie pojawi sie w miescie.

WIECEJ NA STR. 7

Myslala, ze bierze udzial
w lajnej akeji CBSP,
stracila 50 tys. zl.

WIECEJ NA STR. 11

Harmonogram
odbioru odpadow
komunalnych.

WIECEJ NA STR. 6

Czestochowa
kontynuuje projekt
shuzacy przeciwdzialaniu
mowie nienawisci.

WIECEJ NA STR. 4

Drziesiec
czestochowskich szkol
i bursa miejska po
termomodernizacji.
Kolejne wkrotce

mopi”
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Co warto zobaczye w Czestochowie?

To cykl artykutéw, w ktérym bhedziemy Wam przybli-
Za¢ miejsca znane i mniej znane w naszym miescie i jego
okolicach.

#3 Ratusz Miejski

Ratusz to symbol miasta, pamigtka powstania
dzisiejszej Czestochowy. Wzniesiony na siedzibe
wiadz nowego miasta w 1828 roku, w dwa lata po
formalnym polgczeniu Starej i Nowej Czestocho-
wy. Rzadki przyklad przestrzennego ulokowania
wiadz miejskich wzdtuz poprzecznej osi centralne-
go placu miasta. Rozbudowany w 1908 roku, dwu-
kondygnacyjny budynek Ratusza, z okragly wiezg
posrodku i dwoma bocznymi pawilonami, otoczony
byt z trzech stron - z wyjatkiem frontowej - duzym
ogrodem. Na parterze znajdowaly sie urzedy, a pie-
tro przeznaczone byto na mieszkania prezydenta
miasta. W prawym pawilonie mieScilo si¢ wigzienie,
w lewym odwach wojskowy i mieszkania oficerskie.
Obecnie Ratusz jest glowna siedzibg Muzeum Cze-
stochowskiego.

Historia czestochowskiego ratusza

Pierwsze wzmianki o osadzie Czestochowa po-
chodza z XIII wieku. Prawdopodobnie w potowie
XIV wieku wie$ ta otrzymata prawa miejskie. W
nastepnych stuleciach miasto rozwijato si¢ w cie-
niu klasztoru jasnogorskiego. W jego bezposrednim
sasiedztwie znajdowata si¢ takze wioska — Czesto-
chowka, ktora w XVIII wieku obdarzono prawami
miejskimi. Przez krotki wiec czas istniaty tutaj dwa
miasta, z dwoma ratuszami: Stara i Nowa Czesto-
chowa. Na poczatku XIX wieku pojawila sie idea po-
laczenia obu miast. 19 sierpnia 1826 roku Rada Ad-
ministracyjna Krélestwa Polskiego utworzyta jedna
Czestochowe, dajac jej status miasta wojewodzkie-
go. Pierwszym prezydentem zostat Jozef Gasiorow-
ski. Gmach ratusza nowego miasta wzniesiono w
latach 1828-1836 w potowie drogi miedzy centrami
Starej i Nowej Czestochowy, na dzisiejszym placu
Wiadystawa Bieganskiego. Projektantem budynku
byt Franciszek Reinstein - polski architekt niemiec-
kiego pochodzenia.

Charakterystyka obiektu
Obiekt przebudowano na poczatku XX stulecia.
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Ratusz jest budynkiem jednopietrowym, wzniesio-
nym z cegly, na planie prostokata (pierwotnie kwa-
dratu). Bryle urozmaicaja ryzality (ozdobione bonio-
waniem) umieszczone w naroznikach budowli. Nad
plaski dach wyrasta dwukondygnacyjna wieza ze-
garowa w ksztalcie cylindra, z galerig. Kiedy$ po obu
stronach ratusza staty parterowe budynki aresztu i
odwachu; do naszych czaséw zachowat sie tylko ten
drugi w ktorym obecnie znajduje si¢ wydziat Kultu-
ry Promociji i Sportu Urzedu Miasta.
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— SRS 5

Muzeum Czestochowskie

Od 1967 roku ratusz i odwach s3 zagospodaro-
wane przez Muzeum Czestochowskie. W budynku
ulokowano ekspozycje poswiecong dziejom Cze-
stochowy, a takze wystawe obrazéw i fotografii
wspolczesnych artystow. Warto wspiac sie na wieze
ratusza, by podziwia¢ piekng panorame¢ miasta.

Jak dotrze¢? Wskazowki:
Wskazowki:Plac Bieganskiego
(Centrum miasta)

Autor: Michat Borkowski
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NASZE LOHALIZACJE:

Czestochowa:
-Niepodlegtosci 27
-tukasinskiego 37
-Wyzwolenia 29a

-Bohaterow Katynia 25a
-Wojska Polskiego 122
-Orkana 91/93 - juz otwarte!
Konopiska: Czestochowska 1
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Czestochowa solidaryzuje sie 7 Gdanskiem
po smierci Pawla Adamowicza

Okoto 200 osob spotkato si¢ w poniedziatek, 14
stycznia na placu Biegariskiego, aby sprzeciwié¢ si¢
mowie nienawisci i wyrazié solidarnosé z prezyden-
tem Gdaniska Pawlem Adamowiczem, ktéry zmart
w s;pitalu po bharbarzyiiskim ataku podczas finatu
WOSP.

Milczace protesty ,Przeciw Przemocy i Nie-
nawisci” zostaly zorganizowane w ponad 50
miastach w Polsce. Byly reakcjg na atak nozow-
nika na prezydenta Gdanska Pawla Adamo-
wicza, do ktorego doszlo w niedziele podczas
finalu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.
Wiodarz Gdanska w bardzo ciezkim stanie tra-
fit do szpitala, gdzie przez kilkanasScie godzin
lekarze walczyli o jego zycie. Niestety w ponie-
dziatek po potudniu prezydent Gdanska zmart.

Czestochowianie wyrazili solidarno$¢ z
Gdanskiem, stawiajac znicze z naklejonymi ser-
duszkami pod $wigtecznym napisem ,,Czesto-
chowa”. W spotkaniu wzigt udziat rbwniez pre-
zydent Krzysztof Matyjaszczyk.

- Trudno znalez¢ stowa, ktore okreslityby
to, co sie wydarzyto w dwdch ostatnich dniach.
W niedziele podczas finatu Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy, czyli takiego przedsiewzie-
cia, ktdre niesie ze sobg bardzo duzo pozytywnej
energii i wzbudza w ludziach najlepsze instynk-
ty, zostat dokonany zamach na jednego z pol-
skich prezydentow. Dzisiaj dowiedzieliSmy sie,
ze prezydent Pawet Adamowicz nie przezyt tego
ataku - powiedzial prezydent Matyjaszczyk. -
Trudno to nawet komentowac. Wielka szkoda 1
zal, ze cztowiek, ktory dbat o swoj samorzqd, kto-
ry starat sie jak najlepiej dla niego pracowac, zo-
stat zaatakowany podczas finatu WOSP. Miatem
okazje spotykac sie z prezydentem Adamowi-
czem podczas Zwigzku Miast Polskich i spotkan
samorzgdowcow w roznych miejscach Polski.
Nie mielisSmy blizszych relacji, ale czuje, ze to
wielka strata dla polskiego samorzgdu. W Cze-
stochowie nawet niebo zaptakato, bo pogoda dzi-
siaj byta niecodzienna. Na pewno bedaq potrzeb-
ne jakies redefinicje w zakresie komunikacji. To
nie moze by¢ mowa nienawisci, to nie moze byc¢
co$, co w gtowach niedojrzatych wzbudza takie
zachowania. To powinno byc przestanie dla me-
diow, 0sob publicznych i politykow, zeby porozu-
miewali sie ze sobqg w sposdb parlamentarny, a
nie w sposob, ktéry moze wywotac u zwichnie-
tej osoby, bo nie mozna tego inaczej nazwac, ta-
kie zachowanie, jak miato miejsce w Gdansku.

Prezydent Krzysztof Matyjaszczyk odniost
sie rowniez do tej tragedii podczas spotkania
noworocznego, ktore odbylo sie w Filharmonii
Czestochowskiej. - Pawet Adamowicz byt jed-
nym z nas, byt samorzgdowcem, cztowiekiem,
ktory wierzyt w demokracje obywatelskg, dla
ktorego najwazniejsze byty wolnosé, rownosc,
solidarnosc, otwartosc. Jak sie okazato zaptacit
za to najwyzszq cene - zauwazyl. - Myslatem o
tym, by odwola¢ dzisiejsze spotkanie. Ale dzi$
jestesmy wielkg wspdlnotq samorzqdéw. Zadne
akty przemocy, nawet te najtragiczniejsze nie
mogq tego zmieni¢. Musimy pokazac naszq site i
otwarto$¢. A naszq sitq sq ludzie, ktdrzy sq wokot
nas, takze ci, ktorych dzisiaj chcielismy nagro-
dzi¢ i wyréznic.
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Cze¢stochowa kontynuu]e pr()]ekt shuzacy przeciwdzialaniu

mowie nienawisci

W Czestochowie rusza 3. edycja projektu ,,Strefa em-
patii”, ktorej celem jest przeciwdziatanie mowie niena-
wisci i czynom, ktére moga z niej wynikac.

Projekt adresowany zwlaszcza do najmtodszych
polega na propagowaniu zasad porozumienia
bez przemocy, edukacji w zakresie polubownego
rozwigzywania sporow i przeciwdziatanie mo-
wie nienawisci. Od chwili jego startu w 2017 roku
wzieto w nim udziat juz kilkaset osob. Uczennice
i uczniowie ukonczyli szkolenie mediacji rowiesni-
czej — dzisiaj promujg w swoich szkotach zacho-
wania sprzyjajace tolerancji, a takze umiejetnosc¢
dostrzegania i akceptowania roznic miedzy ludz-
mi. Zorganizowano tez warsztaty antydyskrymi-
nacyjne dla mlodziezy oraz warsztaty z jezyka po-
rozumienia dla kadry pedagogicznej. W Urzedzie
Miasta opracowano gre edukacyjng, niezwykle
przydatng podczas tego rodzaju szkolen. Jej celem
— obok zabawy - jest namyst nad krzywdzacymi
stereotypami, a takze wilasnymi pogladami i po-
stawami wobec innych ludzi. Z kolei czestochow-
skie obchody Dnia Praw Czlowieka sg okazja, aby
organizowa¢ m.in. konkursy dla dzieci i mtodziezy
poswiecone tej tematyce (w zesztym roku byt to

CZESTO

—

takze konkurs na krotki film promujgcy szacunek
dla réznorodnosci).

Czestochowski samorzad bedzie nadal promo-
wal dzialania antydyskryminacyjne, sprzyjajace
wolnemu od nienawisci dialogowi. Zadaniem zle-
conym w ramach konkursu jest prowadzenie edu-
kacji antydyskryminacyjnej - aktualnie twa oce-
na wnioskow. W lutym zostanie takze ogloszony
otwarty konkurs na przeprowadzenie zadania pod
nazwa ,Strefa empatii - jezyk porozumienia”

Najwazniejszym dazeniem wszystkich Srodo-
wisk uczestniczacych w zyciu publicznym w Pol-
sce — w tym instytucji samorzagdowych - powin-
no by¢ zahamowanie narastajgcego w ostatnich
latach, pozbawionego racjonalnych podstaw kon-
fliktu. Wazne jest takze zasypywanie czesto wyol-
brzymianych - cho¢ oczywistych w demokracji -
podziatow. Trzeba promowac cywilizowany dialog
stuzgcy porozumieniu oraz aktywne przeciwdzia-
lanie mowie nienawisci i jej mozliwym skutkom.

Radny Dariusz Kapinos opowiada o przywracaniu
zhiornika wodnego do Zycia i... darowaniu zyc rybom.

y»No Kill” czyli ,,Ztéw i wypusé”. W kregach wedkar-
skich to zwrot bardzo czesto w ostatnim czasie przyta-
czany, uzywany czy omawiany. Co oznacza?

- Jest wyrazem sprzeciwu wobec faktu, ze coraz
wiecej ryb jest zupetnie bezsensownie zabijanych -
tlumaczy Dariusz Kapinos, prezes Kola Wedkar-
skiego ,,Okon”, czestochowski radny SLD i dzia-
lacz spoleczny. Jest przekonany, ze ruch ,No Kill”
w wedkarstwie to nie tylko przemijajagca moda czy
hit sezonu, a rosnaca $wiadomo$¢ w tej spotecz-
nosci.

- Wtasnie ta Swiadomos¢ nakierowata mnie na
olbrzymie przedsiewzigcie i na stworzenie czeqgos,
co nazywam naszym matym Swiatem ,,ztow 1 wy-
pus¢” w Czestochowie — méwi Dariusz Kapinos. -
Wszyscy, ktorzy mnie znajq, doskonale wiedzag, ze
»ZWykLY” zbiornik z zakazem zabierania ryb to dla
mnie za mato. Cho¢ caty czas jest to mysl przewod-
nia, pod naszym bokiem powstaje wszechstronny
obiekt, z ktorego bedziemy korzysta¢ nie tylko my
wedkarze.

Ale od poczatku. Od 2018 roku na zbiornikach
Wodociggow Czestochowskich powstaje obiekt -
marzenie. Tetnigce zyciem miejsce, zbiorniki przy
Hucie Czestochowa (ul. Kucelinska 22), gdzie dwa
zbiorniki i prawie 40h lustra wody byto przez lata
wykorzystywane nie tylko w celach przemysto-
wych. Dzialato tam dawniej kapielisko z wypozy-
czalnig kajakow. Cale rzesze mieszkancow Cze-
stochowy spedzato mile czas, wypoczywajac po
pracy.

- Rodziny bezpiecznie mogty korzystac¢ z uro-
kow tego ostatnio zapomnianego miejsca — wWsSpo-
mina Kapinos. - Niestety obiekt z uptywem czasu
»zawieruszyt sie” na kartach historii miasta, zostat
zapomniany i - delikatnie mowigc - juz od lat nie

nadawat sie do cywilizowanego i bezpiecznego wy-
poczynku.

Na szczesScie znalazto sie kilkunastu zapalen-
cow, ktorym lezy na sercu przywrocenie doskona-
loSci obiektu. Dariusz Kapinos ruszyt calg machine,
przywracajacg blask tak wspanialego obiektu na
terenach po hucie Czestochowa.

- Owocna wspdtpraca z wltadzami Wodocig-
gow Czestochowskich i olbrzymie zaangazowanie
wtodarzy miasta Czestochowy z Krzysztofem Ma-
tyjaszczykiem na czele, praca cztonkow kota Okon
-Wodociggi i wielu ludzi dobrej woli przynosi juz
widoczne efekty — cieszy sie radny.

Na zbiorniku B (zimny) i wokot niego udato si¢
zrobi¢ juz bardzo wiele. Uporzadkowano teren,
powycinano krzewy i samosiejki. - Wbudowali$my
takze 84 pomosty wedkarskie, ktore juz stuzq i przy-
ciggaja rzesze wedkarzy — méwi Dariusz Kapinos.

- Powstata bardzo funkcjonalna wiata, ktora stu-
zy podczas imprez plenerowych. Przygotowalismy
rowniez utwardzone miejsce, idealnie spetniajgce
role terenu pod imprezy masowe, a wokot zbiornika
powstaty mini parkingi, ktére stuzg zmotoryzowa-
nym. Juz organizujemy zawody wedkarskie, Dzien
Dziecka, imprezy off roadowe, wyscigi rowerowe,
biegi dla matych i wiekszych dzieci.

Radny Kapinos, ktory sam jest zapalonym
wedkarzem, obiecuje, ze to dopiero poczatek, bo
w planach dalszego dzialania ogranicza go i jego
wspotpracownikow tylko wyobraznia. - Od po-
czqtku stycznia dziata juz wspaniate towisko ,No
Kill” i pracujemy na petnych obrotach dalej - do-
daje. - Teraz tylko czekamy, aby pogoda pozwolita
nam dalej przywracac doskonato$¢ zbiornika, dalej
zwanego Zwyczajowo ,,zbiornik huty”.
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Miejski monitoring rozbudowany o kolejne kamery

0 kolejne cztery kamery rozbudowany zostat miejski
monitoring, ktérego centrum znajduje si¢ w siedzibie
Strazy Miejskiej. Urzadzenia pojawily si¢ w dzielnicy
Wrzosowiak.

Finansowana z miejskiego budzetu inwestycja
zostala zrealizowana w rejonie ul. Orkana. - Do-
zorem nowych miejskich kamer objety zostanie
przede wszystkim teren przystankow i przejscia
dla pieszych na wysokosci Szkoty Podstawowej nr
53 z Oddziatami Integracyjnymi - informuje Artur
Kucharski ze Strazy Miejskiej w Czestochowie. -
Dodatkowo kolejne punkty kamerowe obejmowac
bedq teren przy skrzyzowaniach z ul. Jagiellonska
oraz ul. 11 Listopada. Pod nadzorem kamer bedzie
tez m.n.: stacja rowerdw miejskich.

Nowoczesne kamery wyposazone w doswietla-
cze podczerwieni czuwac bedg w systemie cato-
dobowym nie tylko nad bezpieczenstwem dzieci
i mieszkancow w otoczeniu szkoty. Planujac system
uwzgledniono rowniez bezpieczenstwo innych
uczestnikow ruchu drogowego, infrastruktury ko-
munikacyjnej oraz miejskiej w rejonie ul. Orkana.

Rozbudowe miejskiego monitoringu
w pazdzierniku zapowiadal prezydent
Czestochowy Krzysztof Matyjaszczyk,
ktory wizytowat centrum miejskiego mo-
nitoringu.

Centrum miejskiego monitoringu zloka-
lizowane jest w siedzibie czestochowskiej
Strazy Miejskiej przy ul. Krakowskiej. Ope-
ratorzy miejskiego monitoringu catodobo-
wo obserwuja obraz za pomocg kamer
i dbajg o zachowanie bezpieczenstwa, spo-
koju i porzadku publicznego. Rocznie pra-
cownicy Strazy Miejskiej z referatu miej-
skiego monitoringu ujawniaja ponad 2000
zdarzen, ktore wymagaja interwencji stuzb
mundurowych czy pogotowia ratunkowe-
go. W 2017 roku dzieki miejskiemu monito-
ringowi operatorzy ujawnili 2385 zdarzen,
w ktorych az 1951 razy interweniowali cze-
stochowscy straznicy miejscy. W 2018 ilos¢
interwencji byta podobna.

Zrédto: Straz Miejska w Czestochowie

Czestochowski final Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy

Tradycyjnie juz thum czestochowian
zagrat z Wielka Orkiestra Swiatecznej Po-
mocy. W niedziele, 13 stycznia podczas 27.
finalu pieniadze zhierane byly na zakup
sprzetu dla specjalistycznych szpitali dzie-
ciecych.

W tym roku pienigdze do pu-
szek zbieralo w Czestochowie ponad
500 wolontariuszy. Podczas 27. edy-
cji WOSP na placu Bieganskiego cze-
stochowianki i czestochowianie mieli
mozliwos¢ skorzystac z wielu atrakgiji.
Mozna bylo najeS¢ si¢ pysznej gro-
chowki, odwiedzi¢ stoiska dla dzieci
i wzig¢ udziat w loterii fantowej. Cze-
stochowskiemu finalowi WOSP tra-
dycyjnie towarzyszyt bieg ,Policz sie
z cukrzycg’, w ktorym wystartowato
200 osob. Na starcie wraz z tata sta-
neta m.in. dwuletnia Marcelinka, ktora
kwestuje w WOSP od drugiego miesig-
ca swojego zycia. Wczesniej rozgrzew-
ke poprowadzity instruktorki z Formy.
Wylicytowano réowniez plastron z nu-
merem ,1". Zwyciezca zaplacit za niego
370 zt.

Po biegu odbyta sie Parada Serc, na
ktora organizatorzy zaprosili przede
wszystkim najmiodszych z wiasno-
recznie wykonanymi serduchami. Pa-
rada przemaszerowala Alejami i usta-
wila si¢ na placu Bieganskiego do
wspolnego ,serduchowego” zdjecia.

O godz. 13.30 w akcje czynnie
wlyczyl sie prezydent Czestocho-
wy Krzysztof Matyjaszczyk, ktory jak
co roku zbierat pienigdze do puszki.

- Co roku bardzo wiele 0s6b angazu-
je sie w Wielkg Orkiestre Swigtecznej
Pomocy. Bardzo cieszy mnie, ze wszy-
scy chcemy pomagac. Najwazniejsze, ze
w szpitalach widzimy sprzet, ktory sami
sfinansowalismy. Trzymam kciuki, ze

dobrego serca rowniez w przysztych
latach nie zabraknie czestochowianom
1 mieszkancom innych miast i cata ak-
cja bedzie sie rozwijac jeszcze bardziej.
O naszych otwartych sercach swiadczq
kolejne rekordy, ktore bije WOSP i coraz
wiecej pieniedzy przekazuje szpitalom
- zauwazy! prezydent Czestochowy.

Koncerty rozpoczely sie o godz.
13.30. Wystapili: Wisien, Eternal Spirits,
RobGitarnik, Wszyscy byliSmy harce-
rzami, Pgczki w Ttuszczu. Gwiazdg byt
zespot Big Cyc.

Wiele ciekawych imprez odbylo sie
takze poza placem Bieganskiego. Pa-
intball organizowany przez Fort Bel-
weder, VI Slaska Integracja Tereno-
wa organizowana przez Trawers 4x4
i Azymut 4x4 to tylko niektore przykia-
dy tego, co przygotowano. Czestocho-
wianki i czestochowianie mogli kolejny
rok nurkowac za 2x pigtaka i zbadac
swojego pupila w Przychodni 4 tapy.
W WORDzie a wrzutke do puszki moz-
na bylo zrobi¢ przeglad samochodu,
a Forma zaprosita na dzien otwarty do
swojej sitowni.

Koncowke 27 finalu WOSP przy-
¢mily tragiczne wieSci z Gdanska,
gdzie podczas ,Swiatetka do Nieba”
27-letni mezczyzna zaatakowatl nozem
prezydenta miasta. Jeszcze tego same-
go dnia wyrazy solidarnosci z Pawtem
Adamowiczem opublikowal w mediach
spoteczno$ciowych prezydent Czesto-
chowy Krzysztof Matyjaszczyk, kto-
ry - podobnie jak prezydent Gdanska
- tego dnia kwestowat i wzigl udziat
w ,Swiatelku do Nieba”.

- Wszyscy bgdimy teraz myslami
z Pawtem Adamowiczem 1 Jego bliski-
mi. Panie Prezydencie, niech Pan sie
trzyma 1 wraca do zdrowia - napisat
prezydent Czestochowy.
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AKADEMICKA CZESTOCHOWA -

W minionym roku odbyta si¢ kolejna
edycja konkursu ,,Nagroda Prezydenta
Miasta Czgstochowy za najlepsza prace
inzynierska, licencjacka, magisterska
lub doktorska zwigzana z promocja
Czestochowy”. Znamy juz nazwiska lau-
reatow.

Celem konkursu przeznaczone-
go dla absolwentow uczelni wyz-
szych, realizowanego w ramach
programu ,Akademicka Czesto-
chowa” jest m.in.: promocja nowa-
torskich rozwigzan projektowych i
organizacyjnych w sferze rozwoju
miasta oraz kreowanie pozytyw-
nego wizerunku Czestochowy jako
jednostki gospodarczej, oswiatowej
i kulturalne;j.

W kategorii Praca Inzynierska I
nagrode za prace ,,Projekt wentyla-
¢ji mechanicznej garazu podziem-
nego” otrzymata Adrianna Luter, a

II za ,Projekt modernizacji schro-
niska dla zwierzat” Anna Szczygiel.

W kategorii Praca Magisterska
najlepsza byla praca Renaty Tom-
czyk ,Pomoc publiczna udzielana
w podatku od nieruchomos$ci na
przykladzie miasta Czegstochowy”.
Druga nagrode za ,Czestochowa
w okresie miedzywojennym - naj-

wazniejsze dziela architektury
uzytecznoSci publiczne]” dosta-
la Olga Desperak.

W kategorii Praca Doktorska
laureatka zostala Iwona Skrzyp-
czyk-Galkowska za prace ,Proza
Ludmity Marjanskiej”

Nagrody - po 5 tys. za pierwsze
miejsce i4 tys. za drugie - wreczo-
no podczas spotkania noworocz-
nego Prezydenta Miasta, w ponie-
dzialek, 14 stycznia w Filharmonii
Czestochowskie;.
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Radny Trzeszkowski: Dron antysmogowy lata nad Cz¢stochowa.

Sa pierwsze efekty

Efektem dziatan specjalistycznego Eko Patrolu Glow-
nego Instytutu Gomictwa sa w Czestochowie kontrole do-
moéw, w ktorych moga byé spalane odpady lub paliwa zlej
jakosci. Eko Patrol z dronem wkrétce ponownie pojawi si¢
w miescie.

Miasto Czestochowa - po pilotazu w minionym
sezonie grzewczym - w obecnym w wiekszym
stopniu korzysta z najnowszych technik pozwala-
jacych na skuteczng walke ze smogiem. W grudniu
rozpoczelo sie diagnozowanie jakoSci powietrza
w kolejnych dzielnicach miasta, w celu lokalizacji
miejsc spalania odpadow lub niewtasciwych pa-
liw, skutkujgcych nadmiernym zanieczyszczeniem
powietrza i przyczyniajgcych sie do powstawania
smogu.

- Dron antysomogowy lata nad Czestochowg. Sq
pierwsze efekty tych dziatan prewencyjnych i tak
wediug mnie powinno to funkcjonowac. To znaczy
najwazniejsze jest dziatanie kazdego mieszkanca
naszego miasta poprzez ograniczenie w paleniskach
niskoenergetycznych i szkodzgcych paliw oraz kru-
szyw a takze wymiana kottdw na gazowe lub klasy 5.
Umowmy sie, nie kazdy ma Srodki na wymiane ko-
tta na nowy - dlatego wtasnie miasto dotuje kwotq
do 7 tysiecy ztotych wymiane zrodta ciepta na bar-
dziej ekologiczne. Z jednej strony wspieramy finan-
sowo mieszkancow w walce o lepsze srodowisko, z
drugiej pilnujemy naszego wspolnego powietrza,
ktorym oddychamy i ktore wazne jest dla stanu na-
szego zdrowia - komentuje Sebastian Trzeszkow-
ski, Radny Miasta Czestochowy.

W grudniu Eko Patrole byly prowadzane w cza-
sie 6 dni, w warunkach atmosferycznych sprzyjajg-

cych tego typu pomiarom. Serie badawczo-pomia-
rowe odbyly sie w dzielnicach Stradom, Zawodzie i
Wyczerpy. Pomiar stezen wskaznikow jakosci po-
wietrza przeprowadzit Eko Patrol GIG za pomoca
aparatury zainstalowanej na samochodzie elek-
trycznym oraz umieszczonej na dronie. Pomiary
dokonywane byly w godzinach popotudniowych
i wieczornych, na odcinku minimum 15 km zabu-
dowy w kazdej dzielnicy, na obszarze wskazanym
przez Wydziat Ochrony Srodowiska UM. Dodat-
kowo przeprowadzany byt oblot dronem w poblizu
zrodel nadmiernej emisji lub emisji wskazujacej na
spalanie odpadow. W kontroli uczestniczyt rowniez
patrol Strazy Miejskiej, ktory mogt przeprowadzic¢
bezposrednia kontrole kotla grzewczego pod ka-
tem spalania okreSlonych paliw lub odpadéw na
posesji wskazanej przez aparature pomiarowa.

W trakcie pomiaréw badano stezenia:

- pylu zawieszonego PM 1, PM 2,5 i PM 10 wska-
zujacego na nadmierng emisje zanieczyszczen z
paliwa statego (paliwo zlej jakosci),

- chlorowodoru (HCI) wskazujgcego na spalanie
odpadow z tworzyw sztucznych i gumy,

1. formaldehydu (CH20) wskazujacego na spa-
lanie odpadow w postaci sklejek, ptyt meblowych i
plyt wiérowych oraz malowanego drewna.

Podczas przeprowadzonych pomiaréw wyty-
powano odcinki ulic lub konkretne posesje, gdzie
powinny zosta¢ przeprowadzone metodyczne
kontrole bezpo$rednie, realizowane przez Straz
Miejskg lub inspektorow Wydziatu Ochrony Sro-
dowiska Urzedu Miasta. Takie kontrole wlasnie sie
rozpoczynaja.

reklama
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Eko Patrol GIG z dronem wkrétce ponownie po-
jawi sie na ulicach Czestochowy, przeprowadzajac
badania i pomiary w kolejnych dzielnicach miasta.

Ze wzgledu na mozliwos¢ kontroli posesji przez
Straz Miejskg Urzad Miasta prosi mieszkancow
o przygotowanie do okazania atestu/certyfikatu
zakupionego paliwa stalego (wegla). W sytuacjach
spornych dokument ten pozwoli przenieS¢ ewen-
tualng odpowiedzialno$¢ z mieszkanca na firme
dostarczajaca paliwo.

Wydziat Ochrony Srodowiska zapowiada, Ze nie
bedzie poblazania dla osob spalajagcych w kotlach
grzewczych réznego rodzaju odpady. Proceder taki
bedzie karany wysokimi mandatami lub kierowa-
niem spraw do sadu.

Mieszkancy majg jeszcze mozliwos¢ wskazy-
wania miejsc, ktore powinny zosta¢ przebadane i
zdiagnozowane za pomoca Eko Patrolu. Informacje
mozna przesyla¢ poczta elektroniczng na adres:
osr@czestochowa.um.gov.pl, pod tytutem: ,Miejsce
do przebadania”.
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Drogowcy rozpisza w tym roku przetargi m.in. na budowe ulicy
Zlotej, rozbudowe ulic Artylery]skle] i Koscielnej, a takze Lodzkle]

Miejski Zarzad Drég i Transportu zamierza w tym roku
rozpisaé ponad trzydziesci przetargéw na roboty hudowlane
i usiugi.

Na liScie opublikowanej przez drogowcow znajdujq sie
w sumie 32 przetargi w 2018 roku. W pierwszym kwar-
tale tego roku planowane s3 postepowania o udzielenie
zamoOwien publicznych m.in. na rozbudowe ulicy Arty-
leryjskiej i ulicy KoScielnej na odcinku od ul. Matejki do
przedtuzenia ulicy Jagiellonskiej do ul. KoScielnej, roz-
budowe ulicy Lodzkiej, przebudowe mostu nad rzekg
Warta w ul. Zawodzianskiej, przebudowe ulic Malczew-
skiego, Torowej, Liliowej, a takze budowe miejsc parkin-
gowych i przebudowe chodnikow.

W drugim kwartale tego roku rusza przetargi m.in.
na: budowe ulicy Zlotej czy tez rozbudowe ulicy Boya-
Zelenskiego budowe o$wietlenia ulic.

Drogowcy oglosza takze przetargi zwigzane ze spo-
rzadzeniem dokumentacji projektowo-kosztorysowej
dla budowy kilku ulic, m.in. potgczenia ulicy Korfantego

z ul. Bugajska.

Szereg dziatai na rzecz poprawy warunkow i sposobu
parkowania w miescie przeprowadzi w tym roku MZDiT
wraz ze Straza Miejska i Wydziatem Ochrony Srodowiska
Urzedu Miasta. Czekaja na opinie i sugestie, ktdre pomoga
wypracowac lepsze rozwiazania w tej sferze. Efektem ma
hyé takze poprawa estetyki i bezpieczeristwa przestrzeni
publicznej.

LEPSZE PARK()WANIE W CZESTOCHOWIE

Kampania bedzie kontynuacjg dzialan z ubie-
glych lat. Przypomnijmy, ze m.in. dzieki zamonto-
waniu nowych stojakow rowerowych przez MZDiT
oraz relokacji czesci elementow malej architektury
(na zlecenie Wydzialu Ochrony Srodowiska UM),
w czestochowskich Alejach udato si¢ ograniczy¢
parkowanie zagrazajace bezpieczenstwu w ruchu
drogowym. Udalo sie takze wptyna¢ na zachowa-
nia kierowcow, ktore bywajg niezgodne z przepisa-
mi ruchu drogowego czy poszanowaniem wspolnej
przestrzeni.

Jednocze$nie Miejski Zarzad Drog i Transportu
realizowal i realizuje inwestycje obejmujace przebu-
dowe istniejacych miejsc parkingowych oraz budo-
we nowych. Zadania takie dotycza m.in. Srodmie-
Scia (chodniki w ciggu ulic Dabrowskiego i Wilsona,
zagospodarowanie terenu przyleglego do ul. Pere-
peczki czy budowa weztow przesiadkowych).

Z kolei Straz Miejska we wspolpracy z Radnym
SLD Tomaszem Tylem i dzigki zgloszeniom miesz-
kancow i mieszkanek sukcesywnie usuwa wraki
samochodowe z parkingéw w catym mieScie. Po-
zwala to ,,zwolni¢” miejsca, ktore dotad dla parku-
jacych byly niedostepne.
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Pomimo wszystkich tych dzialan, niewlaSciwe
parkowanie - gléwnie w centrum Cze¢stochowy
- to ciggle kwestia do rozwigzania. Komfortowe,
bezpieczne i kulturalne parkowanie to zagadnie-
nie majgce bardzo wiele aspektow - potrzebne sa
wiec kolejne pomysty i inicjatywy. Dlatego zaréwno
w 2019 roku, jak i w przysztych latach, mozna spo-
dziewac sie w naszym miescie kolejnych dziatan ze
strony kazdej z zaangazowanych w tym obszarze
instytuciji.

MZDiT zwraca si¢ zatem do mieszkanek i miesz-
kancow Czestochowy (zar6wno tych zmotory-
zowanych, jak i niezmotoryzowanych) z prosbg o
podzielenie si¢ opiniami na temat parkowania, ze
szczegolnym uwzglednieniem centrum i Strefy
Platnego Parkowania. MZDiT chce dowiedziec¢ sig,
co utrudnia w mieScie dobre parkowanie czy poru-

szanie sie autem, co generuje niebezpieczenstwo,
na jakie niedociggniecia infrastrukturalne napoty-
kaja osoby kierujace, gdzie majg miejsce nagminne
wykroczenia kierujacych, gdzie najczesciej zdarza
sie parkowanie niszczace zielen, blokujace wjazd
czy przejazd innych pojazdow. MZDIT chce tez do-
wiedzie¢ sie, gdzie - zdaniem czestochowianek i
czestochowian - powinny interweniowac stuzby
mundurowe, a gdzie jest potrzeba dodatkowego
wygrodzenia czy wytyczenia miejsc parkingowych.
Na opinie dotyczace szeroko rozumianego par-
kowania w Czestochowie MZDIT czeka pod adre-
sem mailowym wp@mzd.czest.pl. W ciggu kilku
najblizszych tygodni zostang one zebrane, przeana-
lizowane a wnioski wyciagniecie z przeprowadzo-
nych analiz zostang udostepnione zaréwno insty-
tucjom partnerskim jak i catej spotecznosci miasta.

dzieci i mtodziezy
- angielski dla dorostych
- matura

HELLO ENGLISH

Szkota jgzyka angielskiego

- poznawanie jezyka angielskiego
z Czarnym dla dzieci od 4 roku zycia
- zajecia wyrownawcze dla
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Czestochowskie Centrum Wsparcia Rodziny dziala w nowym miejscu.
W przedwojennej willi po przebudowie

Czestochowskie Centrum Wsparcia Rodziny prowa-
dzone przez Stowarzyszeniu na rzecz pomocy dziecku
i rodzinie ,,Dia Rodziny” wczesniej miescito si¢ przy ul.
Jasnogorskiej. 0d ponad miesiaca zajmuje gruntownie
przebudowana przedwojenna wille przy ul. Sutkowskiego
9. Inwestycja kosztowata 2,5 min zl, z czego 1,5 min z
miasto pozyskato ze srodkéw unijnych.

- Na Sutkowskiego 9 zapraszamy wszystkich tych,
ktorzy potrzebuja wsparcia rodzinnego. Zapraszany
tez tych, ktorzy chcieliby zosta¢ rodzing zastepczq
- mowi prezydent Czestochowy Krzysztof Maty-
jaszczyk. - To duzalepsza i korzystniejsza dla dziecka
forma pomocy, niz np. domy dziecka. Dlatego ciesze
sie, ze wykorzystujac pienigdze z Unit Europejskie;),
udato nam sie przygotowac dobre miejsce dla mniej-
szych czestochowian i rodzicow zastepczych.

W budynku przy ul. Sutkowskiego znajdujg sie
sale terapii indywidualnej i grupowej — oraz sale
szkoleniowe, pomieszczenia uzupetniajgce, biurowe,
socjalne, higieniczno-sanitarne. Dla rodzin z dzie¢-

| | ‘i, Lanh !‘é!:l
1S N
SI_I&W

mi utworzono punkt przedszkolny, ktory zapewnia
dzieciom opieke w trakcie spotkan terapeutycznych
rodzicow. Pomieszczenia terapii indywidualnej i
grupowej znajduja sie na parterze budynku. Z kolei
na pietrze zlokalizowane sg pomieszczenia biurowe
dla pracownikow, a w piwnicy sale szkoleniowe.

Cale wnetrze budynku zostato dostosowane do
jego nowej funkcji. Zbudowana zostala nowa we-
wnetrzna klatka schodowa i nowe wejscie. Istniejgce
stropy zostaty wzmocnione; powstat tez nowy strop
nad pietrem. Wzmocniona takze konstrukcje dachu,
a caly budynek docieplono. W poinocno-wschod-
nim narozniku budynku powstata klatka schodowa
z szybem windowym 1gczacym wszystkie kondy-
gnacje.

- Dziatalnos¢ Czestochowskiego Centrum Wspar-
cia zaczynatysmy od zera, dlatego, gdy przychodze do
tego budynku, wcigz wydaje mi sie to niemozliwe -
mowi Lidia Zeller, prezes Stowarzyszenia ,,Dla Ro-
dziny”.

Teren wokot budynku zostal zagospodarowa-

____ -

ny. Zewnetrzne schody wejsciowe po wschodniej
stronie zlikwidowano, a nowe pojawity sie od strony
zachodnio-potocnej. Potozono nowe chodniki. Na
terenie dziatki powstato 7 miejsc parkingowych, w
tym 2 dla osOb z niepelnosprawnosciami.

Michal Konieczny, naczelnik Wydzialu Inwe-
stycji i Zamoéwien Publicznych UM Czestochowie
jest pod wrazeniem calej realizacji inwestycji. -
Ciesze sie, poniewaz pieknie odremontowana zostata
przedwojenna willa z wykorzystaniem srodkow unij-
nych. To byt remont odtworzeniowy, potezna przebu-
dowa tego budynku. Osobiscie nie wierzytem, ze uda
sie wykonac te inwestycje terminie. Ogromna w tym
zastuga wykonawcy, firmy Dziedzicki z Konopisk, a
takze nadzoru inwestorskiego ze strony Wudimexu.
Z sercem podeszli do tego zadania imysle, ze towidac.

Czestochowskie Centrum Wsparcia Rodziny dziata
od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30-19 oraz w
soboty w godz. 9-14.

Drziesi¢c czestochowskich szkol i bursa miejska po termomodernizacji.

Kolejne wkrotce

Czgstochowa zakoriczyla pierwszy etap termomoder-
nizacji placowek osSwiatowych, kiéry objat 10 szkot i burse
miejska. Wkrétce podobne inwestycje realizowane heda
w trzech kolejnych szkotach.

- Cieszymy sie, Ze przy pomocy unijnych pienie-
dzy udaje sie poprawiac funkcjonalnos¢, estetyke i
zmniejszac Roszty utrzymania naszych czestochow-
skich szkdt - mowi prezydent Krzysztof Matyjasz-
czyk. - Zaoszczedzone w ten sposob pienigdze w bu-
dzetach miasta i szkot bedziemy mogli przeznaczyc
na inne wazne cele.

Pozyskane na poczatku 2017 roku $rodki z Unii
Europejskiej wspomogly termomodernizacje 11 bu-
dynkow uzytecznosci publicznej - czestochowskich
szkot i bursy miejskiej. Z koncem 2018 roku zakon-
czono inwestycje w SP nr 53, 50, 8, 49, 52148, a tak-
ze bursy miejskiej. WezesSniej zrealizowano je w SP
nr 39, 33, 31i Zespole Szkot Samochodowo - Budow-
lanych.

Zakres prac byt szeroki, poniewaz oprocz docie-
plenia $cian z wykonaniem tynkow objgt wymiane
okien, oswietlenia na bardziejenergooszczedne oraz
instalacji centralnego ogrzewania. Koszt wszystkich
inwestycji wyniost 31, 5 mln zi, z czego ok. 18 min zt
stanowi dofinansowanie unijne.

Najdrozsza inwestycja okazala si¢ termomoder-
nizacja Szkoty Podstawowej nr 53 z Oddziatami In-
tegracyjnymi przy ul. Orkana. Catkowity koszt wy-
niost 4,9 min z, w tym 2,9 min zt stanowity srodki
unijne.

- Jestem zadowolony, ze szkota zyskata piekny wy-

glgd - cieszy sie¢ Andrzej Szostek, dyrektor SP nr
53.- Wiadomo, ze zawsze przy remoncie wystepuja
pewnego rodzaju utrudnienia, ale mysle, ze przez ten
czas udato sie wspdlnie z nauczycielami i rodzicami
przejs¢ bezkolizyjnie. Jestesmy wdzieczni, ze wladze
miasta dbajq o nas i pilnujg tego, zeby nasze szkoty
wygladaty estetycznie, byty ciepte i ekonomiczne.
Inwestycje poprzedzit audyt energetyczny, w
trakcie ktorego wybrano szkoly wymagajgcego
kompleksowego remontu i generujace najwieksze
koszty utrzymania. - Uzasadniajgc wybor szkot,
trzeba byto oprzec sie na trzech osobnych analizach
- wyjasnia Piotr Grzybowski, naczelnik Wydzialu
Funduszy Europejskich i Rozwoju UM Czestocho-
wy. - Wwigkszosci placowek zostat przeprowadzony
audyt energetyczny. Okreslit on, ktére szkoty maja
najwieksze potrzeby i w ktorych nasze dziatania
przyniosqg najwieksze kRorzysci pod wzgledem efek-
tu ekologicznego zwigzanego z mniejszym zuzyciem
energii cieplnej i elektrycznej. Druga analiza doty-
czyta demografii. Wybralismy te szkoty, w okolicy

ktérych mieszka najwiecej dzieci. Trzeci aspekt byt
strategiczny. To sq wielkie szkoty i bez $rodkow ze-
wnetrznych nie byliémy w stanie dzwigngc¢ tych in-
westycji z pieniedzy budzetu miasta.

Wkrotce rusza termomodernizacje kolejnych
czestochowskich szkol. W ubiegtym roku miasto
pozyskalo srodku unijne na inwestycje zwigzane z
dociepleniem SP 1, SP 32 i SP 41. Umowy z wykonaw-
cami zostaly juz podpisane na tgczng kwote 6,2 min
zt, z czego dofinansowanie z UE wyniesie 3,2 min zt.
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KUP BILET”
NIE WYCHODTAC
1 DOMU!

* UWAGA! Oferta dotyczy BILETOW OKRESOWYCH IMIENNYCH
i dotadowan ELEKTRONICZNEJ PORTMONETKI

O /atoz konto

Zatdz konto na stronie internetowej: www.ebilet.mpk.czest.pl
w zaktadce: Rejestracja. Wybierz parametry dofadowania biletu
okresowego imiennego lub kwote dotadowania elektronicznej portmonetki

Zaptac

Opfac nalezno$c za bilet / dotadowanie
UWAGA! Upewnij sie ze Twoja transakcja posiada status: transakcja wystana

Uaktywni

UWAGA! W celu zakoriczenia operacji — po uptywie 24 godzin od momentu
opfaty — nalezy przenies¢ dane transakgji na karte — uaktywnic ja

w najblizszym punkcie sprzedazy biletéw lub za pomocg specjalnie
oznakowanego kasownika w pojezdzie. W kasowniku nacisnij dwukrotnie
przycisk 3 i wtz karte w kieszen kasownika a w autobusach typu SOLARIS
dotknij na wyswietlaczu kasownika napis: DOLADOWANIA

i wtoz karte w kieszen kasownika

UWAGA! Petna instrukgja kolejnych etapow dotadowania biletu lub elektronicznej portmonetki
wraz z filmami instruktazowymi znajduje sie na stronie internetowej:

EBILET.-MPK.CZEST.PL




Myslala, 7e bierze udzial
w tajnej akceji CBSP,
stracila 50 tys. zl.

W Czestochowie oszusci nadal dzialaja, podajac si¢ za fatszywego policjanta. Prze-
konala sie o tym 82-latka, ktora stracifa 50 tys. zi.

W Srode, 16 stycznia na policje w Czestochowie wplyneto zgloszenie oszu-
stwa. Jak ustalili sledczy, do 86-letniej mieszkanki osiedla Trzech Wiesz-
czow zadzwonil mezczyzna podajacy sie za funkcjonariusza Centralnego
Biura Sledczego Policji. Przekonywat kobiete, Ze trwa akcja skierowana
przeciwko przestepcom. Seniorka miala pomoc Sledczym w schwyta-
niu kryminalistow, wyrzucajgc przez okno spakowane do reklamowki
oszczednosci. 86-latka pozbyta sie w ten sposob 50 tys. zt. Niestety zbyt
pozno zorientowala sie, ze padia ofiarg oszusta.

Badzcie czujni i zawsze weryfikujcie polaczenia w ktorych ktos prosi
Was o wsparcie finansowe, ktore jak twierdzi ma postuzy¢ Waszym bli-
skim lub jak w tym przypadku pomoc stuzbom porzadkowym. Pamietaj-
cie tez, aby ostrzec starszych cztonkéw Waszych rodzin przed zagroze-
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HIE DAJ SIE DSZUI(AG

Sposohy dzialania oszustow:
1. Dzwoni telefon. Odbierasz.

2. Glos w sluchawce przedstawia Ci sie
za Twojego wnuczka, kogo$ z Twojej
rodziny lub znajomego.

3. 0soha mowi, 2e spowodowala wypadek
lub miala inne nagle zdarzenie losowe
i potrzebuje pilnie pieniedzy, aby uniknaé
kary lub splacié diug.

4. 0soha przekazuje sluchawke falszywemu
,Policjantowi”. 0SZUST mowi, 7e ,da sie
wszysiko naprawié”, ale potrzeha zaplacic

niem, jakie stanowig oszusci.

PAMIETA)!

POLICIA NIDGY NIE ZADA PRZEKAZANIA PIENIEDZY LUB KOSZTOWNYCH RZECZY!

9. Ponownie dzwoni telefon.

Glos przedstawia sie za INNEGO ,, POLICJANTA”
przekonujac, ze poprzednia osoba hyla
oszustem, a Ty musisz pomoc go zatrzymac.
Prosi o przekazanie pieniedzy ahy urzadzié
zasadzke. UNAGA-to tei jest OSZUST!

pienigdze i kio§ po nie zaraz przyjizie.

Dlaczego wceiaz sie nie udaje?

Czyli dlaczego co rok od$wiezane jest to samo po-
stanowienie noworoczne...schudne¢, zadbam o sie-
bie, zrobi¢ forme zycia itp. Skala jest r6zna, a od niej
bardzo czesto zalezny jest sukces. Innym obciaze-
niem jest wytrenowanie i zredukowanie masy ciala
do formy zycia, a czym innym poprawa nawykow
zywieniowych majgcych poprawi¢ nasze zdrowie
czy samopoczucie. Im mniejszy kaliber postano-
wienia, tym wieksze prawdopodobienstwo jego
osiggniecia, poniewaz tworzy mniejsze napiecie.
Stres wywolany nakazem, zakazem, ograniczenia-
mi ktore majg w okreslonym czasie zapewni¢ osig-
gniecie czesto wygorowanego, wrecz nierealnego
celu wptywa na powstawanie efektu odwrotnego.
Wytwarzane s3 duze iloSci kortyzolu (hormonu
stresu), rozregulowuje sie¢ prawidlowa gospodarka
leptyna-grelina, odpowiedzialna za poczucie glodu
i sytoSci. Napiecie wywolane tak duzym wyzwa-
niem dla ciala i psychiki najczesciej roztadowywane
jest w akcie napadu jedzenia, kiedy to niepohamo-
wane spozycie najczesciej stodkich pokarméw ma
podnie$¢ poziom dopaminy aby zniwelowa¢ napie-
cie i stres. Niestety w konsekwencji powstajga wy-
rzuty sumienia, brak poczucia wilasnej skuteczno-
Sci, zaprzestanie postanowienia nie dalej niz kilka
tygodni od poczatku roku, brak efektow, a czasem
wrecz efekt jojo i zamkniecie blednego kofa...

Jezeli cel jest dla nas wazny i podejmujecie po-
stanowienie, warto zacza¢ od prawidlowego jego
zdefiniowania. Czasami inne nazwanie pewnych
rzeczy, wydtuzenie terminu osiggnigcia pozwoli na
trwanie w nim. Najwazniejsze od czego powinno sie
zacza¢ to pozytywne myslenie. Wizualizacja osig-
gnietego celu powinna wywota¢ poczucie radosci
i spokoju ( wewnetrznie powinno by¢ poczucie, ze
cel jest w zasiegu mozliwosci i catkowicie do osig-
gniecia). Jezeli na mysl o wdrozeniu postanowienia
czuje sie strach, smutek, poczucie straty, niechec¢
czy przewiduje porazke, to nie czas na postanowie-
nia, anapewno nie takie. Warto wtedy rozpisac skad
takie postanowienie, dlaczego jest wazne, co je mo-
tywuje, co da jego osiggniecie, jakie sg realne niepo-

wodzenia ( np. ogrom imprez rodzinno-biesiadnych
w okresie wiosennym- skutkowa¢ bedzie nie-
przestrzeganiem diety itp). Kiedy rozpisa-
ny zostanie taki program warto pewne punk-
ty zmodyfikowa¢ ( czasami bledne moze by¢
tylko myslenie na pewien temat a nie samo za-
loZenie), stworzy¢ kilka scenariuszy awaryjnych
lub wyjscie z sytuacji problematycznych. Np..
jesli twoja motywacja jest wywolanie zazdrosci
u kolezanki, albo zadowolenie partnera nie bedzie
to tak skuteczne jak motywacja wewngtrzsterow-
na generowana z ,egositycznych” potrzeb np... aby
czuc sie lepiej w swoim ciele. Aczkolwiek nad mo-
tywacjg pracuje si¢ najciezej, nie jest ona jednak
niezbedna do osiggniecia celu. Do tego koniecz-
na jest dyscyplina. Ponadto kazdy cel powinien
by¢ poza tym, ze realny to mierzalny i termino-
wy... Nawet okreSlenie, zmienie nawyki zywienio-
we dla lepszego samopoczucia nalezy sprowadzi¢
do tych zalozen, tzn.. Co jest twoja stabg strona,
z czym masz problem i nad jakimi nawykami be-
dziesz pracowac? Wypisz je- nie zmieniaj od razu
wszystkiego na site ( zbyt duze napiecie...) ustal ko-
lejno$¢ nad czym w jakiej kolejnosci bedziesz pra-
cowac. Jesli nie jesteS w stanie zrezygnowac z cu-
kru, ustal do jakiej ilosci go ograniczasz, czym go
zamieniasz, kiedy mozesz dopusci¢ odstepstwa itp.
(im bardziej roztozysz postanowienie na czynniki
pierwsze tym bardziej oswoisz temat, a wizuali-
zujac przeszkody i zagrozenia bedziesz na nie go-
towy, co w razie zaistnienia nie wywota napiecia
izaprzestania diety czy rezygnacji z postanowienia)

Mogloby sie wydawac, ze nie da sie okresli¢ ter-
minu celu/ postanowienia pt” zmieni¢ nawyki aby
poprawi¢ samopoczucie’... oczywiscie nic bardziej
mylnego. Zastanow sie co w tym zamysSle okresla
twoje lepsze samopoczucie, kiedy ono takie bedzie.
Co musi si¢ sta¢, jak musisz sie czu¢, zeby moc po-
wiedzie¢, ze masz lepsze samopoczucie wynikajace
ze zdrowszego stylu zycia. Dlajednych tobedzie wej-
Scie w ulubione spodnie, dla innych poczucie lekko-
Sci kiedy nie dokuczajg wzdecia, dla jeszcze innych

poprawa komfortu zycia w jednostce dietozaleznej

czy jakosci wygladu skory przy tradziku. W kazdej
z tych sytuacji zupelnie inne nawyki zywieniowe
i zmiany bedg konieczne, a okreSlenie tego pra-
widlowo zaweza pole zmian, daje poczucie znajo-
moSci tematu z ktorym si¢ zmagasz i kontroli nad
konkretnym koniecznym dziataniem. Wowczas
osiggniecie czynnikow, ktore okreslone zostaty jako
niezbedne do popraw samopoczucia w okreslonym
czasie bedzie terminem osiggniecia celu. Warto
tez rozbi¢ go na etapy, a realizacja kazdego z nich
zwiekszy poczucie skutecznosci i warto$ci, pomo-
ze wytrwa¢ w postanowieniu, utrzymujgc moty-
wacje na odpowiednim poziomie.

Twoje postanowienie noworoczne czy kazde
inne to obszar twojej pracy nad sobg, zmagania ze
swoimi stabosciami, to nie jest pojsScie do sklepu po
butki tylko czesto mentalnie cigzka praca ( fizycz-
nie nierzadko réowniez). Warto aby temat- miejsce
tej pracy- bylo ci dobrze znane, oswojone, zorgani-
zowane i zaplanowane przez ciebie a nie narzuco-
ne! Od Ciebie wszystko zalezy. Zanim zabierzesz si¢
do rozpisania celu, jego etapow, okreslenia terminu
itp. pamietaj! Male kroki sg kluczowe i nie boj sie
kryzysow... one zawsze i u kazdego wystepuja, a
poradzenie sobie z chwilowym zalamaniem, gor-
szym dniem buduje twoje poczucie skutecznosci,
ze poradziles sobie z tym kryzysem, bo to bylo
chwilowe, tylko na moment odwleklo twoj sukces.
I takiego pozytywnego myslenia sie trzymaj ;)

/‘\7 j
EWA KOtACZYK
Specilst . eywens dietetyk

667222123
»www.ewckolaoczyk-dietetyk pl
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Ruszyl proces lekarza ze szpitala na Parkitce
oskarzonego o gwalt na pacjentce

Przed Sadem Rejonowym w Czestochowie odbyia si¢
w czwartek, 17 stycznia pierwsza rozprawa przeciw-
ko lekarzowi Wojewédzkiego Szpitala Specjalistycz-
nego na Parkitce Michatowi S., ktéry podejrzany jest
m.in. o gwatt na pacjentce.

Na pierwszej rozprawie sad postanowil wylg-
czy¢ jawnosSc¢ procesu w caltosci z uwagi na cha-
rakter przestepstwa zarzucanego lekarzowi. Po-
dejrzany zostat doprowadzony na sale rozpraw z
aresztu, w ktorym przebywa od 3 pazdziernika
ubieglego roku.

Przypomnijmy. Sledztwo w sprawie chirurga
ortopedy trwato zaledwie nieco ponad dwa mie-
sigce. CzynnoS¢ w tej sprawie zostaly wszczete
po tym, jak 30 wrzesnia tego roku na jednym z
komisariatow stawila sie kobieta i poinformowa-
la, ze podczas wizyty w Wojewodzkim Szpitalu
Specjalistycznym na Parkitce zostata zgwatcona

przez chirurga ortopede.

- Zgodnie z procedurg w tego typu sprawach
prokurator wystagpit do sadu o przestuchanie ko-
biety z udziatem biegtego z zakresu psychologii. W
oparciu o zeznania Robiety i inny materiat dowo-
dowy uznat, ze istnieje uzasadnione podejrzenie
przestepstwa i postawit lekarzowi zarzut zgwat-
cenia pacjentki - informowal Tomasz Ozimek,
rzecznik Prokuratury Okregowej w Czestocho-
wie.

Niedtugo pézniej na policje zglosita sie inna
kobieta, ktora powiedziala, ze ten sam lekarz
wykorzystat ja seksualnie w czerwcu 2015 roku. -
Osoby pokrzywdzone zostaty przestuchane przez
sqd z udziatem biegtego psychologa. Ich zeznania
nalezy ocenic jako szczere. W toku postepowania
zebrany zostat rowniez inny materiat dowodowy,
ktory wskazuje na wine lekarza - wyjasniat pro-

kurator Ozimek. - Lekarz ustyszat dwa zarzuty.
W przypadku zdarzenia z 30 wrzesnia w akcie
oskarzenia znalazt sie zarzut dotyczqcy zgwat-
cenia pacjentki. Zdarzenie z czerwca 2015 roku
zostato zakwaliftkowane jako doprowadzenie
pacjentki do poddania sie innej czynnosci seksu-
alnej. Lekarz nie zaprzeczyt temu, ze leczyt obie
pacjentow, ale nie przyznat sie do winy.
Lekarzowi grozi od 2 do 12 lat wi¢zienia.

e ‘,»._
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Kamila Grochowina

Trener Rozwoju Osobistego, Doradca Zawodowyy,
Posrednik Pracy, Coach, Animator spoteczny,
Wyktadowca Uniwersytetu Humanistyczno-Przy-
rodniczego im. Jana Dtugosza w Czestochowie

Wyobrazenia o Swietach

Z najnowszych badan TNS Polska (agencja badaw-
cza, zajmujaca si¢ badaniem opinii publicznej)dowia-
dujemy sie, ze Polacy nie wyobrazajg sobie $wigt bez
choinki (67 proc.), rodzinnej kolacji wigilijnej (65 proc.)
i dzielenia sie optatkiem (61 proc.). Co czwarty pytany
Polak odpowiedzial, ze Boze Narodzenie, to czas po-
wrotu do dziecinstwa.

Szczesliwa rodzina, drogie prezenty, duzo czuto-
Scii ciepta - od swieta ..., to wizerunek Bozego Naro-
dzenia wykreowany w mediach. Teoretycznie Swigta
powinny kojarzy¢ nam si¢ z najlepszym czasem, spe-
dzonym wspolnie z rodzing. W praktyce jednak bywa
z tym bardzo roznie i czestomalo optymistycznie.

Co zauwazamy? Co nas przytlacza?

Cho¢ wigkszosc¢ Polakow cieszy si¢ nanadchodzg-
ce Swieta, z badan wynika, ze z roku na rok przybywa
0s0b, ktore za Bozym Narodzeniem nie przepadajg.

Co nas najbardziej irytuje:

- tlok w centrach handlowych,

- problemy z kupnem trafionych prezentow,

- prace domowe zwigzane z przygotowaniem
Swiat,

Swieta, Swieta i po Swietach...
Boze Narodzenie - Tradycja czy komercja?

- nachalny marketing i natarczywe reklamy,

- zaskakujgco wysokie koszty zwigzane z organi-
zacja Swiat,

- przymusowe obzarstwo,

- konieczno$¢ obsciskiwania si¢ z rodzinka,

- dzielenie sie optatkiem i pickne zyczenia zamiast
przeprosin,

Czy Magia Swigt jest widoczna tylko w filmach ?

Od wielu lat obserwuje ile czasu pochtania orga-
nizacja Swiat, ile kosztuje pieniedzy, zdrowia i energii
.. Nieraz zmeczenie i presja czasu powoduje, ze $wig-
teczna awantura wisi w powietrzu.

Jak jest prawda o Swietach?

Pomimo wielu irytacji, wcigz umiemy si¢ nimi cie-
szy¢. Wedlug badar TNS Polacy lubig $wieta Bozego
Narodzenia za mozliwoS$¢ spedzenia czasu z rodzi-
ng. Boze Narodzenie lubimy tez za to, ze sa okazja
do odpoczynku od pracy. Rado$¢ sprawia nam tak-
ze obdarowywanie najblizszych oraz otrzymywanie
prezentow. Co czwarty Polak za najwiekszg atrakcje
Swiat uznaje pyszne, Swigteczne jedzenie.

Niektorzy twierdzg, ze Swieta oznaczajg nerwow-
ke i moze faktycznie tak jest, ale tylko wtedy, gdy si¢
ma zle nastawienie. Dobrze si¢ wiec nastawmy!

Czesto zapominamy, jaka jest symbolika $wigt,
koncentrujgc sie¢ wylacznie na zakupach, gotowaniu,
wydawaniu pieniedzy. A jesli bedzie sie pamietato, ze
to wyjatkowy czas, na Swieta bedziemy czekac z ute-
sknieniem.

Pozoranci - mistrzowie Swigtecznego udawania!

Czesto mamy poczucie, ze w Swigta musimy uda-
wac, ze mamy dobry nastroj, ze jestesSmy zadowoleni
i rado$ni. Sztuczne usmiechy, udawanie, ze jest si¢
zadowolonym z prezentow nawet,jeslitak nie jest, ta-
manie si¢ optatkiem, ciggla bieganina, poddenerwo-
wanie wszystkich, bo kazdy sie Spieszy, ttumy w skle-
pach, bo kazdy o czym$ zapomnial, ciggly pospiech,
stres, obawa przed niepowodzeniem.

Dla wielu z nas $wieta sg po prostu bardzo me-
czace — najpierw diugie przygotowania i szykowanie
wszystkiego na ostatnig chwile, a potem jazda od
rodziny do rodziny, czesto z jednego konca kraju na
drugi.

Czesto udajesz, ze jest ok? Tak to juz w zyciu bywa,
ze uwielbiamy je sobie komplikowac¢. Udajemy kogos

kim nie jesteSmy, wyobrazamy sobie, ze nasze relacje
wygladajg inaczej niz w rzeczywistosci. Weiggamy
sie w gre pozorow i trwamy tak w przekonaniu, ze to
dobre i bezpieczne.

Do czasu... Kiedy$ to peknie - sprawy trudne,
konfliktowe, nie wyjasnione trzeba wyjasniac na bie-
zgco - nie odklada¢ ich na pdzniej, ani nie czekac do
Swiat, samo sie nie wyjasni, bedzie jeszcze trudnie;.
Wszystkie rodzinne niesnaski i stowa, ktory padty, a
nie powinny, zalegaja w naszych sercach i glowach i
nic dobrego z tego nie wynika. Czujemy dyskomfort
psychiczny, ale z drugiej strony mamy swojg dume i
honor, ktory nie pozwala nam szybciej wyciggna¢
reki w kierunku pojednania. JesteSmy raczej zawistni
i pamietliwi, zwlekamy z nadziejg, ze samo si¢ roz-
wigze, albo liczymy, ze kto$ si¢ zmieni, zrozumie i
przeprosi pierwszy. Mozemy si¢ nie doczekac! A czas
leci.

Gdy poczujesz, ze atmosfera Swigteczna sie za-
geszcza, nie wszystko jest juz takie piekne i magiczne,
bo ogniste napoje sprowadzily rodzinne rozmowy
na niewygodne tematy - zapytaj: O co chodzi? Czy to
jest dobry czas, aby o tym rozmawiac? Nie dajmy sie
sprowokowac! Badzmy czujni i asertywni, zadbajmy
o dobry nastr¢j i nie dajmy sobie go zmieni¢, chyba,
ze na duzo lepszy.

Pozory, maski. Wszyscy lubimy je czasem zakla-
da¢, ale do niektorych potrafig przylgna¢ na cate
zycie. Mistrzowie pozoréw mysla, ze trudno ich roz-
szyfrowa¢. Tak naprawde, zawsze co$ ich zdradzi.A
wtedy trudno im zaufac.

Gdzie jest istota Tych Swigt? Czy potrafimy je
przezywa¢ duchowo? O co tak naprawde w nich
chodzi? Moze to czas na autorefleksje, na zatrzyma-
nie si¢ i wglad w siebie... Na zdystansowanie si¢ do
tego, co wokot i na prawdziwy odpoczynek. Dostrze-
gajmy w nich to, co najpigkniejsze i najlepsze dla nas.

Wszystkim czytelnikom zycze samych dobrych
chwil w NOWYM 2019 ROKU, odwaznych planow i
ich pomyslnej realizacji, a przy tym osobistej satys-
fakcji i nieograniczonej przestrzeni do wspomnien.

»Nie bojcie sie bliskosci, nie czekajcie, bo jest coraz
pozniej, Kochajcie teraz” - ks. Jan Kaczkowski
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Promotorzy czgstochowskle] gospodarkl

W poniedziatek, 14 stycznia podczas noworocznego
spotkania w Filharmonii Czestochowskiej przyzna-
no nagrody i wyrdznienia Prezydenta Miasta Czesto-
chowy w ramach programéw ,Teraz Lepsza Praca”,
sLepsza Komunikacja w Czestochowie”, ,,Gzestocho-
wa wspiera Seniorow” i ,Przyjazna Czestochowa”.
Uroczystosé poprzedzita minuta ciszy, ktéra uczczono
tragiczna smieré Pawta Adamowicza.

Zwyciezca tegorocznej edycji konkursu Promotor
Czestochowskiej Gospodarki w ramach programow
Jleraz Lepsza Praca” zostala firma Guardian Cze-
stochowa Sp. z 0.0. Za imponujacy przyktad potacze-
nia profesjonalizmu, kreatywnosci i wielkiego serca
Nagrode Specjalng Prezydenta Miasta Czestochowy
»Promotor Czestochowskiej Gospodarki 2018” otrzy-
mala Katarzyna Woszczyna, wiceprezes zarzadu
Business Centre Club, kanclerz Lozy Czestochow-
skiej. Ponadto wyrdzniono firmy Asten Group Sp. z
0.0., Exact Systems SA i Energotechnika Engineering
Sp. z 0.0.

Wyroznienia przyznawane sg za wyjatkowe za-
angazowanie w dzialania na rzecz rozwoju lokalnej
przedsiebiorczosci oraz tworzenie klimatu dla bizne-
su i nowych inwestycji. Maja one na celu rozwijanie
aktywnosci obywatelskiej oraz promowanie rozwoju
gospodarczego miasta.

Podczas spotkania wreczono takze nagrody w
kategoriach ,Lepsza Komunikacja w Czestochowie”,
~Czestochowa wspiera Seniorow” i ,Przyjazna Cze-
stochowa

W kategorii ,Lepsza Komunikacja w Czestocho-
wie” zwyciezyta firma Nextbike Polska SA, ktora jest

wspOltworeg sukcesu, jakim stat sie Czestochowski
Rower Miejski. Pomyst od pierwszych dni cieszyt sie
ogromng popularno$cia. Rowery wypozyczono po-
nad 180 tysiecy razy, co oznacza, ze kazdy z nich miat
w sezonie przeszto 900 uzytkownikow. Dzisiaj moz-
na powiedzie¢, Ze rower publiczny wrostjuz w krajo-
braz miasta Czestochowy.

W kategorii ,Czestochowa wspiera Seniorow”
laureatka zostata dr Joanna Gorna, kierownik Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku przy Uniwersytecie Hu-
manistyczno-Przyrodniczym.

W tym roku minie 25 lat od zatozenia Uniwersy-
tetu III Wieku przy éwczesnej Wyzszej Szkole Peda-
gogicznej, obecnym Uniwersytecie Humanistyczno
-Przyrodniczym im. Jana Dtugosza w Czestochowie.
Uniwersytet powstat z myslg o aktywizacji intelek-
tualnej i spolecznej osob w ,ztotym wieku”. Stowa-
rzyszenie wspiera, inspiruje, motywuje stuchaczy i
pomaga w tworzeniu spoleczno$ci aktywnych se-

niorow.

Laureatem w kategorii ,Przyjazna Czestochowa’
zostal Zaklad Gospodarki Mieszkaniowej Towarzy-
stwa Budownictwa Spotecznego Spotka z 0.0. Nagro-
da zostala przyznana w dowod uznania za dziatania
proekologiczne w ramach miejskiego programu ,,Zie-
lona Czestochowa”. Przy odnowionych $cianach blo-
kéw komunalnych posadzono graby pospolite, a na
40 miejskich ostonach $mietnikowych winobluszcze.
Rozpoczeto tworzenie w mieScie infrastruktury wy-
poczynkowej: mini-parkow, gdzie nasadzono krzewy
i drzewa oraz zainstalowano fawki, stojaki na rowery,
kosze na $mieci.

Spotka wraz z Czestochowskim Przedsiebior-
stwem Komunalnym, zebrala 5 ton elektro$mieci
podczas bezptatnej zbiorki odpadow problemowych.
Ponadto prowadzi akcje edukacyjng pod hastem
,Czyste podworko”. Jej celem jest zachecenie miesz-
kancow do sprzatania po swoich psach.
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rozrywka

20.1 - 18.1I
WODNIK

Trudniej sytuacje wy
refleksji | dyplomacji
w postepowaniu. Jesli praca nie daje
Ci pelnej satysfakcji zastanow sie
nad innymi mozliwosciami.
Znajdziesz swoj sposob na
codziennosc, a zwycieskie potyczki
zainspirujg Cle, obudza w Tobie
wiare we wiasne sity.
Unikaj niepotrzebnego ryzyka.

22.V -20.VI (Q”
BLIZNIETA

W sercowych sprawach chwila
namystu z pewnoscia sie teraz
przyda. Uda Ci sie podnies¢ poziom
Zycia. To takze dobry czas na
realizacje dtugofalowych planow.
Jesli masz jakies nadwyzki

Koziorozec zmobilizuje Cie do
dziatania, a moze nawet wciagnie Cie
w ciekawe przedsiewziecie.
Decyzje uczuciowe i finansowe
podejmuj na spokojnie. W tym roku
odczujesz silniejsze wptywy Marsa.

@

21.V|-22ﬁ/l||\ ’ »( N

19.11 - 20,111
RYB

Cokolwiek planujesz mierz sily
na zamiary. Nie trzymaj sie kurczowo
przesziosci, pomys|
o terazniejszosci. Czasem warto,
aby ktos odszedl z naszego Zycia
pozwalajac nam na nowe plany.
Zycie nabierze nowych barw.

23.VII - 22.VIIl
LEW

To doskonaty moment na sptate
wszystkich diugéw. Uwazaj na préby
manipulacji. Postaraj sie znalez¢
odrobing czasu dla siebie,

W stalych zwiazkach rutyna.

21.11 - 201V 21.1v-21.V
BARAN
Mozesz liczy¢ na ciekawe pomysty Zadbaj o zdrowie, bo fatwo teraz
| przebojowosc Skorpiona.

staniesz sie celem ataku wirusow.
Nie wszyscy sa tak Zyczliwi jak
Ci sle wydaje. W finansach wskazana
jest oszczednosc. W stalych

Niewiele bedziesz mial czasu
na rozrywki. Samotni znajda swojg
mitos¢. A dla par moze to by¢ czas

zaréwno Inspirujacy jak uktadach romantyczne chwile!
i destrukcyjny.
23.VIll - 22.1X 231X -23.X

PANNA

Utrzymuj réwnowage w finansach.
Sukces dowy bedzle zastu
i sprawiedliwy, Wystrzegaj sie
nerwowych sytuacji. Nie daj sie
wciagnac w spory i niepotrzebne
sprzeczki.

WAGA

W sferze zawodowe] szykuja sie
zmiany. Wokot moze pojawic sie
wiele stresujacych sytuacji.
Mozesz jednak liczy¢ na pomoc
najblizszych. Zachowaj pokore.

finansowe, odkiadaj je w banku lub Podazaj za swojg intuicja.

] w nieruch $¢
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Uwaga na przeziebienia. oryani- we
Nie zaniedbuj kontatkéw z innymi Zmu leki
ludzmi. Jesli nie masz swojej drugiej T * T = T - T
poléwki bedzlesz odczuwaé 3
samotnos$c. Niewinny katar moze Péﬁ;gﬁﬂ} liﬁ:ﬁge
stac sie zapowiedzia do powaznego
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g '::,z: metalo-
akadas we znaki
mickie odpadki
22.X1 - 21.XII Y r ord
STRZELEC . o
warzywo
Jesli jeszcze nie jestes w zwigzku, o jadal- | gruby rada by Tiger, miasto s kza.‘
rozejizyj sie bystro dookola. nych |przewod do raju golfista Fiata |"P- =30 dnzll r}nqta
Postaraj si¢ nie skupia¢ na rzeczach kiaczach oIk
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Jestesmy na 27. Finale Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy w
Czestochowie @

Juz za chwile Swiatetko do Nieba w Czestochowie [
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FERIE ZIMOWE

sport

W Hali Sportowej Czestochowa po raz kolejny odbeda
si¢ dwa turnusy ferii zimowych organizowanych przez
Stowarzyszenie Sportowa Czestochowa.

Duza dawka aktywnosci - to hasto przewodnie, kto-
re doskonale si¢ sprawdzato w latach poprzednich, a
chetnych na dwa tygodnie przerwy szkolnej nie bra-
kowato. Organizatorzy maja nadzieje, ze podobnie
bedzie w tym roku.

Na uczestnikow czekajg: treningi pitki noznej,
treningi koordynacyjne, treningi niespodzianki,
gry i zabawy ruchowe, gry i zabawy umystowe,
konkursy z nagrodami, upominki dla kazdego
uczestnika,trzy positki dziennie (Sniadanie, obiad,
podwieczorek), ubezpieczenie NNW. Zajecia, kto-
re bedg odbywac sie w godz. 7-15.30, poprowadzi
wykwalifikowana kadra trenerska.

Dwa turnusy ferii dla dzieci (2007/2008/2009
/2010) zaplanowano w dniach 11.02-15.02 oraz
18.02-22.02. Koszt 350 zt. Zapisy pod numerem 536

563 279. Ilos¢ miejsc ograniczona.
Wiecej informacji na profilu facebookowym Sto-
warzyszenia Sportowa Czestochowa.
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SIATKOWKA

Exact Systems Norwid rozbil Olimpie¢ Sulecin

Siatkarze Exact Systems Norwid
hez zadnych probleméw pokonali
we wtorek, 15 stycznia przed wia-
sna publicznoscia 3:0 przedostat-
nia w tabeli Olimpig Sulecin.

Czestochowianie byli zdecy-
dowanym faworytem tego po-
jedynku. Kazdy wynik niz ich
zwyciestwo byltby sporg niespo-
dzianka.

Goscie tylko w pierwszym secie
zdofali powalczyc¢ z druzyna Ra-
doslawa Panasa. W pewnym
momencie nawet prowadzili
11:9. Siatkarze ,Norwida” szyb-
ko jednak wyrownali, ale dtugo

nie potrafili wypracowa¢ sobie
bezpiecznej przewagi. Udalo
im si¢ to dopiero w koncowych
fragmentach inauguracyjnego
seta. Ostatecznie wygrali 25:20.
W dwoch nastepnych odstona
dominacja gospodarzy nie pod-
legata juz zadnej watpliwosci.
Czestochowianie z dorobkiem
37 punktéw awansowali na 4.
miejsce w tabeli. Pigty Slepsk
Suwatki traci do nich tylko jedno
,0czko” 1 ma do rozegrania jesz-
cze mecz tej kolejki.

Exact Systems Norwid Czesto-
chowa - STS Olimpia Sulecin 3:0
(25:20, 25116 ,25:16)

KOLARSTWO

Czestochowscy kolarze scigali si¢ w przelajowych
mistrzostwach Polski

W miniony weekend zawodnicy
Kolejarza-Jura Czestochowa star-
towali w 82. Mistrzostwach Polski
w kolarstwie przelajowym, ktdre
odbyly si¢ w Strzelcach Krajen-
skich.

W sobote w rywalizacji mtodzi-

czek najlepiej z czestochowskich
zawodniczek  zaprezentowala
si¢ Marta Marek, ktora zajela 4.
miejsce. Dzien pozniej odbyly
sie wyscigi w kategorii elita, or-
lik, junior i junior miodszy. W tej
ostatniej grupie na 10. miejscu
uplasowat si¢ Kajetan Waso-

wicz. Zawodnik Kolejarza-Jura
moze jednak moéwic¢ o sporym
pechu, poniewaz bedac na 5.
pozycji tuz przed meta zdefek-
towat mu rower. Na 27. miejscu
wyscig ukonczyt Wiktor Stal-
ka. Z kolei w kategorii junior 16.
miejsce zajgt Mateusz Bylica.

— 15
ZUZEL

Utalentowany junior

w czestochowskim
Wilokniarzu

forBET Wiokniarz Czestochowa okazat si¢ najatrakcyj-
niejszym klubem zuzlowym dla Bartlomieja Kowalskiego,
wychowanka szkétki zuzlowej Janusza Kolodzieja.

Po decyzji 0 odmowie przyznania licenciji Stali Rzeszow
o miodego juniora walczylo wiele klubow z catej Polski.
Ostatecznie w sobote, 12 stycznia mtodziezowiec ustalit
warunki umowy z czestochowskim Wiokniarzem.
Kowalski spedzi w Czestochowie kilka sezonow. W nad-
chodzacym sezonie bedzie reprezentowat klub glownie
w imprezach miodziezowych. Przedstawiciele Wiok-
niarza poinformowat rowniez, ze junior bedzie wyste-
powat jako gos¢ w jednym z drugoligowych klubow.
I7Hetni zuzlowiec zadebiutowal w lidze w ubie-
glym roku. W barwach krakowskiej Wandy na
pierwszoligowych torach wystartowal w 43 wy-
scigach, w ktorych z bonusami zdobyt 33 punkty.
Nowy nabytek Wiokniarz jezdzit juz na czestochowskim
torze. W pazdzierniku ubieglego roku podczas Otwar-
tych Indywidualnych Mistrzostw Slaska wywalczyt 8
woczek”1izajgt 8. miejsce.

TENIS STOLOWY

Dobry wystep mlodej tenisistki stolowej z Czestochowy

w Grand Prix Polski

Miodziutka tenisistka stolowa Matylda Hadrys z klubu
TKKF Sportowiec Czgstochowa z bardzo dobrej strony
zaprezentowata si¢ w Il Grand Prix Polski, ktory odbyt
si¢ w miniony weekend w Watbhrzychu.

W rywalizacji 64 najlepszych zawodniczek w kraju
podopieczna trenera Dariusz Szlubowskiego zajeta 5.
miejsce, przegrywajgc w catym turnieju tylko jedna,
¢wiercfinalowg partie. W zmaganiach grupowych

oraz pierwszej fazie gier pucharowych Matylda wy-
grywata zdecydowanie.

- W 1/8 przegrywata w setach z jednq z faworytek
turnieju 0:2. Wielka wola walki i wiara w zwyciestwo
pozwolity odnies¢ spektakularng wygrana w trzech
kolejnych setach i w catym spotkaniu 3:2 - relacjo-
nuje trener Dariusz Szlubowski. - W ¢wiercfinale po
dramatycznym meczu i setach na przewagi musiata
uznac wyzszos¢ swojej przeciwniczki.
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