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Piatek, 2 listopada 2018

W listopadzie ruszy ... =
budowa centrow
przesiadkowych
w Czestochowie.
Umowa podpisana!

Budowa centréw przesiadkowych
przy trzech czgestochowskich
dworcach staje sie faktem.

W srode, 17 pazdziernika Miejski
Zarzad Drég i Transportu podpisat
umowe wykonawcza z Przedsie-
hiorstwem Budowy Drég i Mostow
z Minska Mazowieckiego.

WIECEJ NA STR. 3

UNIJNE MILIONY NA TWORZENIE
NOWYCH MIEJSC PRACY DLA
BEZROBOTNYCH. CZESTOCHOWA
WSPIERA LOKALNE FIRMY!

1
m

Ponad 16 min z! dofinansowania otrzyma Jurajski
Os$rodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej w Czestochowie,
ktéry zajmuje sie pomoca osobom bezrobotnym i bo-
rykajagcym si¢ z problemami na rynku pracy. W mie$cie
powstanie takze Lokalne Centrum Kompetencji stuzace
wsparciu firm rodzinnych.

WIECEJ NA STR. 5

PREZYDENT CZESTOCHOWY
WYGRYWA W PIERWSZE] TURZE
- PO RAZ PIERWSZY W HISTORII
MIASTA

B o L

e

v Zaian 1
DZIEKUIE
s =)

gy _MAViSzery ¢

Obecnego prezydenta Czestochowy Krzysz-
tofa Matyjaszczyka poparto w wyborach samo-
rzadowych blisko 60% glosujacych, czyli 59 346
czestochowianek i czestochowian. Prezydent ma
Swiadomos¢, ze to duzy kredyt zaufania, ale i duze
oczekiwania, ktore chce spelni¢ wspoétpracujac
ze wszystkimi pragngcymi dobrej przysziosci dla
Czestochowy.
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Piwiarnia Czestochowa
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Sebastian Trzeszkowski,
najmlodszy radny

w nowej kadencji Rady
Miasta Czestochowy -
nowe oblicze
czestochowskiej sceny
politycznej?

WIECEJNA STR. 8i9

Harmonogram wywozu
odpadow komunalnych

WIECEJ NA STR. 4

Trwa glosowanie
w ramach piatej edycji
Budzetu Obywatelskiego!

BU

Budzet Obywatelski
w Czestochowie

WIECEJ NA STR. 2

Trzeba mie¢ w sobie duzo
pokory i cheie¢ pomaga¢
drugiemu, aby by¢ dobra
Radna - wywiad
z Emilia Skrzypezynska,
now3 Radng
w czestochowskiej Radzie
Miasta

WIECEJ NA STR. 11
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Cukier cukrowi nierowny...

Temat znany, powszechny, nagminnie maglowany.
Cukier jako czynnik wywotujacy lub pogtehiajacy oty-
tosé, cukrzyce, stan zapalny, choroby neurodegenera-
cyjne, nowotwory, grzybice przewodu pokarmowego,
depresje, prochnice i wiele innych. Problem dotyczy nad-
miemego spozywania cukru z réznych zrodet.

OczywiScie aktywno$¢ fizyczna, predyspozycje
genetyczne oraz sklad pozostalej czesci diety nie
pozostaje bez znaczenia, aczkolwiek to cukier jako
zrédlo wielu stanéw chorobowym jest tematem
tego artykutu. ,,Cukier” stanowi tu skrot myslowy,
mowa o weglowodanach i ich pochodnych. Zarow-
no cukier stotowy, midd, owoce, czy cho¢by zbo-
Za to wszystko weglowodany. Rozréznia je miedzy
innymi indeks glikemiczny, czy wptyw spozytego
pokarmu na popositkowg glikemie w okreslonym
czasie. Teoretycznie wszystkie weglowodany, aby
zostaly wchloniete muszg by¢ w procesach meta-
bolizmu rozlozone do glukozy, jednak rozréznia je
czas z jakim to sie stanie. Im nizszy indeks glike-
miczny produktu lub positku tym wolniejsze uwal-
nianie glukozy do krwiobiegu, a organizm ma wie-
cej czasu na zuzywanie jej na biezgco (w sytuacji
nadmiaru glukozy zostaje ona zmagazynowana w
postaci tréjglicerydéw- co ma miejsce przy nad-
miernym spozywaniu weglowodanéw prostych
-np stodyczy i jednoczesnej matej aktywnosci). W

zwiazku z powyzszym warto stosowac produkty o
niskim lub $rednik IG (w kolejnym artykule przy-
kladowy wykaz).

Innym waznym czynnikiem w kwestii r6z-
nic miedzy cukrami jest ich sktad biochemiczny
oraz ich wplyw na procesy fermentacyjne. Dla
przykladu modny ksylitol, zamiennik standardo-
wego cukru stolowego, ktéry nie wplywa tak na
glikemie popositkowq i jest zalecany jako zamien-
nik w matych ilo$ciach dla diabetykow, bedzie
przeciwwskazany dla os6b z gazami, wzdeciami i
tym podobnymi problemami trawiennymi. W ta-
kich przypadkach réwniez konieczne jest ogra-
niczenie w diecie cukréw, szczegolnie fruktozy,
dwucukréw z przewaga fruktozy, czy alkoholi cu-
krowych jak np. wyzej wspomniany ksylitol.

Ciezko jest wykluczy¢ cukier z diety cat-
kowicie, wazne jest jednak aby zmniejsza¢ maksy-
malnie jego udzial w dziennym menu, stawiajac na
naturalne jego Zrédla i dobierajac ilosci wg indywi-
dualnych potrzeb lub przeciwwskazan. A za suk-
ces potraktowac ograniczenie lub wyeliminowanie
substancji stodzacych dodawanych do produktow
i potraw. W tym momencie pochyli¢ sie nalezy nad
skltadem kupowanych produktéw. Producenci zo-
bowigzani s aby podawa¢ skladniki w kolejno$ci
od najwiekszej czesci udzialu danego sktadnika w
produkcie. Teoretycznie wystarczy rozbi¢ ,cukier”

na kilka jego zamiennikéw, aby wplata¢ go w dal-
szej czedci sktadu usypiajac czujnos¢ swiadome-
go konsumenta, podczas gdy zsumowujac jest on
realnie na pierwszym maks drugim miejscu ( co
mozna réwniez zauwazy¢ w tabeli warto$ci gdzie
podana jest ilo§¢ cukru w 100g produktu). Pod ja-
kimi wiec hastami producenci przemycajg cukier
: glukoza, fruktoza, sacharoza, cukier buraczany,
melasa... syrop z agawy/ kokosowy/ryzowy/ dak-
tylowy.... glukozowo-fruktozowy, syrop klonowy/
karobowy, cukier kokosowy, ( oraz wiele innych
rodzajow cukréw i syropéw czy melas), dekstry-
na, maltodekstryna, dekstroza, laktoza, stod jecz-
mienny, acesulfam K, aspartam, karmel, koncen-
trat soku owocowego, ksylitol, ksyloza, maltoza,
mannitol, miod, sorbitol, sukraloza, sukroza.

Lista nazw pod jakimi kryje sie cukier jest
ogromna. Warto czyta¢ i dokonywac¢ §wiadomego
wyboru. Zmiany warto zacza¢ od matych krokow,
cho¢by na sklepowej pétce odnalez¢ produkt z lep-
szym skladem, zanim osiggnie sie gotowos¢ na re-
zygnacje z pewnych produktow.
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Trwa glosowanie

w ramach piatej edycji

Wypatruj pietrowego autobusu,
tzw. londynczyka w swojej okolicy®

2.0 WRZOSOWIAK

Budzetu Obywatelskiego!

W poniedziatek, 22 pazdziernika ruszyto gtosowanie na zadania do re-
alizacji w ramach kolejnej edycji budzetu obywatelskiego.

W tym roku juz po raz pigty mozemy wybiera¢ najlepsze za-
dania zgloszone przez mieszkancoéw do czestochowskiego bu-
dzetu obywatelskiego. Glosowanie trwa do 12 listopada 2018 r.
Prawo udziatu w glosowaniu majg mieszkancy i mieszkanki od 13.
roku zycia.

Glosowa¢ mozna przez internet na stronie www.konsultacje.
czestochowa.pl w dniach 22.10 - 12.11 (do pétnocy), na kartach do
glosowania w mobilnym punkcie do glosowania - autobusie ,lon-
dynczyku”, w komisji do glosowania w Urzedzie Miasta Czestocho-
wy, ul. Focha 19/21 pok. 32 od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30
- 15.30, w miejscu zamieszkania, po uprzednim zgloszeniu takiej
potrzeby do urzedu miasta (z tej mozliwosci moga skorzystac osoby
o ograniczonej mozliwoéci ruchowej potwierdzonej orzeczeniem o
znacznym stopniu niepelnosprawnosci).

Jak co roku mozna bedzie glosowa¢ na zadania ogélnomiejskie i
zadania dzielnicowe dla swojej dzielnicy. Podczas glosowania moz-
na przyzna¢ 10 punktéw na zadania ogélnomiejskie i 10 punktow
na zadania dzielnicowe; niewykorzystanie pelnej puli gloséw nie
powoduje niewaznosci glosu, natomiast oddanie wiecej niz jednego
glosu powoduje niewazno$¢ oddanych glosow.

Wyniki glosowania poznamy w dniu 20 listopada.
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W listopadzie ruszy budowa centrow przesiadkowych

w Czestochowie. Umowa podpisana!

Budowa centréw przesiadkowych przy trzech cze-
stochowskich dworcach staje sig faktem. W $rode, 17
pazdziemika Miejski Zarzad Drdg i Transportu podpisat
umowe wykonawcza z Przedsighiorstwem Budowy Drog
i Mostéw z Miriska Mazowieckiego.

Wezly przesiadkowe powstang przy dwor-
cach: Czestochowa Glowna, Stradom i Rakow.
Zakres prac obejmuje budowe peronéw i placow
manewrowych dla autobuséw, miejsc postojo-
wych dla takséwek, oso6b niepelnosprawnych i
szybkiej obstugi, 126 miejsc parkingowych typu
spark nad ride” Wybudowane zostang takze
Sciezki rowerowe obstugujace wezty.

- Kazdego dnia do Czestochowy przyjez-
dza 40 tys. 0séb do pracy, szkoty, na zakupy i z
wielu innych powodoéw. W zwigzku z tym, Zeby
komunikacja na terenie miasta byta jak najbar-
dziej przyjazna, realizujemy projekt centrow
przesiadkowych dofinansowany ze $rodkow
Unii Europejskiej - méwi prezydent Czesto-

chowy Krzysztof Matyjaszczyk. - Przy trzech
dworcach bedzie mozna wygodnie i bezpiecznie
przesiadaé sie pomiedzy réznymi srodkami ko-
munikacji. Licze, ze dzieki temu Czestochowa
stanie sie lepiej skomunikowanym miastem. Do-
datkowo zyskajq tez rowerzysci, bo centra prze-
siadkowe bedq potgczone infrastrukturg rowe-

rowq.

Inwestycja bedzie kosztowa¢ blisko 69 min
zl, z czego 27,5 mln zt stanowia $rodki unijne.
Prace maja rozpoczac sie 5 listopada. - Na po-
czqtku zajmiemy sie fundamentowaniem pod
konstrukcje zadaszen oraz przebudowq infra-
struktury podziemnej - informuje Piotr Sta-
por, dyrektor oddzialu w Przedsigbiorstwie
Budowy Drog i Mostow. - Reszte prac, czyli
podbudowy wraz z nawierzchniami bedq wyko-
nywane od marca przysztego roku.

Termin zakonczenia calej inwestycji wyzna-
czono na potowe czerwca 2020 roku. Przy-
pomnijmy, ze przy centrach przesiadkowych
zamontowane zostang réwniez tablice z wy-
$wietlaczami w ramach Systemu Dynamicznej
Informacji Pasazerskiej. - Na tablicach bedzie
wyswietlac sie sze$¢ najblizszych odjazdow au-
tobuséw, a takze informacje o opdznieniach,
utrudnieniach, alerty bezpieczenstwa - wyli-
cza Piotr Kurkowski, dyrektor MZDiT w Cze-
stochowie.

Dwie ulice

na Blesznie
beda
przebudowane

Miejski Zarzad Drég i Transportu ogfosit
przetarg na przebudowe ulic Baityckiej i Roza-
nej w dzielnicy Bleszno.

Ulica Battycka, w przypadku pozy-
tywnego rozstrzygniecia przetargu,
zostanie przebudowana jeszcze w tym
roku. Zakres prac ma obja¢ roboty ziem-
ne, wykonanie podbudowy ttuczniowej
oraz wyréwnanie podloza. Zostanie tak-
ze wykonana nawierzchnia bitumiczna,
pobocze bedzie utwardzone, a uzbroje-
nie wyregulowane.

Wytoniony wykonawca powinien zre-
alizowa¢ inwestycje do 14 grudnia.

W ulicy Roézanej zostanie przebu-
dowany odcinek o dlugosci ok. 364 m.
Inwestycja obejmie m.in. budowe na-
wierzchni zjazddw, linii kablowych, tele-
komunikacyjnych i przebudowe o$wie-
tlenia. Zostanie takze wykonany odcinek
kanalu technologicznego, przylacza
wodociggowe oraz zielence. Planowany
termin zakonczenia robot to lipiec przy-
sztego roku.

Rowery mie¢jskie przejda przeglad
i naprawy, wroca do nas w kwietniu

Do wtorku, 30 pazdziernika do péinocy mozna hylo ko-
rzystac z Czgstochowskiego Roweru Miejskiego. Potem sta-
cje zostana wylaczone, a jednoslady trafia na zime do ma-
gazynu. Kolejny sezon rozpocznie si¢ 1 kwietnia 2019 roku.

Zakonczyt sie pierwszy pelnowymiarowy sezon
Czestochowskiego Roweru Miejskiego. Przez sie-
dem miesiecy mozna bylo skorzysta¢ ze 185 cha-
rakterystycznych zielonych roweréw i 20 samoob-
stlugowych stacji wypozyczen.

- Rowery miejskie juz odniosty sukces, co Swiad-
czy o tym, Ze na taki system i $rodek transportu jest
w Czestochowie zapotrzebowanie — moéwi prezy-
dent Cze¢stochowy Krzysztof Matyjaszczyk. - Roz-
wojowi Czestochowskiego Roweru Miejskiego bedzie
sprzyjac¢ systematyczna rozbudowa drog rowero-
wych, budowa weztéw przesiadkowych, czy reali-
zacja projektéw na rzecz srodowiska rowerowego
zgtaszanych do miejskiego budzetu obywatelskiego.
W tym sezonie rowery wypozyczono ponad 175

""1?% y ] ] ] . B

tysiecy razy, co oznacza, ze kazdy z nich miat §red-
nio niemal 950 uzytkownikéw. Najchetniej rowery
wypozyczano w kwietniu. W ciaggu jednego mie-
sigca czestochowianie skorzystali z nich ponad 32
tysiace razy. Tylko w niedziele, 15 kwietnia, rowery
wypozyczono 1745 razy.

- Jeste$my bardzo zadowoleni z tych wynikéw.
Czestochowa to kolejne miasto, ktére pokazuje, ze
petnowymiarowy, wygodny dla mieszkancow sys-
tem roweru miejskiego, praktycznie od razu znajdu-
je uzytkownikow i sprawdza sie w codziennej komu-
nikacji. Przez te siedem miesiecy rower publiczny
wrost w krajobraz miasta, teraz pewnie wielu trud-
no sie bedzie odzwyczaic, ale uspokajam - Czesto-
chowski Rower Miejski powrdci 1 kwietnia — zapo-
wiada Robert Lech, prezes Nextbike Polska.

Na zime 185 czestochowskich rowerdw trafito do
magazynu, gdzie przejda przeglad i naprawy serwi-
sowe.
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Stacjonarny Punkt Selektywnej Zbidrki Odpadéw Komunalnych
Mieszkaricy Czgstochowy moga w SPSZOK'u bezpfatnie oddac:
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SPSZ0K znajdziecie:
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Masz pomyst na wydarzenie edukacyine,
napisz lub zadzwon do nas:

(%) Daiaf Ustug Zewnetrznyeh - 34 322 60 37
O duz@czpk.czest.pl
() @przedsiebiorstwo_komunalne

I3 Cusstochowskic Przcdsigbiorstwo Komunalne

Dbaj razem z nami
o czystg Czgstochowe!

®) (34) 3707197 lub 198

{i} osr@czestochowa.um.gov.pl

REMONDIS®

(€) 343627230
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Trzech Wieszezy

07,1421

01,14,2128

07,14.21,28.30

02,05,09,12,16,19,23.26

02,05,07,09,12,14,16,19,21,23.26,28

02,05,06,07,08,09,12,13,14,15,16,19,20,21,22,23,26,27,28,30

Cagstochdwka-Parkitka

07,1421

07142128

07,14,212830

02,05,09,12,16,19,23.26

02,05,07,09,12,14,16,19,.21,23,26,28

02,05,06,07,08,09,12,13,14,15,16,19,20.21,22.23,26,21,28,30

Grabdwka

07,1421

01,1421,28

07,1421,2830

02.05,09,12,16,19,23.26

02,05,07.09,12,14,16,19,21,23 26,28

02.05,06,07,08,09,12,13,14,15,16,19,20,21.22,23.26,21,28,30

Pétnoc

07,1421

07142128

07,1421,28,30

02,05,09,12,16,19,23.26

02,05,07,09,12,14,16,19,21,23 26,28

02,05,06,07,08,09,12.13,14,15,16,19,20,21,22,23,26,21,28 30

Mirgw

071421

07142128

0714212830

02,05,09,12,16,19,23.26

02,05,07,09,12,14,16,19,21,23,26,28

02,05,06,07,08,09,12,13,14,15,16,19,20,21,22,23,26,21,28,30

Tysiaclecie

07,1421

07142128

07,14,2128,30

02,05,09,12,16,19.2326

02,05,07,09,12,14,16,19.21,23,26,28

02,05,06,07,08,09,12,13,14,15,16,19,20,21,22,23 26,21,28 30

Rakéw

07,1421

07142128

07.1421,2830

02,05,09,12.16,19,23,26

02,05,07,09,12,14,16,19,21,23,26,28

02,05,06,07,08,09,12,13,14,15,16,19,20,21,22,23,26,21,28,30

Dihow

07,14.21

01,14.21,28

07,14,212830

02,05,09,12,16,19,23,26

02,05,07,09,12,14,16,18,21,23,26,28

02,05,06,07,08,09,12,13,14,15,16,19,20,21,22,23,26,27,28 30

Wrzosowiak

07,14.21

07,14,2128

07,14,2128,30

02,05,09,12,16,19,2326

02,05,07,09,12,14,16,19,21,23.26,28

02,05,06,07,08,09,12,13,14,15,16,19,20,21,22,23,26,21,28 30

Stradom

07,14.21

07,1421,28

07,14.21,28,30

02,05,09,1216,19.23.26

02,05,07,09,12,14,16,19,21,23,26,28

02,05,06,07,08,09,12,13,14,15,16,19,20,21,22.23,26.21.,28 30

Kiedrzyn

01,1421

01,14,2128

07,14.2128,30

02,05,09,12,16,19,23,26

02,05,07,09,12,14,16,19,21,23,26,28

02,05,06,07,08,09,12,13,14,15,16,19,20,21,22,23,26,27,28,30

Sridmieseie

07,1421

07,14.2128

07,14,2128.30

02,05,09,12,16,19.23.26

02,05,07,09,12,14,16,19,.21,23,26,28

02,05,06,07,08,09,12,13,14,15,16,19,20,21,22.23,26,27,28,30

Stare Miasto

07,1421

01,1421.28

07.1421,28.30

02.05,09,12.16,19,23.26

02,05,07,09,12,14,16,19,21,23 26,28

02.05,06,07,08,09,12.13,14,15,16,19.20,21.22,23.26,21.28,30

Ostatni Grosz

052,19

05,12,1926

05,12,19,26,30

02.05,09,12,16,19.2326

02,05,07,09,12,14,16,19.21,23.26,28

02,05,06,07,08,09,12,13,14,15,16,19,20,21,22,23.26,21,28,30

Gnaszyn Kawodrza

02,16,30

02,09,1623

02.09,16,23,30

02,05,09,12,16,19,23.26

02,05,07,09,12,14,16,19.21,23,26,28

02,05,06,07,08,09,12,13,14,15,16,19,20,21,22.23,26,27,28.30

Lisiniec

02,16.30

02,09,16,23

02,09,16,23,30

Podjasnogorska

02,1630

02,08,16.23

02,09,162330

02,05,09,12,16,19,23 26

02,05,08,12,16,19,23,26

02,05,07,09,12,14,16,19.21,23,26,28

02,05,06,07,08,09,12,13,14,15,16,19,20,21,22.23,26,27,28 30
02,05,06,07,08,09,12,13,14,15,16,19,20,21,22.23 26,27,28 30

Wyczerpy-Aniofow

02,1630

02,09,16,23

02,09,16,23,30

02,05,09,12,16,19,23 26

02,05,07,09,12,14,16,19.21,23,26.28

02,05,06,07,08,09,12,13,14,15,16,18,20,21,22.23,26,27,28,30

Lawodzie-Dabie

02,1630

02,09,16.23

02,08,1623,30

Bleszno

02,1630

0209,1623

02,09,16,23,30

02.05,09,12,16,19.2326

02,05,09,12,16,19.2326

0Z050709.12.14.16.1921.2326.28

02,05,06,07,08,09,12,13,14,15,16,19,20.21,22.23,26,21,28.30
02,05,06,07,08,09,12,13,14,15,16,19,20,21,22.23,26,27,28,30
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Unijne miliony na tworzenie nowych miejsc pracy dla
bezrobotnych. Cz¢stochowa wspiera lokalne firmy!

Ponad 16 min z dofinansowania otrzyma Jurajski
0srodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej w Czgstochowie,
ktory zajmuje si¢ pomoca osohom bhezrobotnym i bory-
kajacym sie z problemami na rynku pracy. W miescie
powstanie takze Lokalne Centrum Kompetencji stuzace
wsparciu firm rodzinnych.

- Ekonomia spoteczna $wietnie wpisuje sie w po-
lityke czestochowskiego samorzqdu. Wiele zadan
realizujemy przy wspdtpracy z organizacjami poza-
rzqdowymi, stowarzyszeniami, fundacjami. Aby je
lepiej wykonywac, staramy sie pozyskiwac srodki ze-
wnetrzne - moéwi prezydent Czestochowy Krzysz-
tof Matyjaszczyk. - Jurajski Osrodek Wsparcia
Ekonomii Spotecznej jest dobrym przyktadem pozy-
skiwania funduszy europejskich dla ré6znego rodzaju
zamierzen, przed wszystkim tworzenia miejsc pra-
cy dla 0sob zagrozonych ub6stwem lub wyklucze-
niem spotecznym.

JOWES dziala w Czestochowie od 2013 roku. W
trakcie swojego funkcjonowania pozyskat blisko 12
min zt ze $rodkéw unijnych. Ze wsparcia o$rodka
skorzystato juz ponad 1500 oséb oraz ponad 400
instytucji. Powstaty 154 nowe miejsce pracy. Utwo-
rzono 62 podmioty ekonomii spotecznej - fundacje,
stowarzyszenia, centra integracji spolecznej, spot-
dzielnie socjalne.

W latach 2018-2023 Jurajski O$rodek Wsparcia
Ekonomii Spotecznej bedzie miat do dyspozycji po-

nad 16 min zt z funduszy europejskich. - Potowa bu-
dzetu kazdego projektu realizowanego przez JOWES
wydatkowana jest na bezposrednie wsparcie two-
rzenia miejsc pracy, reszta na pomoc merytoryczng
- informuje Artur Szmaciarski, kierownik o$rod-
ka. - Nowe $rodki pozwolg nam stworzy¢ co najmniej
259 miejsc pracy oraz objgé wsparciem 900 oséb za-
grozonych ubéstwem lub wykluczeniem spotecznym.

Lokalne Centrum Kompetencji Przedsiebiorczosci
Rodzinne;j
- W potowie listopada w Czestochowie oraz

szesciu innych miastach powstanie Lokalne Cen-
trum Kompetencji, ktorego zadanie bedzie wspar-
cie dla firm rodzinnym. To pierwszy tak szeroki
projekt wsparcia firm rodzinnych w naszej agencji
- méwi Anna Potrzebowska, wiceprezes Agencji
Rozwoju Regionalnego w Czestochowie. - Bedzie-
my sie stara¢ sprostaé¢ wyzwaniom, jakie stojg przed
firmami rodzinnymi, m.in. zwigzanymi ze zmianami
pokoleniowymi.

Lokalne Centrum Kompetencji bedzie miesci¢
sie w Kamienicy Kupieckiej przy Al. NMP 24. Projekt
bedzie realizowany do konca czerwca 2020 roku.

JOWES

Wiarygodnosc finansowa Czestochowy weiaz
na wysokim poziomie

Czestochowa kontynuuje racjonalna polityke za-
rzadzania finansami, a jej zadiuzenie jest i pozostanie
umiarkowane, mimo przewidywanych wigkszych wydat-
kow inwestycyjnych w najblizszych latach - ocenita Mig-
dzynarodowa Agencja Fitch Ratings, ktéra potwierdzita
dtugoterminowe ratingi miasta dla zadtuzenia w walucie
zagranicznej i krajowej na poziomie ,,BBB+”, a takze kra-
jowy rating diugoterminowy na poziomie ,,AA(pol)”.

Potwierdzenie ratingéw odzwierciedla niezmie-
niong opinie Fitch, ze wyniki operacyjne Czesto-
chowy pozostang dobre w $rednim okresie, czemu
beda sprzyjaly dobre praktyki zarzadzania finan-
sowego w mieScie. Ratingi odzwierciedlajg row-
niez umiarkowane zadluzenie Czestochowy oraz
prognozowane niskie zapotrzebowanie na nowy
dlug w $rednim okresie, co przeklada sie na mocne
wskazniki obstugi i splaty dtugu.

Fitch spodziewa sie, ze Czestochowa utrzy-
ma dobre wyniki operacyjne w latach 2018-2020.
Prognozuje, ze nadwyzka operacyjna bedzie wy-
nosi¢ $rednio 90 min zt rocznie i stanowi¢ okoto
7-8% dochodow operacyjnych. Nadwyzka ta be-
dzie 1,8-krotnie wyzsza od obstugi dtugu, ktdra jest
szacowana na 50 min zt rocznie (odsetki plus raty).
Dobrym wynikom operacyjnym ma sprzyja¢ pro-
wadzona przez Miasto w sposob ciggly racjonaliza-
cja wydatkéw operacyjnych oraz rosnace dochody
podatkowe w zwigzku ze wzrostem gospodarczym.
Baza podatkowa Czestochowy jest zdywersyfiko-
wana, ale stabsza niz w wigkszych miastach ocenia-
nych przez Fitch (stanowigcych miedzynarodowa

grupe poréwnawczg), co przeklada sie na nizszy
elastyczno$¢ finansowa miasta.

W ocenie Fitch w I pélroczu 2018 r. wyniki bu-
dzetowe Czestochowy byly dobre. Nadwyzka ope-
racyjna wyniosta 89 min zt i byla wyzsza niz w I po-
lowie 2017 r., gdy wynosita 69 min zi Wynikato to z
dziatann Miasta w zakresie racjonalizacji wydatkow
(wydatki operacyjne wzrosty jedynie o 14% rok do
roku) oraz rosngcych dochodéw podatkowych w
zwigzku ze wzrostem gospodarczym. Dochody z
podatkéw wzrosly o 11,5% w stosunku do analo-
gicznego okresu roku poprzedniego (w I pot. 2017 r.
wzrost ten wynosit 3,5%), glownie za sprawa podat-
ku dochodowego od 0séb fizycznych oraz podatkow
lokalnych. Dobre wyniki operacyjne, w polaczeniu
z przesunieciem terminéw realizacji niektorych
projektow inwestycyjnych wspétfinansowanych ze
srodkéw unijnych, przyczynily sie do wystapienia
$rédrocznej nadwyzki budzetowej w wysokosci 46
min zt (64 min zt w I polowie 2017 ).

Zadhuzenie miasta jest umiarkowane, a jego po-
trzeby pozyczkowe nizsze niz w innych miastach z
grupy poréwnawczej. Fitch spodziewa sie, ze zadtu-
zenie Czestochowy bedzie rosto o okolo 30 min zt
rocznie w latach 2018-2020, ale pozostanie umiar-
kowane dla tego poziomu ratingu, wynoszac okoto
560 min zt lub 45% dochodéw biezacych w 2020 r.
(2017: 463 min zt lub okoto 40%). Wskaznik zadtuze-
nia do nadwyzki biezacej pozostanie na poziomie
okolo 6-8 lat i bedzie zblizony do $redniego wazo-
nego okresu zapadalno$ci zadtuzenia (2017: 6 lat).

W I pot. 2018 r. Czestochowa nie zaciggneta no-

wego dlugu, a jednoczesnie splacita 194 min zi
dotychczasowego zadtuzenia. Miasto wykazywa-
fo wysokie stany érodkoéw na rachunkach. Sredni
stan na koniec poszczegdlnych miesiecy w I potl
2018 . wynosit 52 min zt (61 min zt w I pot. 2017 r))

Zdaniem Fitch polityka zarzadzania miastem jest
czynnikiem wspierajagcym rating. Zwraca uwage
ostrozne zarzadzanie finansowe, w tym dzialania
majace na celu racjonalizacje wydatkoéw oraz utrzy-
mywanie wzrostu wydatkéow operacyjnych ponizej
lub na poziomie wzrostu dochodéw operacyjnych.
Wiadze Czestochowy aktywnie dzialajg na rzecz
tworzenia dobrych warunkéw dla rozwoju przed-
siebiorczosci i pozyskiwania inwestoréw. Dziatania
te powinny przyczyni¢ sie do rozwoju bazy podat-
kowej oraz wyzszych wpltywow podatkowych do
budzetu miasta w $redniej i dtuzszej perspektywie.

Fitch spodziewa si¢, ze dochody podatkowe mia-
sta beda rosty w érednim okresie, czemu bedzie
sprzyja¢ wzrost gospodarczy w kraju, prognozowa-
ny przez Fitch na poziomie 4,8% w 2018 r. oraz nowe
prywatne inwestycje w specjalnych strefach ekono-
micznych w Miescie. Lokalna baza podatkowa jest
dobrze zdywersyfikowana, chociaz stabsza niz w
miastach bedacych stolicami wojewddztw. W 2015
r. PKB na mieszkanca podregionu czestochowskie-
go, w ktérym polozona jest Czestochowa, stanowit
85,3% $redniej krajowej. Fitch jest jednak zdania, ze
wskazniki dla samego Miasta s zblizone do $redniej
krajowej, poniewaz jest ono najsilniejszym o$rod-
kiem gospodarczym w podregionie.
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Marek Balt radnym Se]mlku Slasklego

Panstwowa Komisja Wyborcza podata ostateczne wyniki wyhoréw sa-
morzadowych do Sejmiku SIasklego Dwa mandaty uzyskat Sojusz Lewicy
Demokratycznej.

Radnym Sejmiku Slaskiego bedzie wiceprzewodniczacy krajowe-
go SLD i szef struktur ugrupowania w wojewodztwie $laskim Ma-
rek Balt, ktory otrzymat 24 tys. 225 gloséw. - Chciatem podzigkowaé
wszystkim wyborcom za to, ze dali nam szanse i zagtosowali na prezy-
denta Krzysztofa Matyjaszczyka, kandydatéw na radnych miasta i do
Sejmiku Slgskiego z naszego ugrupowania - méwi Marek Balt. - To
duze wyzwanie dlanas i duza odpowiedzialno$¢. Bedziemy chcieli spet-
ni¢ poktadane w nas oczekiwania.

Najwiecej mandatow do Sejmiku Slaskiego zdobyt PiS (22), o dwa
mniej ma Koalicja Obywatelska. SLD ma dwa mandaty, a PSL jeden.
Oznacza to, ze rzadzaca w kraju partia nie zdobyla bezwzglednej
wiekszo$ci. - W tej chwili trudno cokolwiek powiedzie¢ na temat ewen-
tualnych koalicji, poniewaz jest zbyt duzo zmiennych - twierdzi Balt.
- Gdyby wszyscy radni byli sztywno przywigzani do list, z ktérych star-
towali, pewnie bytoby prosciej. O tym, kto bedzie rzqdzit w wojewddztwie

Slgskim, mogq zadecydowac ostatnie dni przed wyborem marszatka.

PREZYDENT CZESTOCHOWY WYGRYWA
W PIERWSZE] TURZE
— po raz pierwszy w historii miasta

Obecnego prezydenta Czestochowy Krzysztofa
Matyjaszczyka poparto w wyhorach samorzadowych
blisko 60% gtosujacych, czyli 59 346 czestochowia-
nek i czgstochowian. Prezydent ma swiadomosé, ze
to duzy kredyt zaufania, ale i duze oczekiwania, ktére
chce speini¢ wspétpracujac ze wszystkimi pragnacy-
mi dobrej przysztosci dla Czestochowy.

Prezydent w czasie briefingu prasowego zwo-
lanego po ogloszeniu oficjalnych wynikéw wybo-
réw na prezydenta miasta podzigkowat wszystkim,
ktérzy oddali glosy w tegorocznych wyborach sa-
morzadowych. Podkreslil, ze wysoka frekwencja w
Czestochowie to takze zastuga lokalnych i regio-
nalnych mediéw na biezaco informujacych o spra-
wach miasta i umacniajacych w ten sposéb samo-
rzadno$¢ oraz poczucie lokalnej tozsamosci.

Komentujac wynik wyboréw Krzysztof Maty-
jaszczyk powiedzial m.in.:

- Wynik pokazugje, ze kierunek zmian, ktéry zo-
stat przyjety w miescie, jest akceptowany przez
czestochowianki i czestochowian, Ze dostrzegajq 1
doceniajg to, co udato sie w miescie zrobi¢ Ten wy-
nik, oprocz mandatu zaufania - to zobowigzanie
na przyszto$¢, aby dalej intensywnie pracowac na
rzecz miasta. Szanuje wszystkich wyborcow, takze
tych, ktérzy majq inny poglgd na $wiat, inne sym-
patie polityczne i glosowali na moich konkurentow.
Zapraszam do wspdtpracy wszystkie ugrupowa-
nia, ktore majg swoje przedstawicielstwo w Ra-
dzie Miasta Czestochowy. Licze, Ze to zaproszenie
bedzie skuteczne, bo w miescie jest jeszcze duzo do
zrobienia: wiele takich spraw i probleméw, z ktory-
mi powinnismy sie uporac. Jezeli bedziemy robic to
razem, jezeli bedziemy wspétpracowac - uda sie to
zrobi¢ duzo szybciej.

Prezydent odni6st sie takze do niedawnych wi-
zyt w Czestochowie przedstawicieli Rzadu i parla-
mentu.

- Dziekuje za wszystkie deklaracje wsparcia dla
czestochowskich projektéow przez parlamentarzy-

stow 1 przedstawicieli wtadz centralnych. Mielismy
ostatnio wcale niemato zapewnien i gwarancji, kto-
re z przyjemnoscig i skrupulatnie odnotowalismy.
Chcemy wesprzec¢ wtadze centralne w ich realizacji.
Oczekuje, ze wynik wyboréw nie dezaktualizuje de-
klaracji i obietnic, ktore padty, wiec bedziemy mogli
wiele dobrych, ciekawych projektow dla dobra Cze-
stochowy zrealizowac: czy to bedg sprawy zwigzane
np. z rozbudowq infrastruktury sportowej, budowq
watéw rzecznych i zapewnieniem bezpieczenstwa
mieszkancom czy utworzeniem nowych kierunkow
na czestochowskim Uniwersytecie Jana Dtugosza.
Te projekty sq Czestochowie potrzebne, nasze mia-
sto na nie zastuguje i wierze, Ze ci, ktorzy sktadali te

s

—_—

zapewnienia, potraktujq je powaznie, tak jak wole
wspotpracy ze strony wtadz miasta w ich realizacji.

Krzysztof Matyjaszczyk podziekowal oczywi-
Scie szczegblnie swoim wyborcom - tym, ktérzy
mu zaufali. Dzieki temu poparciu, po raz pierwszy
od czasu wprowadzenia wyboréw bezposrednich,
wybory prezydenckie rozstrzygnely sie w Czesto-
chowie juz w I turze.

- Wiem, ze to duzy kredyt zaufania, ale takze
duze oczekiwania. Bede chcial je spetniac, dlatego
raz jeszcze deklaruje wspolprace i wierze, Ze moja
wyciggnieta dton spotka sie z zainteresowaniem
tych, ktorzy chcg dobrej przysztosci dla naszego
miasta.
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Sebastian Trzeszkowski, najmlodszy radny
w nowej kadencji Rady Miasta Czestochowy -
nowe oblicze cze¢stochowskiej sceny politycznej?

DOBRY
KIERUNE
ZMIAN

AM: Na wstepie panie Sebastianie serdecz-
ne gratulacje, 1455 to bardzo dobry wynik tym
bardziej z ostatniego miejsca!

ST: Dziekuje bardzo serdecznie, taki wynik
to dla mnie motywacja do jeszcze ciezszej pra-
cy na rzecz cz¢stochowian i czgstochowianek, a
przede wszystkim dowod na to, ze to nie miejsce
na liScie jest wazne a sam kandydat i jego pra-
ca na rzecz danego okregu. Tak bylo w moim
przypadku. Jesli miatbym da¢ rade kandydatom
na przyszto$¢ jak osiagna¢ taki sukces? Recep-
ta jest prosta, trzeba pracowa¢ dla mieszkancow
przez caly czas, a podczas kampanii tylko o sobie
przypomnie¢. Nie moze by¢ tak jak w wypadku
wielu kandydatur, gdzie kandydat wyskakuje jak
przystowiowy krolik z kapelusza i nagle oczekuje
poparcia mieszkancow.

AM: Bedzie Pan najmlodszym radnym wsrod
28 reprezentantow w Radzie Miasta, to oznacza
mlodziezowe spojrzenie na sprawy miasta?

ST: RzeczywiScie, niespelna 25 lat to naj-
miodsza krew w czestochowskiej radzie miasta
tej kadenciji, ale i poprzednich, o ile si¢ nie myle.
Na pewno réwniez mlodziezowe spojrzenie, bo
przeciez z mlodzieza wspolpracuje na co dzien,
a swojg prace spoleczng rozpoczynalem wia-
$nie w radzie miasta - tej mlodziezowej. Mia-
tem przyjemnos¢ reprezentowac czestochowska
miodziez jako przewodniczagcy MRM i zawsze
wspieralem merytorycznie kazdg kolejng ka-

o

dencje. Mamy w Polsce taki organ jak Polska
Rada Organizacji Mlodziezowych, ktéry repre-
zentuje interesy mlodziezy w Polsce i poza jej
granicami. Pamietam jak wprowadzalem nasza
miodziezowg rade do zespotu statego ds. Mlo-
dziezowych Rad, aby umozliwi¢ polskiej mto-
dziezy wymiane dobrych praktyk i do$wiadczen.
Dzieki takiemu rozpoczeciu swojej przygody ze
spotecznym dzialaniem na rzecz miasta, wiele
udalo mi si¢ nauczy¢ od tego czasu i to wlasnie
te wiedze bede chcial wykorzystywac teraz - w
czestochowskiej ,,dorostej” Radzie Miasta.

AM: No wlasnie, niektorzy uwazajg, ze w ta-
kim wieku nie mozna mie¢ na tyle doSwiadcze-
nia, zeby na przyklad glosowaé nad uchwala-
niem budzetu Czestochowy w wysokosci ok. 1
mld 200 min zt.

ST: Odpowiedzialbym tym ,niektérym”, ze
wiek nie definiuje czlowieka i jego umiejetnosci.
Ciesze sie, ze wyborcy sie ze mng zgadzaja. Je-
§li do mlodego wieku, ktory wedlug mnie cha-
rakteryzuje energie do dzialania i kreatywnos$¢
dodamy dos$wiadczenie to takie réwnanie moze
nam da¢ naprawde niezle efekt dla czestocho-
wian i czestochowianek. Tak samo przeciez byto
z naszym prezydentem Krzysztofem Matyjasz-
czykiem, ktorego jednym z atutéw byla i jest
wla$nie mtodo$¢. Mialem ogromna przyjemnos¢
pemic¢ funkcje asystenta prezydenta Krzyszto-
fa Matyjaszczyka i takiego do$wiadczenia przy

zarzadzaniu miastem nie mozna zdoby¢ nigdzie
indziej, dlatego ciesze sie ze tg wiedze¢ bede mogt
przetozy¢ bezposrednio w sprawach reprezen-
tujac mieszkancow i mieszkanki naszego miasta.

.Z pewnoscia drogi,
chodniki i cala zwiazana
z tym infrastruktura
to jeden z priorytetow
dla naszych dzielnic,
ale nie mozemy zapomniec
o walce ze smogiem,
poprawie dostepnosci
i jakosci uslug
komunikacyjnych czy
chociazby aktywizacji
mieszkancow przy
pomocy organizacji
pozarzadowych
i wydarzen kulturalno
rozrywkowych...”

AM: Reprezentuje Pan okreg nr 5 czyli, Blesz-
no Stradom, Lisiniec, DzZbow, Gnaszyn-Kawod-
rza i Grabowka. To przez wielu nazywane pery-
feria miasta.

ST: Ja tez uzywam takiego okreslenia, cho-
ciaz wole méwi¢ dzielnice na obrzezach mia-
sta. Peryferia kojarzg si¢ z czym$ gorszym. Pel-
na zgoda, ze infrastruktura chociazby drogowa
znacznie odbiega od standardéw w centrum
Czestochowy, uwazam natomiast jako mieszka-
niec jednej z tych dzielnic, Ze s3 to pigkne tereny
chociazby z powodu dostepu do natury i zieleni,
ktorych brakuje w centrum. Pracy przed nami
ogrom. Z pewnoscia drogi, chodniki i cata zwig-
zana z tym infrastruktura to jeden z priorytetow
dla naszych dzielnic, ale nie mozemy zapomnie¢
o walce ze smogiem, poprawie dostepnosci i ja-
kosci ustug komunikacyjnych czy chociazby ak-
tywizacji mieszkancoéw przy pomocy organizacji
pozarzadowych i wydarzen kulturalno rozryw-
kowych. Deklaruje, ze najblizsze 5 lat to bedzie
aktywna i konkretna kadencja z mojej strony.
Przez konkretng kadencje rozumiem, Ze nie tyl-
ko bede skladat interpelacje na czym niestety
konczy wielu radnych, ale ze beda to efektywne
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dzialania przekladajace si¢ na konkretne inwe-
stycje i udogodnienia.

AM: Panie Sebastianie jakie s3 pana cele na
najblizsza kadencje, teraz dtuzsza o rok?

ST: Najwazniejsze priorytety dla mnie to
priorytety mieszkancéw. Tak zostal skonstru-
owany moj program na najblizsze 5 lat. Projekt,
z ktorego jestem dumny i juz jest w realizacji to
drogi lokalne tansze nawet o 60%. W tym mo-
mencie wykonali$my taka droge testowa na
Stradomiu na ul. Polnej. Jesli przejdzie pozytyw-
ne testy przez zime to jesteSmy w stanie zacza¢
masowa budowe drég lokalnych. Nowa metoda
tworzenia lokalnych drég za pomoca mieszan-
ki bitumicznej oraz wzbogaconej recyklingowej
masy frezowej to nowy projekt i pomyst na ma-
sowa budowe naszych drog lokalnych. Budowa
takich drog polega na jednoczesnym zrywaniu
obecnej nawierzchni i mieszaniu jej z odpowied-
nimi kruszywami, lepiszczami i wypetniaczami.
Nastepnie wszystko jest podgrzewane i od razu
kladzione jako zupelnie nowy tak zwany dywan,
ktory wyglada jak nawierzchnia asfaltowa i ma
zblizone do niej parametry, ale jest tanszy nawet
0 60 %! Pozwoli nam to znacznie zwigkszy¢ in-
tensywno$¢ budowy drog.

Kolejnym waznym celem do realizacji jest wal-
ka ze smogiem. Mamy szcze$cie, ze w naszym
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mieScie prowadzone s3 liczne dziatania majace
na celu monitorowanie, ale przede wszystkim
ograniczanie smogu. Chociazby takie jak dron
antysmogowy, ktory latal nad Czestochow3. Naj-
wazniejsze jest jednak dziatanie kazdego miesz-
kanca naszego miasta poprzez ograniczenie w
paleniskach niskoenergetycznych i szkodzacych
paliw oraz kruszyw i wymiana kotléw na gazowe
lub klasy 5. Uméwmy sie, nie kazdy ma $rodki na
wymiane kotla na nowy - dlatego wla$nie mia-
sto dotuje kwotg do 7 tysiecy ztotych wymiane
zrédia ciepla na bardziej ekologiczne. Tylko w
tym roku kwota na dotacje przekroczyla 1 min
zl i to jest realna walka ze smogiem! Bedziemy
kontynuowa¢ dotacje do wymiany zrodta ciepla,
kolektoréw stonecznych i usuwania azbestu, a
dodatkowo zaproponuje zatrudnienie nowych
osob do obstugi wnioskéw, zeby zmniejszy¢
czas realizacji. Ciggle mozna uzyska¢ dotacje, a
szczegdlowe informacje otrzymaja Panstwo w
Wydziale Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Les-
nictwa Urzedu Miasta Czgstochowy.

W Parku Wypoczynkowym Lisiniec w
Czestochowie ro$nie Strefa Wypoczynku Adria-
tyk. Kolejny etap rewitalizacji jednego z ulubio-
nych miejsc rekreacji w naszym mie$cie powoli
dobiega konca. Obecnie pojawity sie juz m.in.
pawilon plazowy, niemal gotowa jest ktadka nad

kanalem, budowane sg parkingi, wkrétce po-
jawi sie nowa zielen. Jest to wspaniale miejsce
do odpoczynku po ciezkim tygodniu pracy i nie
tylko. Potrzebujemy jednak rowniez matych, ale
lokalnych skweréw oraz placéw zabaw i na tym
zamierzam sie skupic.

Miejskie mini autobusy, ktére z bocznych
ulic dowioza nas do wlasciwych przystankow -
Czas na dobrg komunikacje publiczng w dzielni-
cach: BLESZNO, STRADOM, DZBOW, LISINIEC,
GNASZYN-KAWODRZA, GRABOWKA! Mamy
szanse wzorem Lodzi postawi¢ na komunikacje
nie tylko wérdéd blokow, ale réwniez wérod do-
mow. Mini miejskie busiki, ktére maja za zadanie
wjecha¢ w osiedla i dowozi¢ mieszkancow do
wiasciwych przystankéow autobusowych zbiera-
jacych pasazeréw przy glownych arteriach - w
tym momencie juz prowadze rozmowy na te-
mat pierwszego zakupu takich autobuséw. Jest
to wazna inwestycja, poniewaz niejednokrotnie
na przyklad osoby starsze musza przej$¢ nawet
kilka kilometréw do przystanku!

Likwidacja dodatkowych oplat dla pasazeréw
za przejazdy taksowka w tak zwanej drugiej stre-
fie - Czas na sprawiedliwe traktowanie! W wiek-
szo$ci miast oczywiste jest, ze ptacimy wiecej za
kurs taksowka wjezdzajac do tak zwanej drugiej
strefy. Jednak w tych aglomeracjach druga strefa
zaczyna si¢ poza granicami miasta. Mieszkancy
Bleszna, Stradomia, DZbowa, Lisinica, Gnaszyna
czy Grabowki nie s3 w niczym gorsi od miesz-
kancéw centrum, i nie powinni ptaci¢ wiece;j.
Jest to kolejne rozwigzanie komunikacyjne, kt6-
re nie tylko polepszy nasze warunki w dzielni-
cach peryferyjnych, ale chociazby bedzie moto-
rem napedowym dla biznesu w centrum, bo po
prostu bedziemy mieli jak dojecha¢ i wroci¢ z
imprezy kulturalnej, baru czy restauracji.

Lokalne pikniki, koncerty i Kina na Leza-
kach - Decentralizacja kulturalno-rozrywkowa
miasta, to juz sie dzieje! O tym, jak szybko Park
Lisiniec stal si¢ miejscem uwielbianym przez
mieszkancow, nie trzeba nikomu przypominac.
Oczywiscie rownie szybko zago$cily tam wspa-
niale imprezy S$ciggajace tlumy mieszkancow.
Park Lisiniec bedzie rozwijal si¢ dalej, a ja pro-
ponuje - wzorem programu ,Aleje, tu si¢ dzieje”
- $ciagnijmy wydarzenia kulturalno-rozrywko-
we do naszych dzielnic. Jestem pomystodawcg
i organizatorem takich wydarzen jak Festiwal
Koloréw, Dzielnicowe Kina na Lezakach czy lo-
kalnych festynow rodzinnych.

AM: Z calego serca zycze zatem, aby taki za-
pal do dzialania towarzyszyt Panu przez cala
kadencje, dzigkuje za rozmowe.

ST: Dziekuje bardzo, mo¢j zapal zawdzie-
czam codziennej wspoélpracy z mieszkancami i
mieszkankami wiec pozwole sobie zaryzykowa¢
stwierdzeniem, ze dopoki mam przy sobie tak
wspaniatych ludzi i ich pomysty, na pewno nie
braknie mi sit do dalszej pracy.
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: CZESTO
Miasto Czestochowa “~"“"'~

zaprasza mieszkancow (zestochowy do udziatu
w bezptatnym programie profilaktycznym*

SZCZEPIENIA PRZECIWKO WIRUSOWEMU
ZAPALENIU WATROBY TYPUA

Najlepsze sposoby zapobiegania zachorowaniu: Realizatorzy programu:

. . Gtowny realizator -
mycie rak przed kazdym Przychod):lia POENOC

positkiem i po wyjsciu z toalety, ul. Andersa 12, tel. 34362 4494
doktadne mycie owocow i warzyw,

e ! we wspofpracy z:
zaszczepienie sie przeciwko WZW typu A. Przychodnia Lekarska, Ksiezycowa”

*Uwagal! Liczba szczepionek w ramach programu jest ograniczona. ul. Ksigzycowa 5, tel. 34 370 46 64
W pierwszej kolejnosci szczepione bedq osoby od 16. roku zycia

z kontaktu domowego i otoczenia nowo wykrytych zachorowari na WZW typu A. Nasza Przychodnia,
Celem jest wyeliminowanie dalszego rozszerzania sie zakazer Al Wolnosci 46, tel. 34 366 96 03,
(kwalifikacja nastqpi zgodnie ze wskazaniami Sanepidu).

Nastepnie szczepienia sukcesywnie bedq rozszerzane na kolejne grupy. Przychodnia Lekarska Sanus

ul. Kopernika 45, tel. 668 973 533

Przychodnia Lekarska
~Potudnie”
. ul. Mireckiego 29, tel. 722133250

Przychodnia Rodzinng
»Euro —Med”
ul. 3 Maja 16, tel. 34 361 27 62

\ Przychodnia Rodzinng

»Euro — Medicus”

ul. Kopalniana 4, tel. 34 365 96 25

‘ Przychodnia Lekarska
»Ars Medica Bis”E. Grzyb

ul. Moscickiego 7, tel. 34 372 10 50

Przychodnia Lekarska, Medicom Bis”
® K. Knapik i Wspolnicy
® ¢ ul. Puzaka 5, tel. 34 362 33 54

szczegoty na www.czestochowa.pl
A A A
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Trzeba miec¢ w sobie duzo pokory i cheie¢ pomagac drugiemu,
aby byc¢ dobra Radna - wywiad z Emilia Skrzypczynska, nowa
Radna w czestochowskiej Radzie Miasta

0 swojej przysziosci i planach dziatain w Radzie Miasta
Czestochowy oraz o powyhorczych przemysleniach roz-
mawiatam z Pania Emilia Skrzypezyiiska — Radng wybra-
n3 w tegorocznych wybhorach samorzadowych na 5 let-
nia kadencje. Wybrana zostata z listy SLD Lewica Razem,
otrzymujac 923 glosow, w Radzie Miasta reprezentowac
bedzie dzielnice Ostatni Grosz, Rakow i Wrzosowiak.

AM: Na poczatku gratuluje $wietnego wyniku.
Czy zaskoczyly Panig wyniki? W konicu kandydo-
wala Pani po raz pierwszy i na dodatek z ostatnie-
go miejsca.

ES: Dziekuje, jestem bardzo dumna z osiagnie-
tego wyniku. Swiadomo$¢ tego, jak wiele czesto-
chowianek i czestochowian docenilo moja dotych-
€zasowa prace na rzecz naszego miasta naprawde
dodaje energii i motywuje do dalszych dziatan.

AM: Przed spotkaniem z Panig, przyjrzalam si¢
Pani kampanii wyborczej: duzo mtodych ludzi wo-
kot, ulotki, gadzety i co najwazniejsze bezposredni
codziennych kontakt z wyborcami, to jest recepta
na wygrane wybory?

ES: ($miech) Tak byloby pewnie najlatwiej - od
momentu ogloszenia daty wyboréw do ciszy wy-
borczej ,zdoby¢ glosy” rozdajac gadzety, ale to nie
na tym polega i z cala pewnoscia nie byloby to
uczciwe wzgledem wyborcow. Méj wynik to efekt
lat pracy na rzecz mieszkanek i mieszkaficow na-
szej Czestochowy i na pewno efekt wspotpracy
miedzyludzkiej. Kazdego dnia wspdlpracuje z réz-
nymi osobami, razem dzialamy w czestochow-
skich organizacjach pozarzadowych, organizujemy
wspdlnie wydarzenia kulturalne, zaréwno mniej-
sze, dzielnicowe, jak réwniez takie na skale miasta,
cho¢by muin.: Festiwal Koloréw czy Kina na Leza-
kach. Mam to szczescie, ze dzigki dotychczasowej
pracy udalo mi si¢ pozna¢ tyle wspaniatych mio-
dych os6b, gotowych do dzialania. Czesto po prostu
siadamy i korzystamy z techniki ,burzy mézgow”,
gdzie doskonalimy decyzje grupowe, szukajmy naj-
lepszych rozwigzan, czy zastanawiamy sie nad tym,
jak sprawi¢, aby ludzie byli kreatywni i efektywni,

a Czestochowa byla miastem, gdzie chce sie uczyc¢,
studiowa¢, pracowa¢, mieszkac, a w przysztosci za-
lozy¢ rodzine i tu si¢ zestarze¢. Odpowiadajac na
pytanie: tak, codzienny kontakt i wsparcie wybor-
cow to jest wlasnie recepta na wygrane wybory, ale
nie w trakcie kampanii wyborczej, tylko w kazdej
mozliwej chwili, przeciez wla$nie po to s3 Radni
i Radne, aby reprezentowac¢ potrzeby mieszkanek
i mieszkancow.

AM: W Pani ulotce wyborczej doczytalam sie
punktu ,Wyrazny kobiecy glos w Radzie Miasta”
prosze co$ wiecej o tym powiedzieé.

ES: Rok 2018 jest rokiem Kobiet. To wiasnie 100
lat temu Polki wywalczyly sobie prawa wyborcze,
zarébwno czynne, jak i bierne. Dzi$, kobiety moga na
réwno z mezczyznami uczestniczy¢ w zyciu pu-
blicznym i politycznym, a jednak dotychczasowy
sktad Rady Miasta liczyt tylko 8 kobiet na 28 Rad-
nych. Teraz kobiet jest juz 11 w Radzie Miasta - jest
progres i to cieszy, tym bardziej, ze podczas spo-
tkan z mieszkankami poruszaly$my te kwestie.
W mojej dotychczasowej dzialalnosci spolecznej
nieustannie wspoélpracuje zaréwno z kobietami jak
imezczyznami. Wiem jak bardzo potrafig rozni¢ sie
nasze opinie w niektérych tematach dlatego ciesze
sie, ze bede miala szanse wykorzystywac te roéznice
do efektywnej pracy. Mam juz nawet plan jak pod-
kresla¢ role kobiet w zyciu publicznym i politycz-
nym, jednak o szczegolach jeszcze nie teraz.

AM: W swoim programie wyborczym duzo moé-
wila i pisala Pani o zwierzetach, na jednym z por-
tali spolecznosciowych pojawil sie ostatnio apel
zachecajacy do przekazania materialéow wybor-
czych do schroniska, zrobita to Pani?

ES: Nie, ale zaraz wyja$nie dlaczego. Uwazam, ze
zwierzaki zastuguja na duzo wiecej niz tylko ,po-
wyborcze odpady” dlatego wladnie nie zamierzam
obdarowywa¢ miejsc w ktorych przebywaja czesto
bezbronne, niczemu niewinne zwierzeta brudnymi,
czesto zniszczonymi przez warunki atmosferycz-
ne materialami wyborczymi. Jestem zawiedziona,
ze nawet po wyborach niektore komitety i kandy-
daci nie zwracajgc uwagi na faktyczne potrzeby

nadal uprawiajg polityke, przekazujac zniszczone
materialy i chwalac si¢ ,dobrym sercem”. Mysle,
ze schroniska i organizacje pozarzadowe to nie s
miejsca, ktérym powinno si¢ przekazywa¢ mate-
rialy z ktérymi komitety nie majg co zrobic¢. Zwie-
rzakom trzeba pomaga¢, dlatego apeluje i gorgco
zachecam, jezeli los zwierzat nie jest nam obojet-
ny tym bardziej teraz gdy idzie zima to zawiezmy
karme, koce, reczniki, stome czy wesprzyjmy kon-
to finansowym datkiem. To wiele nie kosztuje, a na
pewno przyda sie podopiecznym. I dokladnie w ta-
kiej formie ja staram sie wspiera¢ zwierzaki.

[poBry

KIERUNEK
ZMIAN ,

DZIEKUJE!

e
KRZYSZTOF

MATYJASZCZY)

PREZYDENT MIASTA CZESTOCHOV

AM: A jaki jest plan dziatan nowej Radnej? Be-
dzie Pani regularnie spotyka¢ sie z czestocho-
wiankami i czestochowianami?

ES: Na pewno w pierwszej kolejnosci dziata¢ i re-
prezentowa¢ mieszkanki i mieszkancoéw w Radzie
Miasta. Robi¢ to skutecznie i w pelni angazowac
sie we wszystkie dzialania. Mam nadzieje, ze plany
i zamierzenia uda si¢ zawsze realizowac, cho¢ li-
cze sie z tym, ze beda czasem porazki. Na pewno
chce by¢ zawsze w kontakcie z swoimi wyborcami.
Plan na juz to wprowadzenie regularnych dyzuréow
dwa razy w miesiacu, jeden w Urzedzie Miasta Czg-
stochowy, kolejny w miejscu ktére uda mi si¢ udo-
stepni¢ na terenie dzielnic Rakéw, Ostatni Grosz,
Wrzosowiak. O miejscach tych bede dokladnie in-
formowac¢. Ostatnio pojawil si¢ pomyst ,namiotu
Radnej” ktéry bede ustawia¢ w réznych punktach
w Czestochowie w szczegdlno$ci w moim okregu
wyborczym, pod ktorym bedzie mozna mnie zna-
lez¢ i porozmawiaé¢. Smiatam sie ostatnio, ze moze
czas zmieni¢ samochdd na busa i nazwac¢ go ,,Emi-
bus” i oklejonym przemieszczac si¢ po naszym mie-
Scie.

AM: Pani Emilio, dziekuje za poswiecony czas
i przemily rozmowe. Zycze Pani wytrwaloéci, suk-
cesow i energii w byciu Radna.

ES: Dziekuje. Z ludZmi ktérzy mnie otaczaja i che-
cig do pracy na rzecz mieszkancow i mieszkanek na
pewno to sie uda.
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CLEKTRONICTNA
PORTMONCETKA

nowoczesna
ygodna | tania

oferta Rorzystania

z dzienne] komunikac) miejskig

' Opfata za przejazd przy uzyciu elektronicznej ' Korzystna dla catej rodziny lub grupy znajomych!
m portmonetki jest zawsze mniejsza od ceny ® Zapomocg elektronicznej portmonetki optacisz
papierowego biletu jednorazowego! przejazd nawet siedmiu osobom jednoczesnie!

' W zaleznosci od kwoty dotadowania i dtugosci ' Elektroniczna portmonetka dziata jak system
m podrozy — mozesz zaoszczedzic nawet 1,60zt.  m przedptat: ptacisz dogodng kwote na swoja karte
i podrozujesz taniej!

Informacje dotyczace elektronicznej portmonetki znajduja sie na stronie:
MPK.CZEST.PL/ZAKLADKA:PORTMONETKA
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ENERGIA - Jak rozpozna¢ i unika¢c wampirow energetycznych?

Kamila

Grochowina

Trener rozwoju
osobistego

i kompetenciji
psychospotecznych,
Doradca Zawodowy,
Posrednik pracy,
Animator spoteczny,
Coach for life and
bussines,
Wyktadowca UJD

w Czestochowie

1. Kim jest wampir energetyczny?

Wigkszo$¢ z nas na swojej drodze spotkata, badz
spotyka, wampiry energetyczne. To osoby, ktorych
obecno$¢ sprawia, ze czujesz sie zmeczony, przy-
gnebiony, rozzloszczony i zaczynasz sie broni¢, za-
mykajgc sie w sobie. Po spotkaniu z nimi, zamiast
pozytywnych doznan, towarzyszy Ci uczucie cal-
kowitego wyczerpania emocjonalnego. U ofiar
energetycznych wampiréw obserwuije si¢ niepoko-
jace symptomy. Najczestsza reakcja jest izolacja, ale
moga to by¢ takze: wahania nastroju, przejadanie
sie, ogolne ostabienie. Czesty kontakt z wampirem
energetycznym moze prowadzi¢ do utraty poczu-
cia wlasnej wartosci, obwiniania sie, narzekania
iuzalania si¢ nad sobg.

Najlatwiejszym sposobem na walke z wampi-
rem jest zerwanie kontaktow. Niestety, nie zawsze
mozemy sobie na to pozwoli¢. Jesli wampirem jest
szef albo czlonek rodziny, trudno bedzie zastoso-
wa¢ technike unikania. Aby wiedzie¢, jak sobie ra-

dzi¢, warto poznac¢ rozne oblicza wampiréw ener-
getycznych.

2. Rodzaje wampirow energetycznych:
 Ekspert samozwarczy - ten wampir ma opini¢
na kazdy temat, a w dodatku wie, co jest najlep-
sze dla Ciebie. Powie Ci, jak wychowywa¢ dzieci,
jakie masz choroby i wytknie kazdy blad - Cu-
downy Doradca. Od Eksperta dowiesz sie, ze
nie radzisz sobie w pracy, a Twoj partner nie jest
z Tobg szczesliwy. Jak sie przed nim broni¢? Nie
kioci¢ sie, zwlaszcza jesli chodzi o mato znaczace
sprawy. W waznych zyciowych kwestiach lepiej
zabra¢ glos i rzeczowo wyjasni¢, ze Twoje decyzje
sa Twoja sprawg i ze nie potrzebujesz adwokata
i doradcy zycia.

Narcyz - zachlannie pragnie podziwu i admiracji.
Chce by¢ w centrum zainteresowania, przez co
przerywa innym, nie zadaje pytan i nie jest ciekaw
opinii nikogo poza soba. Moze by¢ blyskotliwym
wspodlpracownikiem, ale nie jest to osoba, z kto-
ra mozna sie zaprzyjazni¢. Dla narcyza zawsze on
sam bedzie najwazniejszy, dlatego jesli nie chcesz
cierpie¢, najlepiej nie nawigzuj bliskich relacji
7z takq osoba.

Krytykant - czuje si¢ upowazniony do osadza-
nia i pomniejszania Twoich zastug, Nie docenia
innych, wywyzsza sie i czeka, az popehnisz blad,
by od razu powiedzie¢ ,a nie méwilem..”. Pierw-
szg Twoja reakcja moze by¢ atak, jednak lepiej za-
stosowac inng taktyke walki z krytykantem. Jesli
ktoras z jego rad rzeczywidcie okaze sie przydat-
na, powiedz mu to. Krytykanci zwykle czekajg na
podziekowania i okazanie im uprzejmosci.

* Ofiara - ten wampir sadzi, Ze caly $wiat jest prze-
ciwko niemu. Dzwoni, aby narzeka¢ na wszystko
i oczekuje, ze go uratujesz przed calym zlem tego
$wiata. Ofiara lubi si¢ nad sobg uzala¢, dlatego le-
piej sie nie angazowa¢ w taka znajomo$¢. Ogra-
nicz kontakty, a kiedy znéw zacznie opowiada¢
o swoich przykrych doswiadczeniach, przyznaj
racje i powiedz: ,To musialo by¢ dla Ciebie strasz-
ne”.

Intrygant - jednego dnia jest Twoim najlep-
szym przyjacielem, by nastepnego atako-
wac Cie, gdy poczuje sie skrzywdzony. Latwo
sie obraza i nie chce wspotpracowa¢, nawet
gdy go potrzebujesz. Jesli jest Twoim kolega
z pracy, prawdopodobnie angazuje wszystkich
W wasze sprawy, przez co wspoélpraca staje sie nie-
mozliwa. Szuka powodéw do konfliktow, dlatego
w kontaktach z nim nalezy wyznaczy¢ jasne gra-
nice. Skupcie si¢ tylko na celach, ktére musicie
razem osiggna¢. Nie kontynuyj dyskusji na tematy
niezwigzane z praca.

Wampiry energetyczne dziatajg wedlug stale-
go schematu. Zaczynajg czerpa¢ z Twojej energii,
Ty zaczynasz si¢ czu¢ coraz gorzej, a im bardziej
przygnebiony i osamotniony sie stajesz, tym wiecej
energii dajesz wampirowi. Nie daj si¢ wykorzysty-
wac i probyj walczy¢ o swoje szczescie. Jesli zadna
z taktyk nie zadziala, zerwijznajomos$¢. To najlepsze,
co bedziesz mogt zrobi¢ dla swojego zdrowia psy-
chicznego. Rozgladaj sie wokét - unikaj wampiréow.

»Zwyciezcy to ci, ktorym weszto w krew robienie
rzeczy, przy ktorych przegrani czujg dyskomfort”.
/Ed Foreman/

Stacja Grawilacja

Na poczatku sierpnia przy ulicy Bor 164 otwarty
zostat zupehie nowy Park Rozrywki.

Miejsce o tyle ciekawe, Ze dotychczas w naszym
mie$cie nie bylo niczego podobnego a najblizszy
tego typu obiekt znajdowat sie w Katowicach, Gli-
wicach lub Lodzi.

W catkowicie odnowionej poprodukcyjnej hali
magazynowej, na 2500m2 znajdziemy znakomicie
zaaranzowang i dostosowang do potrzeb klientow
przestrzen, ktora swoja nowoczesnoscia i wysokim
standardem zacheca do korzystania z mozliwosci
rekreacii, jakie stwarza Stacja Grawitacja. Na pietrze
natomiast znajduje si¢ kawiarnia, w ktérej swoj czas
moga spedzi¢ osoby nie korzystajgce z atrakeji, na
przyklad rodzice, czekajacy na swoje rozbawione
pociechy.

Na milo$nikéw dobrej zabawy czekajg tzw. par-
ty roomy, oferujgce mozliwo$¢ organizacji przyjecia
urodzinowego dla dzieci i dorostych a wszystko to z
widokiem na caty park. Aby skorzysta¢ z atrakcyj-
nego cenowo oraz bogatego w atrakcje pakietu uro-
dzinowego wystarczy zaprosi¢ 6 oséb! Oczywiscie

- oderwij sie!

obowigzuje zasada ,,im wiecej, tym weselej!”

W samym parku mozemy Kkorzysta¢ z wielu

atrakcji, jakich w Czestochowie nie znajdziemy:
- park trampolin,

- tor przeszkod Ninja - na ktérym mozemy
sprawdzié¢ sprawnos¢ naszego ciala,

- §cianka wspinaczkowa dla dzieci i dorostych,

- dwupoziomowy park linowy - z 24. bardzo
zroéznicowanymi przeszkodami,

-boisko do siatkéwki na trampolinach,

- boisko do koszykowki z trampolinami pod ko-
szami.

Mozliwosci korzystania z atrakcji s3 nieograni-
czone, Stacje Grawitacje mozna odwiedzi¢ na go-
dzine, dwie lub spedzi¢ tu caly dzien. Mozna takze
skorzysta¢ z ustug profesjonalnego trenera. Wy-
kwalifikowana kadra stuzy pomoca, a takze pilnuje
naszego bezpieczenstwa.

Warto zaznaczy¢, ze wszystkie materiaty wyko-
rzystane w parku sa najlepszej jakosci, a sam obiekt
jest w pelni zabezpieczony dlatego mozemy by¢
pewni, Ze jesteSmy bezpieczni i $miato mozemy od-

STACIA
GRAWITACIA

dac sie stodkiej zabawie.

Przekonajcie sie¢ sami jak zréznicowang i moc-
no rekreacyjng oferte przygotowala dla Was Stacja
Grawitacja!

Park Rozrywki czeka na Was:
Pon-Czw: 9:00 - 20:00
Pt-Sob: 10:00 - 21:00
Niedziela: 10:00 - 20:00

M\ MOCNY
M) NOCNY

(8 /mocnynocny

Czestochowa:

-Niepodlegtosci 27
-tukasinskiego 37
-Wyzwolenia 29a

reklama

NASZE LOHALIZACJE:

-Bohateréw Katynia 25a
-Wojska Polskiego 122
-Orkana 91/93 - juz otwarte!
Konopiska: Czestochowska 1
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SIATKOWKA

sport

Huta szkla Stolzle sponsorem tytularnym
AZS 2020 Czestochowa

Stolzle Czestochowa zostata no-
wym sponsorem tytulamym siat-
karskiego klubu AZS 2020. Huta
szkla wspieraé bedzie takze Gze-
stochowska Akademie Siatkéwki.

Od wtorku, 30 pazdziernika mto-
dziezowe druzyny akademikow
wystepuja pod nazwa Eco-Team
AZS 2020 Stolzle Czestochowa.
Umowa z hutg szkla bedzie obo-
wigzywac przez rok.

- Nasza wspétpraca z klubem do-
skonale wpisuje sie w prowadzong
przez nas polityke marketingowaq.
Stolzle Czestochowa od lat wspiera
lokalny sport, o czymwiedzq kibice
siatkOwki, zuzla, czy pitki noinej,
czas wiec postawi¢ na mtodziez, z
ktérg wigzemy ogromne nadzieje
- mowi Artur Woloszyn, dyrektor
zarzadzajacy Stolzle Czestocho-
wa.

Eco-Team AZS 2020 Stolzle Cze-
stochowa to klub skupiajgcy wy-
facznie chlopcow w wieku 7-18 lat.
Celem zalozonego w 2013 roku

fot. Stolzle Czegstochowa

stowarzyszenia bylo sze$cioletnie
szkolenie miodziezy, ktora w 2020
roku zasili druzyne AZS-u Cze-
stochowa. Cze$ciowo zostal juz
osiggniety. Obecnie w druzynie
prowadzonej przez Sinana Tanika
gra dwoch wychowankéw AZS-u
2020, tj. Hubert Manko i Krzysztof
Rykata.

- W AZS 2020 Czestochowa tkwi
ogromny potencijat, o czym $wiad-
czq ostatnie, niezwykle udane
sezony i zdobycie tytutu mistrza

Polski kadetéw. Tutaj jest podob-
nie, jak w naszym zaktadzie. Jesli
widzimy, ze pracownicy majq am-
bicje i checi, staramy sie im umoz-
liwia¢ dalszy rozwaj i wspierac ich
w tym nie tylko finansowo. Licze
na to, ze spotkamy sie tutaj za kilka
lat, $wietujgc awans junioréw do
I Ligi, moze kolejne mistrzostwo
Polski, a to wszystko pod szyldem
Eco-Team AZS 2020 Stolzle Cze-
stochowa - dodaje Woloszyn.
Huta Szkia Stolzle Czgstochowa z
siedzibg przy ul. Warszawskiej w
Czestochowie to jeden z liderow
zatrudnienia w Czestochowie.
Dziennie zaklad produkuje prze-
szto 500 ton szkla, a jego produk-
ty trafiajg do klientow roéznych
marek, m.in. Avonu, Cisowianki,
Rosendahla, Polpharmy, czy Eve-
line. Stolzle Czgstochowa od lat
angazuje si¢ w dzialania chary-
tatywne i sportowe, z czego do-
skonale znana jest w $rodowisku
lokalnym.

Zrédto: Stolzle Czgstochowa

TENIS

Trzecia porazka czestochowskich tenisistek

Tenisistki stolowe Bebetto AZS
UJD przegraty we wtorek, 30 paz-
dziernika przed wiasna publicz-
noscia 1:3 z AZS-em UE Wroctaw.
Byla to trzecia z rzedu porazka
czestochowskiego zespotu, kiéry
znéw zagrat w ostabieniu.

Czestochowianki ponownie
wystapity bez Andrei Todoro-
vi¢, ktora konczy serie zabiegow

leczniczych. Klub ma nadzieje, ze
zawodniczka wystapi juz w so-
bote w Biatymstoku.

Mimo ostabienia tenisistki Be-
betto AZS UJD staraly si¢ dotrzy-
mywac¢ kroku rywalkom. - Za-
brakto nam szczescia szczegdlnie
w pierwszych setach, zwtaszcza
w ich koncéwkach przy naszym
prowadzeniu - twierdzi Wiestaw
Pieta, wiceprezes AZS UJD.

W pierwszej grze Roksana Za-
fomska przegrala w trzech se-
tach z Chinka Jungiu Xie, grajaca
stylem piorkowym. Nastepnie
Sandra Wabik ulegtal:3 aktual-
nej mistrzyni Polski Natalii Ba-
jor. W pierwszym secie prowa-
dzital0:6, ale nie wykorzystata
szansy. Honorowany punkt dla
naszej druzyny wywalczyla Da-
ria tuczakowska, wygrywajac

z uczestniczkg Miodziezowym
Igrzysk Olimpijskich Anig We-
grzyn 3:2. W ostatniej partii
stojacej na wysokim poziomie
sportowym i obfitujacej w diugie
wymiany topspinowe Roksana
Zatomska przegrata w czterech
setach z Natalia Bajor.

Bebetto AZS UJD Czestochowa
- AZS UE Wroclaw 1:3

Wyniki gier: Roksana Zalomska
- Jungiu Xie 0:3 (711, 411, 11:13),
Sandra Wabik - Natalia Bajor 1:3
(10:12, 411, 117, 6:11), Daria fucza-
kowska — Anna Wegrzyn 31 (111,
115, 11:6, 11:8), Roksana Zatomska —
Natalia Bajor 1:3 (14:16, 5:11, 11:5, 7:11)

Zrodio: wlasne,
AZS UJD Czestochowa
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BIEGI

Czestochowska strazniczka
miejska wygrala bieg 6-cio
godzinny

Miejskiej Agnieszka Jez wygrata druga
edycje biegu 6-cio godzinnego. W tym
czasie przebiegia 43 kilometry, czyi dy-
stans maratonu.

Uczestnicy jesiennego etapu Osson
Cup rywalizowali na okraZeniach li-
czacych 4300 metréw. Kazde okra-
zenie zawieralo dtugie podbiegi pod
gore Ossona. Na trudnej trasie i przy
ciagle padajacym deszczu reprezen-
tantka czestochowskiej Strazy Miej-
skiej przebiegla 10 okrazen co dato
jej dystans 43 kilometréw. Dystans
maratonski pokonata w 5 godzin i 34
minuty i byla najlepsza w zawodach.
Zrodlo: Straz Miejska w Czestochowie

fot. archiwum Agnieszki Jez

WYSCIGI SAMOCHODOWE

Lukasz Pienigzek zakonczyl sezon
w WRC2. W miniony weekend
startowal w Rajdzie Katalonii

Czestochowski kierowca kukasz Pienigzek i jego pilot Przemy-
staw Mazur zaliczyli ostatni w tym roku start w cykiu WRC2.

Podczas Rajdu Katalonii polska zatoga skody fabii R5 za-
jela 16. miejsce w swojej kategorii. W WRC2 zwyciezyt fa-
bryczny kierowca skody Kalle Rovanpera, za$ w klasyfika-
cji generalnej triumfowat Sebastien Loeb.

Fukasz jest zadowolony z postepu wykonanego w sezonie
2018 i zaznacza, ze jest juz w pelni skupiony na pracy w
trakcie przerwy zimowej.

- Na niedzielnym Power Stage mielismy juz bardzo fajne
warunki atmosferyczne - pojawilo si¢ storfice, przyczep-
nos¢ réwniez sie poprawila i mogli$émy zaatakowac tro-
che bardziej czoléwke — skomentowat Lukasz Pienigzek.
- Wiemy, nad czym musimy popracowac — wciaz musimy
poprawic¢ technike jazdy, opis, to tam mozemy odzyska¢
te kluczowe ulamki sekund. Konczymy caty sezon w po-
zytywnym nastroju, z dobrym wynikiem. Pokazali$my, ze
jesteSmy w stanie regularnie punktowa¢ w WRC 2. Oczy-
wiscie szkoda pigtkowej przygody w Hiszpanii, ale dobra
przestanka jest tempo na asfaltach. Teraz duzy nacisk po-
lozymy na to, aby przepracowa¢ mocno zime i przygo-
towac sie jak najlepiej do sezonu 2019 - dodat zawodnik
z Polski. .

Zrodto: LP Rally Team

PILKA NOZNA

Rakow wyeliminowal Lecha Poznan

7. Pucharu Polski!

Lider Fortuna 1 Ligi czestochowski Ra-
kow pokonat we wtorek, 30 pazdziernika
na wiasnym stadionie 1:0 Lecha Poznan i
awansowat do 1/18 Pucharu Polski.

We wtorek na trybunach stadionu
przy ul. Limanowskiego zjawit si¢ kom-
plet widzéw. Do spotkania z Lechem
Poznan czestochowianie przystgpi-
li z kilkoma zmianami w stosunku do
meczu z Sandecjg Nowy Sacz. Miedzy
stupkami stangt Jakub Szumski zamiast

Michata Gliwy. Piotr Malinowski i To-
mas Petrasek zagrali w miejsce Daniela
Bartla oraz Kamila Koscielnego.
Czestochowianie nie mogli lepiej
rozpocza¢ tego meczu. W 3. minucie
Maciej Domanski podatl do Milosza
Szczepanskiego, ktory strzalem sprzed
pola karnego pokonat Jasmina Burica.
Rakéow moglt prowadzi¢ jeszcze wyzej.
Najpierw pitke po uderzeniu glowg Se-
bastiana Musiolika wybronil bramkarz
Kolejorza, a potem czestochowski na-

pastnik minimalnie minat sie z futbo-
lowka. W 21. minucie probowat jesz-
cze Domanski, ale Buric zdofat obroni¢
ten strzal. Pozniej okazje mieli pitkarze
Lecha. Z pétobrotu uderzat Tiba, a na-
stepnie proébowat Dioni. W obu sytu-
acjach gorg byt bramkarz Rakowa.

W drugiej czesci spotkania czesto-
chowianie grali spokojnie, wymieniajac
podania. W 74. minucie do siatki znéw
trafit Szczepanski. Po konsultacji z VAR
arbiter Piotr Lasyk dopatrzyt sie faulu
Bartla. Rakéw bez problemu utrzymat
przewage do konca i mogt cieszy¢ sie z
wyeliminowania Lecha Poznan i awan-
su do 1/8 Pucharu Polski.

Rakow Czestochowa - Lech Po-
znan 1:0 (1:0)

Rakow Czestochowa: Szumski -
Niewulis, Petrasek, Kasperkiewicz,
Schwarz, Listkowski, Malinowski (67.
Bartl), Kun, Szczepanski (81. Radwan-
ski), Domanski (90. Mondek), Musiolik.

Lech Poznan: Buric - Gumny, De
Marco, Rogne, Goutas, Tratka, Gajos
(70. Radut), Villalba (64. Pedro Ama-
ral), Kostevyvh, Pedro, Gytkjaer.

Zrddio: www.rksrakow.pl
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8.11.2018r. zwartek
godz. 12.00 - Aleja Sienkiewicza

o Finat projektu -, 100 miejsc pamieci na 100-lecie

odzyskania przez Polske niepodlegtosci”

9.11.2018 . piatek
godz. 12.00 - Plac Orlat Lwowskich

e Uroczystos¢ przed pomnikiem Orlat Lwowskich w Czestochowie
10.11.2018r. sobota
godz. 18.00 - Filharmonia (zestochowska im. Bronistawa Hubermana

* Wreczenie wyr6znien ,Tym, co stuza Miastu i OjczyZnie”

* Uroczysty Koncert (z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci):

Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Czestochowskiej,
Zbigniew Raubo — fortepian, Justyna Maj — dyrygent,
1. J. Paderewski— Koncert fortepianowy a-moll op. 17,
f. Chopin — Fantazja na tematy polskie A-dur op. 13.

Bifety w cenie 18 2f do nabycia w kasie Fitharmondi ul. Wilsona 16,
tel. 795451438, czynna pn-pt od 9.00do 19.00

Organizatorzy:

Urzqd Miasta Czestochowy,
Fitharmonia Czgstochowska im. Bronistawa Hubermana,
Kuria Metropolitalna, Zespo! Szkof im. Bolestawa Prusa,
Szkofa Podstawowa nr 52 im. Malego Powstarica
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HONOROWY PATRONAT KRZYSZTOF MATYJASZCZYK PREZYDENT MIASTA CZESTOCHOWY I

NIEPODLEGLA
CIESTOCHOWA

11.11.2018r. niedziela GEOWNE UROCZYSTOSCI MIEJSKIE
godz. 11.11 - ul. Strazacka (Galeria Jurajska)

* | Czestochowski Bieg Niepodlegtosci
godz. 12.00 - Bazylika Archikatedralna Swietej Rodziny

® Msza Swigta za Ojczyzne celebrowana przez
Ks. Arcybiskupa Wactawa Depo, Metropolite Czestochowskiego

godz. 16.00 - Aleja Sienkiewicza. Uroczystos¢ patriotyzna
® Zlozenie kwiatéw przy Grobie Nieznanego Zohierza oraz
pomniku btogostawionego Ksigdza Jerzego Popietuszki
® Przemarsz na Plac Biegariskiego

godz. 17.00 - Plac Biegariskiego

o Swietujemy Niepodlegtos¢ — pokaz multimedialny i uroczystos¢
z odczytaniem Apelu Pamieci oraz sktadanie kwiatow przed
pomnikiem Marszatka Jozefa Pitsudskiego

® Prezentacja uzbrojenia okresu miedzywojennego
ze zhioréw czgstochowskich kolekcjoneréw

* Premiera filmu, Sladami Marszatka Jézefa Pitsudskiego
w Czgstochowie”

m11.11.2018




