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Kandydat do Rady Miasta Czestochowy
Sebastian Trzeszkowski
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Mieszkancy i mieszkanki

SLEDZIMY MIEJSKIE AUTOBUSY I PRZYJAZNA CZESTOCHOWA lokalna i budzet
I TRAMWAJE r:@ 5, . 3 ] obywatclski

Czestochowa wprowadza kolejne udogodnienia dla
pasazerek i pasazeréw Miejskiego Przedsiebiorstwa Ko-
munikacyjnego. Od $rody, 10 pazdziernika mogg oni ko-
rzystac z aplikacji ,Live MPK” na urzadzenia z dostepem
do internetu. Wkrotce takze rozstrzygniety zostanie
przetarg na System Dynamicznej Informacji Pasazerskie;..

Przy ulicach Bohateréw Katynia, Bardowskiego
i Stromej w Czestochowie powstaly kolejne miej-

sca stuzgce wypoczynkowi na powietrzu. Kandydatka do Rady Miasta Czestochowy
Emilia Skrzypczynska

WIECEJ NA STR. 5 WIECEJ NA STR. 7 WIECEJ NA STR. 8

21 PAZDZIERNIKA

IDE NA WYBORY SAMORZADOWE
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Czgstochowa wysoko w rankingu ..Sukees kadencji”

Czestochowa zajeta 10. miejsce w gronie 48 miast na prawach powiatu w rankingu
wiukces kadencji” pisma samorzadowego ,,Wspéinota”. Oceniano wskazniki sukcesu
finansowego, ekonomicznego, infrastrukturalnego oraz spoteczno-edukacyjnego.

Najlepiej dla Czestochowy wypadta ocena ekonomiczna (wigzaca sie ze sta-
nem gospodarki lokalnej) oraz infrastrukturalna (odnoszaca si¢ przede wszyst-
kim do komunalnej infrastruktury technicznej), gdzie miasto zostato uplaso-
wane na 8. miejscu. Jezeli chodzi o ocene finansowa (zwigzana z budzetem
jednostki samorzadowej) byto to miejsce 13., natomiast dane brane pod uwage
w ramach wskaznika spotecznego (ktéry w zmienionej nieco formie zastapit
stosowany wezesniej wskaznik sukcesu edukacyjnego) dat nam 28. miejsce.

W ocenie ogolnej sukcesu kadencji Czestochowa zajeta 10. lokate na 48 no-
towanych w tym zestawieniu miast na prawach powiatu.

Autoréw rankingu ,Wspdlnoty” interesowat sukees, ktory udalo si¢ osig-
gna¢ w trakcie konczacej sie kadencji, a wigc zmiana, jaka nastapita w ostatnich
czterech latach. Opierali sie na najnowszych dostepnych danych - pochodza-
cych z GUS, ale takze ze sprawozdan budzetowych samorzadéw oraz z kilku
innych zZrédel. Najnowsze dane uwzglednione w rankingu dotycza konca 2017
roku, a caly brany pod uwage w zestawieniu okres to lata 2013-2017 (czyli ran-

king ,zahaczyl” tez o dane z koncéwki poprzedniej kadenci).

W Czestochowie powstanie osrodek wsparcia
dla osob z niepelnosprawnoscia

Miasto wywalczyto prawie 1,3 min zt dofinansowania
do innowacyjnego projekiu, ktory zakiada utworzenie
osrodka wsparcia dla dorostych z niepeinosprawnoscia
oraz kompleksowe dziatania na rzecz przezywajacych
trudnosci rodzin.

Projekt obejmie m.in. osoby przebywajace w
pieczy zastepczej oraz opuszczajace ja, rodziny z
trudnosciami w petnieniu funkcji opiekunczo-wy-
chowawczych, osoby niesamodzielne, osoby z nie-
pelnosprawnoscia, a takze cztonkéw gospodarstw
domowych, ktérzy opiekuja sie osobami z niepel-
nosprawnoscia. Projekt bedzie przeciwdzialat izo-
lacji takich oséb, przyczyni sie do ich aktywizacji, a
takze integracji miedzypokoleniowe;.

Pierwsze planowane w ramach projektu zada-
nie to utworzenie o$rodka wsparcia dla petnolet-
nich oséb z niepelnosprawnoscia. Bedzie w nim
mozna skorzystac z ustug specjalistycznych i opie-
kunczych - terapii zajeciowej, rehabilitacji, akty-
wizacji spolecznej i zawodowej, specjalistycznych
konsultacji u psychiatry czy psychologa. Pozwoli to
na samodzielne funkcjonowanie w $rodowisku lo-
kalnym. Terapia zajeciowa bedzie dobrana indywi-
dualnie. W planach jest arteterapia, estetoterapia
(wykorzystujaca kontakt z pieknym otoczeniem i
przyrodg), warsztaty dotyczace zycia codziennego
czy poszukiwania zatrudnienia.

Drugie zadanie projektu to wsparcie dla rodzi-
ny przezywajacej problemy zyciowe, rodzinne czy
wychowawcze. Na wsparcie moga tez liczy¢ usa-

modzielniajgce sie wychowanki i wychowankowie
pieczy zastepczej, wymagajacy szerszego wsparcia
i poglebione;j terapii. Bedq mogli skorzysta¢ z po-
mocy psychologa, terapeuty rodzinnego, psycho-
terapeuty, logopedy czy edukatora seksualnego.
Metody i sposoby oddziatywania beda dopasowa-
ne do wieku, mozliwo$ci rozwojowych i potrzeb
Srodowiskowych 0séb objetych wsparciem. Uzu-
pelieniem pracy z rodzing bedg ustugi asysten-

ta rodziny - pozwoli to na integracje rodziny, za-
pobieganie przemocy domowej czy zmniejszenie
liczby dzieci umieszczanych poza rodzing.

Catkowita warto$¢ projektu to 1394 316 zi. War-
to$¢ dofinansowania wynosi 1 296 713 zt (93%), a
wkiad wlasny 97 602 zt (7%).

Projekt realizowany bedzie od 1 stycznia przy-
sztego roku do grudnia 2020 roku.
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Wielkie swi¢lo seniorow.
Czestochowskie Senioralia z Maryla Rodowicz

Czestochowscy seniorzy po raz kolejny
beda rzadzié¢ miastem. A to za sprawa trzeciej
edyciji Senioraliéw, ktore odbeda sig 18 i 19
pazdziernika w Hali Sportowe]j Czestochowa.
Wystapia m.in. Maryla Rodowicz i Andrzej Ry-
bicki

- To, ze w Czestochowie mamy tyle
réznych drdg, szkot, zaktadéow pracy,
osiedli mieszkaniowych i infrastruktury
zawdzieczamy tym, ktérzy dbali i opie-
kowali sie naszym miastem lata temu,
czyli seniorom. Uwazam, ze sq to lu-
dzie, ktorzy juz nic nie muszq, wszystko
mogq i majq jeszcze duzo energii, Zeby
zagospodarowac swoj czas - mowi pre-
zydent Czestochowy Krzysztof Ma-
tyjaszczyk. - Dlatego tez z wdzieczno-
$ci 1 szacunku dla tych, ktérzy przez te
lata dbali o Czestochowe, staramy sie w
przerdéiny sposéb pomagac seniorom,
m.in. poprzez organizacje Senioraliow.

Trzecia edycja rozpocznie si¢ prze-
kazaniem seniorom kluczy do bram
miasta. Dla uczestnikow przygotowano
poczestunek oraz liczne atrakcje, zwig-
zane z aktywnoscig fizyczng i zdrowiem
(zajecia zumba gold, zdrowy kregostup
oraz gimnastyka ogolnorozwojowa).

- Troche jezdzimy po Polsce i Swie-
cie. Mamy rodziny w réznych zakgtkach
kraju, ale wszyscy nasi bliscy czy znajo-
mi sq zaskoczeni, ze w Czestochowie tak
wiele dzieje sie z myslg o seniorach. -
twierdzi aktywna seniorka Boguslawa
Zielinska. - Miejmy nadzieje, ze wcigz
bedzie nam dane spotykac sie, cieszyc
sie, zdrowie¢, zostawiac hektolitry potu
i kilogramy na zajeciach. Tutaj fanta-
styczna rodzina, zawarty sie nowe przy-
jaznie.

Drugiego dnia Senioraliéw czyli 19
pazdziernika od godz. 17 w Hali Spor-

towej Czestochowa zaspiewaja wielkie
gwiazdy. Odbedzie sie koncert ,Wspo-
mnienie Anny Jantar”. P6Zniej na scenie
pojawi sie Andrzej Rybicki, a wisienka
na torcie bedzie wystep Maryli Rodo-
wicz.

- To najwiekszy koncert w miescie
nie liczgc imprez plenerowych - twier-
dzi Jarostaw Marszalek, zastepca pre-
zydenta Czestochowy. - Publicznosé
jest bardzo wymagajgca. Co roku stara-
my sie przygotowac oferte, ktora bedzie
zaskoczeniem, ale tez na takim pozio-
mie artystycznym, zeby mikt nie miat
wgtpliwosci, Ze ma Senioralia warto
przyjs¢. Wbrew pozorom nie jest jednak
tak trudno znalez¢ wykonawcéw, ktorzy
zabiorg seniorow w Swiat wspomnien.

Czestochowski magistrat poinfor-
mowal, ze ze wzgledu na bardzo duze
zainteresowanie Senioraliami we wto-
rek, 16 pazdziernika zostala urucho-
miona sprzedaz dodatkowych biletow.

Bilety mozna naby¢ tylko w dwoch
miejskich instytucjach: Miejskim Domu
Kultury przy ul. Lukasinskiego oraz w |
Os$rodku Promocji Kultury ,Gaude Ma-
ter” przy ul. Dgbrowskiego.

Na Senioralia dowozi¢ beda za dar-
mo autobusy Miejskiego Przedsiebior-
stwa Komunikacyjnego oznaczone nr
90.

Linia bedzie kursowa¢ w relacji
Stradom - Dworzec PKP - Hala Spor-
towa Czestochowa ulicami Pulaskiego,
1 Maja, Wolnosci, Sobieskiego, ponow-
nie Pulaskiego, Popieluszki, alejg Jana
Pawta II, KoSciuszki, alejg NMP, Mirow-
ska, Faradaya, Olsztynska i Zuzlowa.
Linia bedzie kursowa¢ wg rozkladow
dostgpnych na stronie internetowej
MZDiT i na stupkach przystankowych.

W srode, 17 pazdziemika odbyt sie finat kolejnej juz zbiorki zywnosci i arty-
kutéw dia czgstochowskiego schroniska i organizacji wspierajacych potrzebuja-
ce zwierzaki.

~Charytatywnie dla Zwierzat™. Trzy tony karmy i koce

.K‘ i"}'; 3

Celem akcji odbywajacej sie po raz trzeci jest wsparcie czworono-
gow ze schroniska oraz pomoc w codziennej opiece nad zwierzetami
organizacjom, ktore dzialajg na terenie miasta. Tym razem udalo si¢
zebra¢ 3 tony karmy, okoto 400 kocow, lezanek i innych artykutow.

W akcje wlaczyly sie czestochowskie placowki oswiatowe, prywatni
przedsiebiorcy, a takze przedszkole i szkoty podstawowe z gmin Lojki
i Panki.

- Chcialbym bardzo serdecznie podzigkowa¢ wszystkim, ktorzy
wilaczyli sie w te akcje dla naszych zwierzakow - powiedziat prezy-
dentKrzysztofMatyjaszczyk.- Wtasniewwynikujednejzpodobnychta-
kichakcjiadoptowatemsuczke Toleiterazmamwspaniategoprzyjaciela.

Akcje zorganizowali Zespo6t Szkét Technicznych, Stowarzyszenie Ak-
tywna Czestochowa i Czestokocham oraz Mlodziezowa Rada Miasta.
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NIE WYCHODTA
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* UWAGA! Oferta dotyczy BILETOW OKRESOWYCH IMIENNYCH
i dofadowan ELEKTRONICZNEJ PORTMONETKI

O /atoz kont

Zat6z konto na stronie internetowej: www.ebilet.mpk.czest.pl
w zaktadce: Rejestracja. Wybierz parametry dotadowania biletu

okresowego imiennego lub kwote dotadowania elektronicznej portmonetki

@ /aptac

Opfac naleznos¢ za bilet / dotadowanie
UWAGA! Upewnij sie ze Twoja transakcja posiada status: transakcja wystana

® Uaktywnij

UWAGA!' W celu zakoriczenia operacji — po uptywie 24 godzin od momentu
opfaty — nalezy przenies¢ dane transakgji na karte — uaktywnic ja

w najblizszym punkcie sprzedazy biletéw lub za pomocg specjalnie
oznakowanego kasownika w pojezdzie. W kasowniku nacisnij dwukrotnie
przycisk 3 i w6z karte w kieszen kasownika a w autobusach typu SOLARIS
dotknij na wyswietlaczu kasownika napis: DOLADOWANIA

i woz karte w kieszen kasownika

UWAGA! Petna instrukeja kolejnych etapéw dotadowania biletu lub elektronicznej portmonetki
wraz z filmami instruktazowymi znajduje sie na stronie internetowe;j:

EBILET.-MPK.CZEST.PL
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Zabytkowa doczepa 4ND po 30 latach wrocila
na cz¢stochowskie tory

W miniona niedzielg, 14 pazdziernika po 30 latach

na czestochowskie tory wrécit peiny zabytkowy skiad
tramwajowy z odrestaurowana doczepa 4ND.

- Zabytkowy sktad w tym unikatowym zesta-
wieniu wyjechat w swoj pierwszy kurs w niedziele o
godz. 12.12 spod zajezdni MPK przy al. Niepodlegto-
$ci 30. Najpierw udat sie w kierunku petli ,Stadion
Rakow” po trasie linii tramwajowej nr 3 by nastep-
nie przejechac przez cate miasto w kierunku petli na
Pétnocy - informuje Maciej Hasik, rzecznik praso-
wy MPK w Czestochowie.

Przypomnijmy, ze kilkanascie lat temu do Zycia
przywrocono wagon silnikowy 4N, ktérym moze-
my podrézowac przy okazji przejazdéow okolicz-
nosciowych. Doczepa zostata odnowiona do stanu

fabrycznego z konca lat 50. ubieglego wieku, dzie-
ki pracy specjalistow roznych branz z MPK przez
ostatnich kilka miesiecy.

- Jednym z moich priorytetéw jest program Lep-
sza Komunikacja, dlatego tez ciesze sig, ze w Czesto-
chowie jest tylu pasjonatow, ktérzy interesujq sie sta-
nemnaszego taboru i wspominajq czasy kiedy jezdzit
zupelnie inny tabor. Licze na to, ze chetnych do sko-
rzystania z komunikacji miejskiej bedzie w naszym
miescie jeszcze wiecej. — mowil prezydent Krzysztof
Matyjaszczyk. - Ogromne gratulacje oraz podzie-
kowania kieruje do pracownikow czestochowskiego
MPK, tak pieknie odrestaurowana doczepa z pewno-
scig bedzie budzita ogromny podziw wsréd mitosni-
kow komunikaciji miejskiej z catego kraju.

Aplikacja LiveMPK, czyli sledzimy miejskie autobusy i tramwaje

Czgstochowa wprowadza kolejne udo-
godnienia dla pasazerek i pasazerow Miej-
skiego Przedsighiorstwa Komunikacyjnego.
0d srody, 10 pazdziernika moga oni korzy-
staé z aplikacji ,,Live MPK” na urzadzenia
z dostepem do internetu. Wkrétce takze
rozstrzygniety zostanie przetarg na System
Dynamicznej Informacji Pasazerskiej.

- Staramy sie przekonywa¢ miesz-
kanki i mieszkancow Czestochowy, zeby
rezygnowali z podrézowania wtasnymi
samochodami i przesiadali sie na komu-
nikacje publiczng. Dlatego wprowadza-
my kolejne udogodnienia, tj. aplikacje
»Live MPK”, ktora dziata w przeglgdar-
ce internetowej oraz Systemie Dyna-
micznej Informacji Pasazerskiej. Oba te
narzedzia bedg ze sobg kompatybilne -
moéwi prezydent Czestochowy Krzysz-
tof Matyjaszczyk. - Ciesze sig, Ze popra-
wiamy jako$¢ komunikacji publicznej,
idziemy z duchem czasu i nowe techno-
logie majq zastosowanie w naszym mie-
Scie.

Aplikacja ,Live MPK” pozwala pasa-
zerowi sprawdza¢ przez internet naj-
blizsze odjazdy kazdej linii autobusowej
obstugujgcej dany przystanek wraz z in-
formacjg o aktualnym opdznieniu, pel-
ny rozklad jazdy, umozliwia $ledzenie
pozycji GPS poszczegdlnych autobusow
(aktualna pozycja pojazdu od$wieza sie
co 10 sekund), pozwala sprawdzi¢, jakim
typem autobusu bedziemy podrézowac
i uzyska¢ informacje o ktorej godzinie
dojedzie na dany przystanek.

- Dzieki tej aplikacji juz teraz wszyscy,
ktérzy wiaczq ja na swoim smartfonie,
bedg mogli realnie zaplanowaé swojq
podréz, nie wychodzgc z domu - zauwa-
za prezydent Matyjaszczyk. - Odtqd
takze kazda z mieszkanek i mieszkan-
cow moze by¢ dyspozytorem MPK, dzieki
mozliwosci sprawdzenia jak jezdzq nasze
autobusy.

,Live MPK” stworzyli pracownicy
MPK. Jednym ze wspoélautoréw jest in-
formatyk miejskiego przewoznika Ka-

mil Switata. - Miejskie Przedsigbiorstwo
Komunikacyjne stato przed powaznym
wyzwaniem. Z jednej strony chcielisémy
stworzy¢ cos, co bedzie mozliwie jak naj-
prostsze dla potencjalnych uzytkowni-
koéw, a z drugiej strony cos, co zapewni
maksimum informacji - méwi Switata.
- Aby korzystaé z aplikacji nie trzeba ni-
czego oprocz przeglgdarki internetowej
oraz urzqdzenia z dostepem do interne-
tu. Wystarczy wpisa¢ adres: www.live.
mpk.czestpl. Takie rozwigzanie powinno
sprawié, ze réwniez wiecej oséb przy-
jezdnych skorzysta z tego rozwigzania.

W przysziodci aplikacja ma zosta¢
rozszerzona o nowe funkcjonalnosci,
m.in. planowane calej podrézy w re-
alnym czasie, a takze wprowadzenie
mozliwosci okreslania czasu przejazdu
od punktu A do punktu B rowerem miej-
skim.

Aplikacja bedzie kompatybilna z Sys-
temem Dynamicznej Informacji Pasa-
zerskiej. Otwarcie ofert w przetargu na
te inwestycje zaplanowano 18 pazdzier-
nika. W jej ramach zamontowanych zo-
stanie 50 tablic z wySwietlaczami przy
najczesciej uzywanych przystankach,
a takze trzech centrach przesiadko-
wych. - Na tablicach bedzie wyswietla¢
sie sze$¢ najblizszych odjazdéw autobu-
sow, a takze informacje o opéznieniach,
utrudnieniach, alerty bezpieczenstwa. -
wylicza Piotr Kurkowski, dyrektor MZ-
DiT w Czestochowie. W ramach projek-
tu zakupimy réwniez tysiac pilotow dla
0s6b niewidomych lub niedowidzacych.
Przy doj$ciu na przystanek bedzie moz-
na przycisna¢ przycisk w pilocie i to, co
sie wyswietla na tablicy informacyjne,
zostanie odczytane przez lektora.

Jak dodaje Kurkowski, na rozkladach
jazdy tych przystankoéw, gdzie nie be-
dzie tablic, umieszczone zostang kody
QR. Po ich zeskanowaniu, bedziemy au-
tomatycznie przekierowani do wiasci-
wej zakladki aplikacji ,,Live MPK”.
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Prezydent wszystkich cze¢stochowianek i czestochowian -
Krzysztof Matyjaszezyk z poparciem wielu roznych srodowisk

Prezydent Miasta CGzestochowy Krzysztof Maty-
jaszczyk ubiega sie o reelekcje z listy Sojuszu Lewicy
Demokratycznej. To jednak, nie jedyne sSrodowiska,
ktore popieraja Matyjaszczyka, poniewaz wyborcy
cenig obecnie urzedujacego prezydenta za umiejet-
nos¢ dialogu i dziatania, ktore facza ludzi o zréznico-
wanych pogladach.

W ostatnig sobote poparcie dla kandyda-
tury Krzysztofa Matyjaszczyka w najblizszych
wyborach samorzadowych, wyrazit prezes Pol-
skiego Stronnictwa Ludowego, Wiadystaw Kosi-
niak-Kamysz oraz reprezentowane przez niego
Srodowisko. Ludowcy nie wystawiajg swoich list
w wyborach samorzadowych do Rady Miasta Cze-
stochowy, ale maja swoich reprezentantéw na li-
stach niezaleznego Komitetu Wyborczego Wybor-
coéw Wspolnie dla Czestochowy. Warto dodag¢, ze
to komitet, ktorego przedstawiciele od chwili jego
zalozenia podkredlali, Ze Krzysztof Matyjaszczyk
wdraza na rzecz miasta dzialania, ktére sa bliskie
takze ich patrzeniu na rozwdj Czestochowy.

- Ciesze sie, Ze powstat komitet Wspolnie dla
Czestochowy, ktory wyrazit swoje poparcie dla pro-
ponowanych przeze mnie Rierunkéw rozwoju na-
szego miasta - podkresla Krzysztof Matyjaszczyk.
- Czestochowa potrzebuje nowych, otwartych, za-
angazowanych ludzi, dla ktérych jedyna liczgcq sie
wartodcig w pracy na rzecz samorzqgdu jest dobro
miasta. Jestem przekonany, ze komitety takie jak
Wspdlnie dla Czestochowy sq samorzgdom bardzo
potrzebne. Witasnie po to, by réwnowazyc Sciera-
jace sie sity polityczne i by¢ gwarantem, ze ponad
sporami i podziatami, bedq dziata¢ ludzie, dla kté-

rych jedyng ambicjq jest rozwdj ich wtasnej matej
ojczyzny. Ci ludzie za realizacje przedwyborczych
plandéw odpowiadajq bezposrednio przed wspot-
mieszkancami - swoimi sgsiadami, rodzinami,
wspotpracownikami. To bardzo powazne zobowig-
zanie, ale i najmocniejsza motywacja, by zrealizo-
wac postawione sobie cele.

Kim s3 przedstawiciele Wspodlnie dla Czesto-
chowy? To ludzie z réznych $rodowisk politycz-
nych i samorzadowych, wigkszo$¢ to dziatacze
spoteczni, bardzo wielu z nich nie nalezy do zad-
nych ugrupowan politycznych, ale aktywnie dzia-
la na rzecz miasta. S3 wérod nich m.in. lekarze,
pracownicy naukowi, prywatni przedsiebiorcy,
ekonomisci, osoby zwigzane z edukacja, policjanci
osoby zwigzane z organizacjami pozarzadowymi.
Zalozyli komitet, poniewaz chca polaczy¢ wie-
dze, do$wiadczenie i che¢ dzialania na rzecz Cze-
stochowy. Chca laczy¢ rézne $rodowiska, dziala¢

wspolnie dla miasta i jego mieszkanek i mieszkan-
cow, bez sporéw politycznych i dzielenia ludzi na
lepszych i gorszych. Jak podkreslaja reprezentanci
komitetu, Wspolnie dla Czestochowy to propozy-
cja od czestochowian dla czestochowian. Komitet
jest ugrupowaniem niezaleznym, bezpartyjnym,
dla ktérego samorzad i Czestochowa maja by¢ naj-
wazniejsze.

Wspolnie dla Czestochowy chce Czestochowy
szanujgcej roznorodno$¢ mieszkancéw. Miasta, w
ktérym dobrze czujg sie przedstawiciele réznych
$rodowisk, gdzie dobrze sie mieszka, pracuje, wy-
chowuje dzieci, spedza wolny czas.

Swoje poparcie dla urzedujacego Prezydenta
wyrazita rowniez Rada Powiatowa OPZZ w Cze-
stochowie oraz dzialacze zwigzkowi z ro6znych
branz.

- Chcemy mie¢ swojego przedstawiciela we wta-
dzach miasta, osobe, do ktérej moglibysmy przyjsc,
porozmawia¢ o naszych problemach. Prezydent
Krzysztof Matyjaszczyk zawsze nas przyjmowat,
chciat rozmawiaé¢ i pomogt w zatatwieniu wie-
le waznych dla nas spraw. - méwit Tomasz Blu-
kacz, przewodniczacy Rady Powiatowej OPZZ w
Czestochowie.

Poparcie dla Krzysztofa Matyjaszczyka w
imieniu branzy energetycznej zadeklarowal row-
niez Krzysztof Kowalczyk, przewodniczacy Mie-
dzyzakladowego Zwigzku Zawodowego Pra-
cownikéw Energetyki Oddzial Czestochowa. W
nadchodzacych wyborach samorzadowych prezy-
dent Krzysztof Matyjaszczyk moze liczy¢ rowniez
na poparcie Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego.

Rozgrzewajace sniadania

Okres jesienny i zimowy sprzyja spadkowi odporno-
$ci, nieprawidiowa dieta dodatkowo moze ten stan
nasilaé. Chociaz sposohéw na wsparcie odpornosci
jest wiele ten wpis poswigcony jest rozgrzewajacym
Sniadaniom.

Zakladajac, Ze jest ono jadane, dostarczy pa-
liwa na dobry rozruch, nakreci metabolizm, do-
starczy energii na pierwsze godziny dnia. Do-
brze gdyby w tym okresie $niadanie dziatalo
rozgrzewajaco. Efekt ten mozemy uzyska¢ np do
potraw dodajac przyprawy silnie rozgrzewajace
np. imbir, kurkuma, chili itp. Istnieje rowniez ter-
mogeniczny efekt jedzenia, jest to nic innego jak
oddawanie ciepta z organizmu w trakcie trawie-
nia i metabolizowania pewnych grup produktow,
a dokladniej mowa tutaj o biatku, ktére ma naj-
silniejszy efekt termogeniczny i najbardziej pod-
nosi cieplote ciala po positku. Efekt ten moga
zaobserwowac osoby bedace na diecie wysoko-
biatkowej, ktore przy najmniejszym wysitku fi-
zycznym pocg sie bardzo intensywnie. Ponadto
istnieje klasyfikacja na produkty wychtadzajace
i rozgrzewajace.

W przypadku tych pierwszych wraz z obni-
zeniem odpornosci i wychlodzeniem organizmu
dochodzi do gromadzenia sie §luzu ( TAN), wg
medycyny chinskiej jest to przyczyna odklada-
nia sie zlogéw, kamieni czy gromadzenia cellu-
litu oraz powstawania stanéw zapalnych w or-
ganizmie. Dobrze w okresie jesienno-zimowym
choc¢by ze wzgledu na powyzsze argumenty sie-

ga¢ po produkty rozgrzewajce. Zaliczy¢ tutaj
mozna poza wymienionymi przyprawami, czo-
snek, papryke, por, cebule, kokos, papaja, wino-
gron, ananas, owies, otreby i zarodki pszenne,
soczewica, orzechy wloskie, wolowina, kurczak,
indyk, krewetki, ryby stodkowodne, a takze kawa
i wino. W grupie produktéw wychladzajacych,
ktorych warto unika¢ w okresie ostabienia znaj-
dzie si¢ np. migta, cytrusy, melon, arbuz, pszeni-
ca i jej oczyszczone przetwory, podobnie cukier
oraz nabial. W przypadku nabiatu $niadanie zbi-
lansowane jako wysokobiatkowe z odpowiednimi
dodatkami nadal moze by¢ w tym okresie cieka-
wym pomystem. Warto podac kilka przyktadow:

Szakszuka z jajkiem

-cebula, czosnek

-oliwa

-papryka

-pomidory

-jaja

-w wersji migsnej dowolny dodatek- szynka
parmenska, migso pieczone, boczek, chorizo

Na oliwie podsmazy¢ czosnek i cebule, doda¢
papryke i pomidory ( moze by¢ przecier), dusi¢
do miekkosci, Obficie przyprawi¢ chili, papryka
stodka, mozna imbirem i kurkumga. Zrobi¢ wgle-
bienie w duszonych warzywach i wbi¢ jajka poje-
dynczo, przykry¢ i dusi¢ na najmniejszym ogniu
az jajka sie zetna. (mozna wykona¢ przy pomocy
naczynia zaroodpornego).

Twarozek miodowo orzechowy

-twarog chudy

-miod

-posiekane orzechy wiloskie

-cynamon

-wanilia

Wszystkie skladniki rozgnie$¢ lub zmiksowag,
zje$¢ z dodatkiem chleba zytniego

Owsianka piernikowa

-platki owsiane

-orzechy wloskie

-siemie Iniane

-skorka z pomaranczy

-cynamon, gatka muszkatotowa, imbir, karda-
mon, wanilia,

-miod

Platki ugotowa¢ na wodzie z przyprawami,
skorka, siemieniem i odrobing miodu, posypac
orzechami.
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Miejski monitoring w Czestochowie obslugiwany jest juz przez ponad
80 kamer. Wkrotce zaczna dzialac kolejne.

Miejski monitoring wizyjny Czestochowy stale
przyczynia si¢ do poprawy hezpieczernstwa oraz po-
rzadku publicznego na terenie miasta. W 2018 roku
miejskie kamery ujawnily juz prawie 1700 zdarzen
zakonczonych w wigkszosci interwencja straznikéw
miejskich. W calym poprzednim roku operatorzy
ujawnili 2385 zdarzen, podczas ktérych interwenio-
wata Straz Miejska i inne stuzby.

Kolejne 4 punkty kamerowe zostang zainstalo-
wane przy ul. Orkana. Jesli nie bedzie niespodzie-
wanych przeszkod, zaczng pracowac jeszcze w
pazdzierniku. Nastepne 6 kamer ma powstac przy
Promenadzie Srodmiejskiej, ktorej budowa wiasnie
sie rozpoczyna.

Pierwsze miejskie kamery na terenie Czesto-
chowy pojawity sie w 2009 roku. Na poczatku byto
ich 18. Najwieksza rozbudowa miejskiego monito-
ringu - dzieki $rodkom UE - miata miejsce w grud-
niu 2013 roku. Woéwczas na ulicach Czestochowy
pojawilo sie kolejnych 48 kamer.

PoZniej miejskie kamery zainstalowano tez w
dzielnicy Tysigclecie: w rejonie ul. Dekabrystow

oraz w przej$ciu podziemnym pod alejg Armii Kra-
jowej w okolicy Hali Polonia. Ostatnia rozbudo-
wa miala miejsce w grudniu 2017 roku - przy alei
Wyzwolenia w dzielnicy Péinoc zainstalowano z
miejskiego budzetu 8 nowych kamer. O kolejne 2
kamery miejski monitoring rozrést sie w rejonie ul.
Szymanowskiego (sfinansowano je z budzetu oby-
watelskiego). Obecnie miejski monitoring sklada
sie z 81 kamer.

Czestochowski monitoring wizyjny stanowi
obecnie rozpoznawalng marke wéréd polskich
systeméw monitoringu w przestrzeni publicz-
nej. Przyjete rozwigzania w zakresie organizacji
nadzoru, jak i wspoélpracy z innymi podmiotami
doczekaly sie np. bardzo pozytywnej recenzji w
ogolnopolskim periodyku branzowym ,Systemy
Alarmowe”. Do$wiadczenia czestochowskiego
monitoringu, m.in. w kontekScie zabezpieczania
Swiatowych Dni Mlodziezy, byty takze tematem
materialu opublikowanego w kwartalniku policyj-
nym. Czestochowska Straz Miejska obstugujaca
system monitoringu jest prekursorem wielu na-
Sladowanych w Polsce rozwigzan organizacyjnych,

a takze wspolorganizatorem miedzynarodowych
konferenciji ,Miasto Monitorowane”. Od 2012 roku
konferencja przyciaga przedstawicieli wielu samo-
rzadow, ktérzy przyjezdzaja takze do Czestochowy
podpatrywac nasze rozwigzania oraz zapraszaja
do siebie czestochowskich straznikéw na prelekcje
dotyczace organizacji i prowadzenia monitoringu.

Rozwojowi monitoringu stuzy rozbudowa miej-
skiej sieci $wiattowodowej. Do stycznia 2014 roku
miasto dysponowalo siecig $wiattowodowa o dk
ok. 25 km (wiaczone byly do niej 24 obiekty) oraz
siecig radiowa (4 stacje bazowe dookolne).

Obecnie miasto dysponuje siecig $wiatlowo-
dowa o dt. ok. 105 km, do ktérej wlaczonych jest:
145 obiektéw/jednostek, 54 infokioski, 81 kamer
monitorujgcych ulice oraz kamery monitorujgce
poziom wod w rzekach, 10 wskaZnikow jakosci po-
wietrza (pozostate kilkanascie czujnikow z uwa-
gi na lokalizacje wykorzystujg technologie GSM).
Oprocz tego 36 najwiekszych jednostek gminy ko-
rzysta z telefonii VoIP - powstat jednolity system
komunikacji i zarzadzania miejskimi jednostkami
samorzgdowymi.

ZIELONA, AKTYWNA I PRZYJAZNA CZESTOCHOWA

Przy ulicach Bohateréow Katynia, Bardowskiego
i Stromej w Czestochowie powstaty kolejne miejsca
stuzace wypoczynkowi na powietrzu.ych.

Trzy zielone aneksy wybudowano na zlece-
nie Wydziatu Ochrony Srodowiska Rolnictwa i
Lesnictwa UM Czestochowy. Kazdy sklada si¢ z
alejki oraz placyku z fawkami z oparciem, koszem
na $mieci oraz stojakiem na rowery. W poblizu
nasadzono takze nowa zielen oraz odtworzo-
no trawniki wzdluz alejek oraz wokét placykow.
- ,Zielony” element naszego programu ,Kierunek
Przyjazna Czestochowa” to nie tylko zakrojone na
duzq skale, kompleksowe inwestycje - jak budowa

KAPINOS Dpariusz

Kandydat do Rady Miasta

reklama

Rakow, Wrzosowiak, Ostatni Grosz, Bleszno

Promenady Srodmte)skle) czy rewitalizacja Parku
Lisiniec. To takze te mniejsze, ale bardzo na co dzien
potrzebne zakqtki wypoczynkowe w dzielnicach -
mowi prezydent miasta, Krzysztof Matyjaszczyk.

Koszt budowy aneksu przy ul. Bardowskie-
go 33 to niecale 25 tys. zt brutto; przy ul. Stro-

mej 23 nieco ponad 41 tys. 200 z} brutto, a przy a8

al. Bohateréw Katynia 48 - 54 tys. 200 zt brutto.

Realizacja tego typu inwestycji zajmuje si¢ nie tyl-
ko Wydzial Ochrony Srodowiska Rolnictwa i Le-
$nictwa UM, ale takze Zaklad Gospodarki Miesz-

kaniowej TBS. Miejska spotka zmodernizowata -

niedawno zielony aneks na rogu ulic Waszyngtona
i Stryjenskiej w samym centrum. Zasadzono tam

Lista SLD
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nowe krzewy (w tym winoro$l) i drzewa (w tym
brzozy, graby i klony). Zainstalowano fawki, stojaki
na rowery i kosze na $mieci. Caly teren gruntownie
oczyszczono i wytozono kostkg brukowa.

- Czestochowa to naprawde wyjgtkowe miasto,
w ktorym mieszkancy chetnie biorg udziat w two-
rzeniu otaczajgcej ich przestrzeni — mowi Dariusz
Kapinos, Radny Miasta Czestochowy - Wybudo-
wany przy ulicy Bohaterow Katynia 48 mini park
to kolejna inwestycja, ktérg udato nam sie wspdlnie
zrealizowac.

W maju tego roku - z inicjatywy rady lokato-
rek i lokatoréw oraz dzieki wsparciu finansowemu
ZGM TBS - przy ul. Zareckiej na Rakowie powstat
park kieszonkowy. Zasadzono tam 15 drzew - w tym
graby, klony i brzozy, a takze krzewy. Na chetnych
do odpoczynku czeka takze 7 tawek i stot do gry w
szachy, a na rodzicéw z dzie¢mi - hustawka i pia-
skownica.
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Mieszkancy i mieszkanki maja glos! - inicjatywa lokalna i budzet obywatelski

jako narze¢dzie do realizacji dzielnicowych inwestycji

Czestochowianki i czgstochowianie moga decydowaé
na co zostana wydatkowane srodki z budzetu miejskiego
przy pomocy bhudzetu obywatelskiego oraz inicjatywy lo-
kalnej. Przykiadem juz realizowanej w ramach inicjatywy
lokalnej inwestyciji jest trwajaca obecnie przy ul. Wysokiej
(Ostatni Grosz) budowa sieci kanalizacji sanitamej z rur
PCV o diugosci okoto 43 metréw. Inwestycja ma byé go-
towa do korica listopada. Wartosé rohét to prawie 59 tys.
zl, z czego 24,6 tys. zt stanowi wkiad grupy inicjatywnej
mieszkaricow.

Na temat mozliwosci jakie daja zaréwno inicjatywa
lokalna jak i budzet obywatelski rozmawialiSmy z Emilia
Skrzypezyriska, dziataczka spoteczna, wnioskodawezynia
projektow do realizacji z BO oraz inicjatorka zadan wspél-
tworzonych z miastem w ramach inicjatywy lokalnej.

AM: Co to jest inicjatywa lokalna?

ES: Inicjatywa lokalna to forma wspoétpracy mia-
sta z mieszkaficami i mieszkankami, majgca na celu
wspdlng realizacje zadan i inwestycji na rzecz spo-
lecznosci lokalnej. Trzeba jednak pamietac, ze wnio-
ski o realizacje zadania publicznego w ramach inicja-
tywy lokalnej mozna sklada¢ do 30 wrzesnia kazdego
roku, a realizacja zgloszonych projektéw odbywa sie
zawsze w roku nastepujacym po ich zgloszeniu. Czy-
li delikatnie upraszczajac, jezeli chcielibysmy aby w
2020r. w naszej dzielnicy powstatl nowy plac ruchowy
to wniosek o jego realizacje nalezy ztozy¢ najpozniej
30 wrze$nia 2019 1.

AM: Jakie inwestycje moga by¢ realizowane przy
udziale $rodkow z inicjatywy lokalnej?

ES: Zakres mozliwych do realizacji zadan jest na-
prawde szeroki, moga to by¢ projekty wspomagajace
rozwoj wspolnot i spotecznosci lokalnych, a w szcze-
g6lnosci budowa, rozbudowa lub remont drég, kana-
lizacji, sieci wodociagowych i budynkéw. Mieszkan-
cy moga wnioskowac takze o realizacje pomystow,
majacych na celu zwiekszenie porzadku i bezpie-
czenstwa publicznego, wspieranie kultury fizycz-
nej, ekologii i ochrony zwierzat, ale takze o zadania
z zakresu kultury, sztuki, turystyki, krajoznawstwa,
nauki i ekologii. Tak naprawde jezeli tylko pojawia sie
potrzeba to inicjatywa lokalna zazwyczaj moze by¢
narzedziem do jej zaspokojenia.

AM: Czyli inicjatywa lokalna jest dla kazdego? Kto
tak wlasciwie moze zlozy¢ wniosek i gdzie?
ES: Z wnioskiem moga wystapi¢ mieszkancy i

mieszkanki miasta bezposrednio do Urzedu Miasta,
czyli zbierajac grupe osob, ktore popierajg zainicjo-
wang inwestycje lub tez za posrednictwem organiza-
cji pozarzadowych, ktore rowniez chetnie angazujg
siec w pomoc zaréwno przy sporzadzeniu samego
wniosku jak i przy dalszej realizacji takiego zadania.

AM: Jezeli chcialabym aby na mojej ulicy zostaly
ustawione dodatkowe tawki, to wystarczy, ze zloze
wniosek i juz? Miasto zrealizuje mdj pomysi?

ES: I tak i nie, kazdy wniosek poddawany jest naj-
pierw ocenie, prosze takze pamigtaé, ze ideg ini-
cjatywy lokalnej jest wspottworzenie przez miasto
przyjaznej przestrzeni, a wiec skladajacy wniosek
musi co$ od siebie da¢, moze to by¢ wkiad finanso-
wy, rzeczowy albo polegajacy na $wiadczeniu pracy
spolecznej. Postuzmy sie dalej przyktadem fawki, za-
16zmy, Zze Pani oraz s3siedzi chcieliby fawki wzdtuz
ulicy, w takim przypadku przy wypehianiu wniosku
nalezy zaznaczy¢ co bedzie stanowilo Wasz wkiad w
inwestycje. Moze jeden z sgsiadow ma drewno, ktére
moze postuzy¢ do wykonania takiej tawki, moze kto$
chciatby pomoc podczas przygotowania terenu pod
,wkopanie” fawki, a moze macie fundusz sasiedzki
w ramach ktorego mozecie wnie$¢ wiasny wkiad fi-
nansowy w realizacje. Takich mozliwosci na udziat w
wykonaniu pomysléw jest wiele, a inicjatywa lokalna
pozwala wiasnie na wspdlne kreowanie przyjaznej
przestrzeni sasiedzkiej.

AM: Rozumiem, a czy Pani realizowala juz kiedy$
zadania w ramach inicjatywy lokalne;?

ES: Tak, kilkukrotnie mialam juz przyjemnosc¢ by¢
jednym z inicjatoréw takich projektéw i naprawde
$wietnie to wspominam. Miasto wspiera pomysly
czestochowian i czestochowianek dajgc im takie na-

rzedzia, ktére sa dla nich niezbedne, a taka grupo-
wa praca przy czyms, czego sami pragneli$my i o co
sami wnioskowaliémy naprawde zbliza ludzi. Chetnie
wykorzystam swoje dotychczasowe do$wiadczenie,
aby pomoéc przy prawidlowym napisaniu wniosku
jezeli tylko kto$ z Czytelnikow bedzie potrzebowat
wsparcia.

AM: A Budzet Obywatelski?

ES: Budzet Obywatelski to zupelnie inne narzedzie,
owszem, tez daje mozliwo$¢ decydowania przez
mieszkancéw i mieszkanki na co majg by¢ wydatko-
wane $rodki, ale na zupehie innych zasadach. Tutaj
nie jest potrzebny wiasny wklad w realizacje projek-
tu, trzeba natomiast przekonac¢ i zacheci¢ kilkaset a
czasem i kilka tysiecy oséb do zaglosowania wiasnie
nanasz pomyst. I to tez jest $wietne, tez zbliza do sie-
bie mieszkancow.

W ramach $rodkéw z budzetu obywatelskiego uda-
fo mi sie zrealizowa¢ zajecia z tanca towarzyskiego
,Ostatni Grosz Tanczy” a takze zajecia z pierwszej
pomocy w naszych dzielnicach. Oba projekty okazaty
sie strzalem w dziesigtke, nie tylko zostaly wybrane
przez czestochowian i czestochowianki w glosowa-
niu ale przede wszystkim cieszyly sie ogromnym za-
interesowaniem juz w trakcie ich realizacii.

W tym roku réwniez zlozylam takie propozycje,
mam nadzieje, Ze ponownie spotkajg si¢ z zaintere-
sowaniem mieszkancow i mieszkanek.

AM: Eatwo tworzy¢ i realizowac tego typu projekty?

ES: Hmm, to ciezkie pytanie, wiadomo, ze bywa
réznie, wszystko zalezy tak naprawde od naszej mo-
tywacji, ale nauczylam sie juz, ze dzieki wspotpracy
mozna naprawde wiele i jedynym prawdziwym ogra-
niczeniem moze by¢ wylacznie nasza kreatywno$c.

AM: Dzigkuje serdecznie za rozmowe.

ES: Ja réwniez dziekuje, mam nadzieje, ze udalo
mi si¢ dzisiaj cho¢ troche przyblizy¢ mozliwosci za-
sady funkcjonowania inicjatywy lokalnej i budzetu
obywatelskiego, a jesli pojawia si¢ jakie§ dodatkowe
pytania zachecam do kontaktu, chetnie odpowiem i
pomoge. Pamietajcie takze, ze glosowanie na zadania
do realizacji ze $rodkoéw budzetu obywatelskiego w
roku 2019 r. rozpocznie si¢ juz 22 pazdziernika, ale z
projektami, ktére zostang poddane pod glosowanie
mozecie zapoznac si¢ juz teraz, odwiedzajgc strone
internetowgq http://konsultacje.czestochowa.pl/.
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LEPSZE DROGI LOKALNE - NOWE ROZWIAZANIA

MZDiT testuje nowe sposohy na spraw-
na, tania i ekologiczna poprawe stanu drég
lokalnych - dojazdowych i osiedlowych.
Przyspieszenie inwestycji w tym zakresie
to jedno z zatozen programu ,Lepsza ko-
munikacja w Czestochowie”. Jeshi nowe
metody sie sprawdza, na wiosne prace ru-
$23 na szersza skale.

- Jednym z zatozen programu ,Lep-
sza Komunikacja w Czestochowie” jest
to by po realizacji najbardziej strate-
gicznych, kluczowych inwestycji dro-
gowych, wiekszy nacisk potozyé na
poprawe stanu drog lokalnych, w tym
przede wszystkim gruntowych — mowi
prezydent miasta Krzysztof Maty-
jaszezyk. - Dzigki nowym technolo-
giom, ktore testujemy, proces poprawy
stanu drdg osiedlowych, mozna znacz-
nie przyspieszyc, a takze rozszerzyc, bo
koszty prac sq ok. dwukrotnie nizsze.

11 pazdziernika odbylo sie spo-
tkanie, w trakcie ktérego zaprezen-
towano wdrazanie nowej technolo-
gii utwardzania ulic o nawierzchni
gruntowej w ul. Polnej na Stradomiu.
Na 700-metrowym odcinku ul. Po-
Inej - kosztem ok. 400 tys. zt - trwaja
wiaénie prace zlecone przez Miejski
Zarzad Drég i Transportu. Majg za-
konczy¢ sie jeszcze w tym tygodniu.
Po odczekaniu tygodnia na zwigzanie
podbudowy, na drodze ulozona zo-
stanie cienka asfaltowa mieszanka, a
na wiosne - jesli nawierzchnia dobrze
zniesie zimowe miesigce - droge po-
kryje warstwa $cieralnego dywanika.

- Cata specyfika tego zadania pole-
ganatym, zebynie Rorytowac inie wy-
wozi¢ tego, co byto wysypane na drodze
przez lata. W ten sposéb zaoszczedzi-
my na robotach ziemnych i dowozeniu
nowego kruszywa, ktore w Polsce jest
coraz drozsze - wyjasnia Piotr Kur-
kowski, dyrektor Miejskiego Zarzadu
Drog i Transportu w Czestochowie.
- Wykorzystujemy istniejgce podtoze,
dodajemy cementu, a nastepnie $rod-

ka, ktéry poprawia wtasciwosci wig-
zania gruntu. Potem specjalng maszy-
ng przerabiamy istniejgcq konstrukcje
drogi gruntowej. W tej chwili wyko-
nywane sq dwie warstwy - ulepszone
podioze o grubodci 22 cm i warstwa
podbudowy stabilizowanej cementem.
Rzedna tego terenu i tej drogi jest tak
dobrana, aby w przysztosci przykryé
ja jeszcze dwoma warstwami masy bi-
tumiczne;.

Zastosowana na ul. Polnej metoda

DOBRY
KIERUNEK
ZMIAN
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Lista
Pozycja

Kandydat do Rady Miasta

Okreg nr5 : Bteszno, Dzbow, Gnaszyn - Kawodrza, Grabowka, Lisiniec, Stradom

wykorzystuje stabilizacje cementem.
Podbudowa drogi sklada si¢ z beto-
nu z dodatkiem $rodkéw wigzacych.
Miasto chce postawi¢ na tego rodza-
ju technologie ze wzgledu na jej ra-
cjonalno$¢ ekonomiczng, szybko$¢
wykonania i dobre parametry wy-
trzymato$ciowo-jakoSciowe.  Zasto-
sowanie testowanej metody pozwoli
zdecydowanie szybciej - i za znacznie
mniejsze pienigdze - obnizy¢ odse-
tek kilometrow droég gruntowych, w

szczegdlnosci w dzielnicach peryfe-
ryjnych (Czestochowa ma obecnie ok.
653 km drog publicznych, z czego 180
km stanowig drogi gruntowe).

- Nowa metoda pozwoli znacznie
zwiekszy¢ szybkos¢ oraz intensywnosé
budowy drdg. — méwi Sebastian Trze-
szkowski. - To innowacyjny projekt,
nad ktérym juz od pewnego czasu pra-
cowalismy wspodlnie z MZDIT w Cze-
stochowie. Ciesze sig, ze udato nam sig
tak szybko przenie$c te prace w teren,
szczegolnie, ze taki dywan ma para-
metry mocno zblizone do nawierzchni
asfaltowej, ale jej od niej tanszy nawet
060 %.

Wedtug analiz prowadzonych w
ostatnich miesiacach na zlecenie
MZDIT zastosowanie tej technologii
utwardzania przy drogach dojazdo-
wych czy osiedlowych - z przewaga
ruchu samochodéw osobowych - jest
uzasadnione. Warunkiem sg rowy od-
wadniajgce, poniewaz ta metoda nie
zaklada oczywiscie budowy kanaliza-
cji deszczowej.

- Oznacza to, Ze ciezkie dotychczas
do przebudowania dzielnicowe uli-
ce i uliczki, teraz bedq mogty zyskaé
nowy wyglgd i nowq jakos¢. — moéwi
Sebastian Trzeszkowski. - Ciesze
sig, Ze dzigki tej technologii Czestocho-
wa zyska nowg mozliwos¢ utatwiania
mieszkancom 1 mieszkankom poru-
szania sie po czestochowskich drogach.
Jednoczes$nie serdecznie zachecam do
zgtaszania mi za po$rednictwem cho-
ciazby mediéw spotecznosciowych
Waszych propozycji przebudowy drog.

MZDIiT bedzie analizowa¢ odcin-
ki, na ktorych zastosowane zostang
nowe rozwigzania. Jesli przewidywa-
nia o ich skutecznosci si¢ sprawdza,
a przez zime nie bedzie dziato si¢ nic
niepokojacego, to z poczatkiem se-
zonu budowlanego - czyli na wiosng
- prace powinny ruszy¢ na duzo szer-
sz skale.

WRzeY EXM] (775 MY
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Komitet Wyborczy Wyborcow
Wspolnie dla Czestochowy - nowa jakos¢
w Czestochowskim samorzadzie.

Zatozony przez czestochowianki i czestochowian, budowany przez ludzi, ktérzy o naszym miescie chca decydowac
w zgodzie, porozumieniu i dialogu. Bez polityki, dla dobra Czgstochowy i mieszkajacych tu oséb.

Chcemy Czestochowy tworzonej wspdélnie przez czestochowian i dla czestochowian bez partyjnych ktétni i politycznych sporéw.
Nasz program zbudowaty osoby tworzace komitet — fachowcy, ktérzy wykorzystali swojg wiedze, doswiadczenie i umiejetnosci, by
opracowac kierunki rozwoju nowoczesnego miasta otwartego na potrzeby mieszkancéw. Sa wsréd nas pracownicy naukowi,
policjanci, ekonomisci, prawnicy, lekarze, osoby zwigzane z edukacjg, prawem i medycyna, ludzie kultury i sportu,
inzynierowie i humanisci, osoby od lat dziatajace w organizacjach pozarzadowych, spotecznicy. Silna grupa - budujgca
program dla wspdlnej Czestochowy! Ponad podziatami, bez wzgledu na polityczne poglady, ze wspéinym celem jakim jest dobro
naszego miasta.

Zadbaj, by w Radzie Miasta Czestochowy byli przedstawiciele Twoich spraw, osoby ktore kochaja to miasto i rozumieja
potrzeby jego mieszkarcow.

Postaw na Czestochowe przyjazng, nowoczesna i bezpieczna, ktéra taczy, a nie dzieli, ktéra zaspokaja potrzeby réznych srodowisk.
Czestochowe pielegnujaca patriotyzm lokalny, wspierajaca inicjatywy ludzi tu mieszkajacych, szanujaca bogata historie
mieszkancoéw i ich réznorodnosc.

21 pazdziernika gtosuj w wyborach samorzadowych
na Komitet Wyborczy Wyborcow Wspdlnie dla Czestochowy.

Wspdlnie dla
w Czestochowy

Komitet Wyborczy Wyborcow
niezalezny, obywatelski
ponad podziatami

[ g

lista numer
www.wspolniedlaczestochowy.pl
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. OdKupmy Dzielnice¢ - zakupionymi koszami”. Zakup koszy przeznaczonych
na psie odchody (Projekt do Budzetu Obywatelskiego 2019)

Statystycznie co drugi mieszkaniec miasta Gzgstochowy
posiada czworonoznego pupila. Sprzatanie po psach staje
sie w Polsce stala czynnoscia podczas codziennych spa-
ceréw. Wielu ludzi nie zdaje sohie jednak sprawy z tego, ze
woreczek z tym co pies wydalit nie powinien byé wrzuca-
ny do zwykiych koszy.

Psy mogg roznosi¢ rézne grozne choroby dla-
tego kosze na psie odchody s3 najrozsadniejszym
sposobem na ograniczenie styczno$ci z bakteria-
mi. Projekt dotyczy zakupu i montazu koszy na psie
odchody. Propozycja rozmieszczenia koszy na psie
odchody to okolice ,deptakéw spacerowych” dziel-
nicy Rakow, przede wszystkim na obszarze: Alei
Pokoju (wzdtuz deptaku, az do Muzeum Archeolo-
gicznego), Placu Orlat Lwowskich (deptak wzdtuz
Kosciota) ul. Michata Ossowskiego (wzdtuz SP nr 7
i hali sportowej), Pasazu Raczynskiego, Alei Wojska
Polskiego, ul. Stefana Okrzei ul. Majora Waleriana
Fukasinskiego ul. Adama Prochnika ul. Kazimierza
Przerwy- Tetmajera ul. Wactawa Sieroszewskiego
ul. Jozefa Mireckiego oraz na pozostatych ulicach
dzielnicy Rakéw w miare mozliwosci finansowych.

W 2017 roku ZGM TBS w Czestochowie roz-
poczat akeje, ktorej celem jest zachecenie miesz-
kancow do sprzatania po swoich pupilach o czym
Swiadcza liczne tabliczki z hastem kampanii, ktore
zostaty ustawione na trawnikach.

- Wostatnim czasie istotnie mozna zaobserwowac
duzo wigkszg sSwiadomosé wtascicieli czworonogow,
ktérzy wychodzq na spacery wyposazeni w worecz-
ki/torebki na psie odchody. Niemniej nie zacheca
fakt, Ze posprzqtanie po pupilu wigze sie z dalszym
spacerem z ,niechcianym bagazem” w poszukiwa-
niu $mietnika aby ten ,bagaz” wyrzuci. W zwigzku z
tym kup na trawnikach nie ubywa tymeczasem moz-
nanatrafi¢ na mate pakunkiw woreczku utozone na
trawniku. - opowiada Kamil Skubiszewski, pomy-
stodawca zadania - W kilku miastach, ktore tak jak
Czestochowa zajely sie czystoscig swoich dzielnic,
juz takie kosze stanety. Kosze na psie odchody stojg

Wspdlnie dla
Czegstochowy

Kamil SKUBISZEWSKI

KANDYDAT DO RADY MIASTA CZESTOCHOWY
Ostatni Grosz - Rakow - Wrzosowiak

@ OKREG IV POZYCJA 2 www.wspolniedlaczestochowy . pl

reklama

min. na ulicach Tomaszowa Mazowieckiego, Pity,
Krakowa, Jeleniej Gory czy Opola. Obecnie prawie
kazda firma specjalizujgca sie w matej architekturze
produkuje tego typu kosze, w zwiqzku z tym mozna
zatozy, ze cena za jeden kosz nie bedzie zbyt wygéro-
wana. Najlepszym rozwigzaniem bedq mate pojem-
niki na stupku z otworem wrzutowym. Istotne jest,
aby kosz byt przeznaczony wytgcznie do rzeczone-
go celu, nie stanie sie wéwczas atrakcyjnym celem
dla tzw. osiedlowych ,zbieraczy”. Gtosowanie rusza
juz 22 pazdziernika, zachecam do oddania swojego
gtosu wtasnie na to zadanie. — dodaje Kamil Skubi-
szewski.

el vy b cry W Whhoe €% CIOIE T

PROMENADA SRODMIEJSKA, CZYLI WIECE]J ZIELENI W CENTRUM

Na terenie dawnego ,Weglobloku” powstanie m.in. za-
drzewiona aleja, otoczony ,,zielonym pierscieniem” plac
rekreacyjny, a takze rodzaj amfiteatru. 8 pazdziemika
podpisano umowe z wykonawca tej wartej blisko 6 min zt
inwestycji, ktéra zostanie zrealizowana do sierpnia 2020 r.

W sierpniu 1903 roku otworzono tutaj stacje
kolejowa ,,Czestochowa I, obstugujaca kolej Herb-
sko-Kielecka. W roku 1911 wraz z przebudowg wa-
skotoréwki na szerokie tory, stacje przeniesiono na
Stradom, a tory i perony rozebrano. Po wojnie te-
ren stuzyt jako sktadowisko wegla przedsiebiorstwa

Wegloblok”. Po wielu latach dzialalno$ci przedsie-
biorstwo upadtlo, a z biegiem czasu caly teren za-
rastal niekontrolowang zielenig przez co stopniowo
niszczejac stal si¢ miejscem pozornie zapomnia-
nym przez $wiat a takze niestety nielegalnym wy-
sypiskiem $mieci.

Na przelomie 2013/2014 r. obecny Przewodni-
czacy Rady Dzielnicy Trzech Wieszczéw Lukasz
Raniewicz zainicjowal powstanie ruchu obywatel-
skiego na rzecz budowy Promenady Srodmiejskiej,
jak sie pozniej okazato byla to kluczowa decyzja
rzutujgca na dalsze losy calego przedsiewziecia.

- Teraz, dzieki Wam, to opuszczone i zaniedba-
ne miejsce ma szanse dosta¢ nowe zycie i przez lata
stuzy¢ mieszkancom dzielnicy jak i catego miasta.
Dziekuje za ogromny wkiad i zaangazowanie, Zycze
sobie i innym jak najwiekszej ilosci takich akcji spo-
tecznych. - méwil Przewodniczacy Rady Dzielnicy

Trzech Wieszczéw, kbukasz Raniewicz.

Na cyklicznych sobotnich spotkaniach mieszkan-
cy porzadkowali stopniowo teren, zbierajac wycieta
przez miasto zielen i nagromadzone latami $mieci.
Po kazdej akcji sprzatajacej organizowany byt maty
piknik integrujacy na ktorym wszyscy zaintereso-
wani wyrazali swoje opinie odno$nie zagospoda-
rowania terenu. Aktywistow odwiedzaly réwniez
wiadze miejskie, konsultujgc realizacje inwestycji z
mieszkancami. Sprawie od poczatku przygladat sie
i wspierat Prezydent Miasta Czestochowy Krzysz-
tof Matyjaszczyk.

Jak ustaliliémy, temat wzbudzil duze zaintere-
sowanie wérod radnych miasta, jedni przychodzili
pomoc inni w celach propagandowych. Jednak nie
zniechecato to lokalnej spotecznosci do dalszych
dzialan. Na drodze to realizacji marzen stata niezre-

latach staran mozemy z przyjemnoscig poinformo-
wac, ze prace ziemne rozpocznag sie lada dzien.

Gléwnym elementem kompozycyjnym zasad-
niczego etapu inwestycji bedzie aleja dla pieszych,
biegngca w kierunku wschod-zachod przez caty
teren. Aleja polaczy plac wejsciowy (z brama w for-
mie pergoli) z placem centralnym, bedacym wie-
lofunkcyjnym terenem sportowym z urzadzeniami
do ¢wiczen typu street workout. Dzieki nowym
nasadzeniom zieleni teren zyska tad kompozycyj-
ny, ktoérego obecnie tam brakuje. Zakres inwesty-
cji obejmie tez budowe instalacji elektrycznej oraz
o$wietlenia i elementow miejskiego monitoringu
(wraz z kanatem teletechnicznym), a takze kanali-
zacji deszczowej. W bezposrednim sgsiedztwie tras
rowerowych znajda si¢ oczywiscie postoje dla ro-
Werow.

reklama

w postaci przedtu-
zenia Al Bohateréw
Monte Cassino do ul.
Sobieskiego.

W roku 2014 udalo
sie przeskoczy¢ i ten
problem, pojawit sie
juz projekt Promena-
dy Srodmiejskiej

Niedlugo po tym
Rada Miasta zabez-
pieczyta  fundusze
na realizacje projek-
tu, liczac na pozy-
skanie $rodkow ze-
wnetrznych, ktorych
niestety miastu nie
przyznano. Przez
co termin realiza-
cji przedluzyt sie o
kolejne dwa lata. Po

alizowana inwestycja

Yukasz

Inceoocs Wepélnie dia Czoutochowy
www.wspolniedlaczestochowy.pl

Wspdlnie dla
Czestochowy

RANIEWICZ

Podjasnogdrska - Stare Miasto - Srédmiescie - Trzech Wieszczow
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Prezydent Miasta (zestochowy
Krzysztof Matyjaszazyk

Zaprasza na:

BEZPLATNE SZCZEPIENIA

PRZECIWKO
PNEUMOKOKOM

DZIECI W TRZECIM ROKU ZYCIA

szazegdty na:

WWW.CZESTOCHOWA.PL

REALIZATORZY PROGRAMU:

PRZYCHODNIA LEKARSKA POLUDNIE
UL. MIRECKIEGO 29A, CZESTOCHOWA
INFORMACJA TELEFONICZNA: 722133250
www.przychodniapoludnie.pl

tel. 34 3232153

we wspolpracy z;
Przychodnia Lekarska ,,Wrzosowiak”
ul. Orkana 61/67a, tel. 34 3639250

Przychodnig Lekarska
»Nasza Przychodnia”
al. Wolnosci 46, tel. 34 3669628

Przychodnig Lekarska ,,Nadrzeczna”
ul. Nadrzeczna 32a,tel. 34 3241292

Przychodnig Lekarskg ,, Novomed”
ul. Boh. Katynia 25a, tel. 34 3663190

Przychodnig Lekarska ,, Cormed”
al, Pokoju 3, tel. 34 3232176

Przychodnig Lekarska ,,Olmed”
ul. Olsztyriska 68, tel. 34 3618982

Przychodnia Lekarska ,,Piastowska Med”
ul. Piastowska 80/82, tel. 34 3658424

Przychodnig Lekarska ,,Combi_Med”
ul. Dekabrystow 17/19, tel. 34 3222758

Przychodnig Lekarska ,,Avamed”
ul. Powstaricow Slaskich 7a, tel. 34 3631537

PRZYCHODNIA POLNOC

UL. GEN. ANDERSA 12 CZESTOCHOWA
INFORMACJA TELEFONICZNA

34 3624494, 660781815
www.przychodniapolnoc.pl

we wspotpracy z:

Zaktadem Ustug Medycznych
i Innych ,,Kiedrzyriska”

Sp. zo.o. ul. Kiedrzyriska 81a

tel. 34 3256133, 34 3254260

Przychodnia Lekarska ,,Nord Med”
ul. Michatowskiego 6
tel. 3223256,34 3220670

Przychodnig Lekarska ,,Ksiezycowa”
ul. Ksigzycowej 5
tel. 34 3614776, 34 3614566

Przychodnig Lekarska , Euromed”
ul. Wielkoborskiej 37/41
tel. 34 3629637

Przychodnig Lekarska
ul. Rocha 250
tel. 34 3435798

Przychodnia Rodzinng ,,Euro-Med”
ul. 3 Maja
tel. 34 3612762

Przychodnia Rodzinng
»Euro-Medicus”
ul. Kopalniana 4, tel. 34 3569915

Ztotg Przychodnig
ul. todzkiej 140
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Zrozumiec swoje zachowanie - Jak radzic sobie z emocjami?

Goach for life
and bussines,
Animator
spoteczny,
Wyktadowca

Zastanawiasz si¢ czasem, co si¢ z Toba dzieje? Nie
poznajesz siebie? Co zatem wplywa na Twoje zacho-
wanie? Emocja to silne odczucie o charakterze pobu-
dzenia, pozytywnego (pod wplywem szczescia, za-
chwytu, spetnienia) czy negatywnego (pod wptywem
gniewu, odrazy, strachu). Na emocje nie mamy wply-
wu, one po prostu si¢ pojawiaja na skutek réznych
doswiadczen sytuacyjnych. Masz jednak wplyw na
ich ekspresje, nasilenie. Naucz si¢ kontrolowaé swoje
emocje. Inteligencja emocjonalna w dzisiejszych cza-
sach jest wyréznikiem ludzi sukcesu.

Skuteczne radzenie sobie z emocjami to kluczo-
wa umiejetnos¢ przywodcza. A nazywanie wiasnych
emocji to najwazniejszy krok w nauce skutecznego
radzenia sobie z nimi. To trudniejsze, niz sie wyda-
je — wiele os6b ma klopot z okresleniem, co w isto-
cie czuje, a czesto najbardziej oczywiste okreslenie
nie jest wcale najlepszym odzwierciedleniem tego,

re widzimy gléownie w pracy - lub inaczej
to stowa, z ktorych najczesciej korzystamy, zeby

Kamila . emocje te opisac. A czesto to maski skrywajace
Grochowina glebsze odczucia, ktére moglibyémy i powinnismy
Trener_ opisa¢ w sposob bardziej szczegbtowy i precyzyjny.
Rozwoju To umozliwitoby nam osiggniecie wyzszego pozio-
Osobistego, mu elastyczno$ci emocjonalnej - kluczowej umie-
Doradca jetnosci, ktéra umozliwia skuteczniejsze interakcje
Zawodowy,

z samym soba i z otaczajacym nas $wiatem.
Potrafisz rozpozna¢ wlasne emocje ? A po-
trafisz rozpozna¢ czyje$ emocje?

Niewtasciwa diagnoza emocji sprawia, Ze niewla-
Sciwie na nie reagujemy. Lekcewazenie wiasnych
emocji przyczynia sie¢ do gorszego samopoczucia
i zwigksza fizyczne symptomy stresu, takie jak np.
bole glowy. Unikanie wlasnych uczuc¢ jest kosztow-
ne. Przydatng kompetencja spoleczng okazuje sie
znajomos¢ i stosowanie odpowiedniego stownictwa
dotyczacego nazywania emocji, co umozliwia nam
dostrzeganie realnych probleméw, skonfrontowa-
nie si¢ z trudnym do uchwycenia do$wiadczeniem,
lepsze jego zrozumienie i stworzenie planu rozwig-
zania problemu.

Inteligencja emocjonalna

Aby zwiekszy¢ poziom elastycznoéci emocjonal-
nej nalezy rozszerzy¢ swoj zasob stownictwa doty-
€z3cego emocii.

Stowa majg bardzo duze znaczenie.

Jesli do$wiadczasz silnych emociji, poswie¢ chwi-
le na zastanowienie si¢, jak je nazwac. Ale nie po-
przestawaj na tym: kiedy je okreslisz, postaraj sie
zaproponowac¢ dwa kolejne stowa, ktére opisza, jak
sie czujesz.

Oto lista stow okreslajacych emocje. W wyszuki-
warce internetowej mozesz znaleZ¢ znacznie wiecej
ich synonimow.

Lista emocji
Siggnij poza najbardziej oczywiste emocje, aby okreslié to, co odczuwasz.

_m_m:- —
Opryskhwy Rozczarowany Przestraszony dzig
Sfrustrowany Zasmucony | Zdradzony 1 Zak*npmny Ufnym )
Zirytowany Skruszony Wrazliwy Wyobcowany Samotny Wygodny

Usp 'VJliwiajqcysiq : gnebi 3 i | Zszokow : Gor:zy Rad

?Mliwy Spaj;liinmrvy o 7‘7' posledzony wi;r;r - Podelucyt.vwany
Oburzony Placzliwy Zmartwiony | Pokrzywdzony Odrazajacy o jacy ulge
Obrazony Przerazony Ostrozny ‘ Udrgczony Zatosny Podniecony
l;oirytomny RmMy NeMow P@wny Z&ezori:ntownny Pewien nic;.bie

co w danej chwili czujemy. Istnieje wiele przyczyn
tych trudnosci: nauczono nas, ze nalezy thumic silne
emocje, zwlaszcza negatywne.

Jak to wyglada w Twoim $rodowisku zawodo-
wym ?

Gniew i stres to dwie emocje, kto-

Moze Cie zaskoczy¢ skala Twoich emociji lub to,
ze udalo Ci sie odkry¢ glebsza emocje ukryta pod
emocjg bardziej oczywista.

Chcesz zrozumieé swoje emocje? Nazwij je!

Zastano6w sie nad intensywnos$cig emocji w pra-
cy i w domu. Latwo siegamy po podstawowe okre-

Slenia typu zly lub zestresowany, nawet kiedy nasze
odczucia s3 znacznie mniej intensywne. Podobnie
z punktu widzenia naszej samooceny istotne jest,
czy jeste$my wéciekli, czy po prostu chce nam sie
ponarzeka¢, czy jesteSmy w ponurym nastroju, czy
tylko skonsternowani, czy przepehnia nas euforia,
czy tez jesteSmy po prostu zadowoleni.

Nazywajgc swoje emocje, okresl je réwniez
w skali od 1do 10:

* Naile gleboko odczuwasz te emocje?

* Naile twoja emocja jest pilna lub silna?

* Czy w zwigzku z tym wybierzesz inny zestaw
stow, aby okresli¢ dana emocje?

Zapisz swoje emocje i rozwijaj wlasng inteligencje
emocjonalng.

Z eksperymentéw Jamesa Pennebakera, ktory
poswiecit 40 lat badan na ustalenie zwigzku mie-
dzy pisaniem, a przetwarzaniem emocji wynika,
ze ludzie, ktérzy zapisuja zdarzenia nacechowane
emocjonalnie, do$wiadczali poprawy samopoczu-
cia fizycznego i psychicznego. Proces zapisywania
umozliwil im spojrzenie na emocje z nowej per-
spektywy oraz zrozumienie ich oraz ich implikacji
w bardziej klarowny sposéb.

»Ostatecznie jestesmy tym, co myslimy. Nasze
emocje sq niewolnikami naszych mysli, a my jeste-
$my niewolnikami naszych emocji”. /Elizabeth Gil~
bert/

Policjanci z Kozieglow
odkryli kilkanascie
krzewow konopii
indyjskich, ktore rosly
w srodku lasu w Poraju

Lacznie stroze prawa zabezpieczyli 11 krza-
kow marihuany. Po przeprowadzeniu wszyst-
kich czynno$ci, policjanci skompletowali
niezbedng dokumentacje i teraz beda wyja-
$niali, do kogo one nalezaly. Z zabezpieczo-
nych krzewéw mozna bylo uzyska¢ ponad 250
porcji narkotyku. Za tego typu przestepstwo
grozi do 8 lat wiezienia.

Zrédto: KPP Myszkow

reklama
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Czestochowa:
-Niepodlegtosci 27
-tukasinskiego 37

-Wyzwolenia 29a

NASZE LOHALIZACJE:

-Bohateréw Katynia 25a
-Wojska Polskiego 122
-Orkana 91/93 - juz otwarte!
Konopiska: Czestochowska 1
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PILKA NOZNA

W ALPN-ie bez niespodzianek

Bez wiekszych niespodzianek
przebiegta czwarta kolejka spo-
tkan Amatorskiej Ligi Pitki Noznej
w Czestochowie. Warto podkresli¢
dobra postawe Grubasow w tym

Pewne, wysokie zwyciestwo
nad ZF Group sprawilo, ze dru-
Zyna ta ma silng pozycje w $rod-
ku tabeli z niewielkg strata do
czolowki. Przebudzit sie w kon-
cu Marex. Najpierw druzyna ta
mocno postraszyla faworyzo-
wanego Michasia, a nastepnie
zdobyla pierwsze punkty w ty
sezonie, pokonujagc CNC. Wie-
czorek.

W tym tygodniu dojdzie do
meczu na szczycie. W piatek
zmierzg si¢ dwie druzyny, kto-
re jako jedyne nie stracity w tym
sezonie jeszcze punktu i prze-
wodzg w tabeli - ZC Micha$ i
Pewniak Auto/Dar. Dwa ciezkie
spotkania czekajg tez Grubasow.
Romtrans i Klub 54 to wymaga-

jacy rywale. Wszystkie trzy dru-
zyny maja po czterech kolejkach
zblizony dorobek punktowy i tu
tez mozna spodziewac sie wy-
réwnanych, zacietych spotkan.
Wyniki ostatnich spotkar:
810
Jagiellonczycy - CNCWieczorek
4:2

(G. Nowak-3, P. Blaszczyk --- R.
Jaczynski, A. Ko¢win)

7ZC Micha$ - Marex 54

(£. Pietrasinski-2, M. Skoczek, A.
Szymezyk, M. Szymczyk --- D.
Pozarlik-2, B. Przewozny, M. Man-
ko)

910

Pewniak /Auto-Dar - Romtrans
31

(J. Ciekot, M. Ciekot, M. Wacho-
wicz ---J. Chtod)

1010

Grubasy - ZF Group Polska  6:0
(M. Ociepa-3, J. Jakubowski-2, J.
Wasowicz)

Zawodzie - Babaria  2:5

(P. Purgal, K. Dygas --- G. Goéra-2,

15

sport

P. Spiewak, K. Galant, P. Podwy-
socki)

1210
Amator - Exact Systems Klub 54
Jedryka 14

(T. Bednarczyk --- S. Cekus-2, A.
Janoszka, T. Nitkiewicz)
CNCWieczorek - Marex — 2:4

(7. Michalewicz, R. Jaczynski --- A.
Glab-2, M. Manko, T. Dzierzyk)
Terminy najblizszych spotkan:
1510

godz.19.45 Amator - Romtrans
godz. 21.00 Grubasy - Exact Sys-
tems Klub 54 Jedryka

16.10
godz. 1945 Jagiellonczycy - ZF
Group Polska

1710

godz. 1945 Zawodzie - Marex
godz. 21.00 CNCWieczorek - Ba-
baria

19.10

godz. 1945 Grubasy - Romtrans
(XI kolejka)

godz. 21.00 ZC Micha$ - Pewniak /
Auto-Dar

SIATKOWKA

Trzecie zwycigstwo czestochowskich tenisistek stolowych

w ekstraklasie
Kolejne zwycigstwo w zeriskiej
ekstraklasie odniosta druzyna Be-
betto AZS UJD Czestochowa. W
piatek, 12 pazdziemika po zacig-
tym spotkaniu pokonata na wy-
jezdzie 3:2 kandydatki do medalu
GLKS Nadarzyn.

Po raz kolejny bardzo dobrze
zagrafa Roksana Zalomska. Wy-
grala dwa pojedynki, ktére za-
decydowaly o wygranej. Slabiej
spisala si¢ Andrea Todorovic,
ktora ulegla bylej zawodniczce
AZS - Katarzynie Slifirczyk.

Po trzech kolejkach AZS UJD
znajduje si¢ na trzeciej pozycji.
Najblizszy mecz odbedzie sie w
$rode, 17 pazdziernika (godz. 18)
w Akademickim Centrum Spor-
towym. Rywalem akademiczek
bedzie SKTS Sochaczew w skia-
dzie z Katarzyng Grzybowska,
aktualng brazowa medalistka
mistrzostw Europy i byla repre-

zentantkg naszego klubu Gui
Lin.

GLKS Nadarzyn - Bebetto AZS
UJD Czestochowa 2:3

5] 2 |
! - 4

Wyniki gier: Katarzyna Slifirczyk
- Roksana Zalomska 2:3 (11:6, 11:8,
511, 711, 3:11), Paulina Krzysiek -
Andrea Todorovic 2:3 (1210, 11:6,
311, 811, 6:11), Aleksandra Falarz
- Sandra Wabik 3:2 (11:7, 911, 711,
119, 11:6), Katarzyna Slifirczyk -
Andrea Todorovi¢ 31 (1311, 10:12,
11:7, 11:6), Paulina Krzysiek - Rok-
sana Zatomska 0:3 (9:11, 6:11, 5:11)

Skiady zespolow:

BBTS:  Macionczyk,  Firszt,
Adamczyk, Buniak, Suchackij,
Krikun, Koziura (libero) oraz No-
wak, Sawicki i Skowronski

AZS: Nedeljkovi¢, Murek, Stolc,
Siewierski, Piotrowski, Penczew;
Bik (libero) oraz Macheta (libero),
Mariko, Rykala i Prokopczuk

Gwardia Wroclaw - Exact Sys-
tems Norwid Czestochowa 31
(25120, 27:25, 25:22, 25:22)

Skiady zespolow:

Gwardia: Szymeczko, Naliwajko,
Nowosielski, Maruszczyk, Ol-
czyk, Superlak, Dzikowicz (libe-
ro) oraz Lubaczewski, Sternik i
KaZmierczak

Norwid: Usowicz, Schamlewski,
Zakieta, Kogut, Zrajkowski, Lap-
szynski, Dembiec (libero) oraz
Rajsner, Kra$ i Modzelewski

SPORT W SZKOLACH

Zespol Szkolno-Przedszkolny nr 3 ma nowa sale gimnastyczng

W poniedziatek, 15 pazdziemika oficjalnie oddano do
uzytku wyremontowana sale gimnastyczna przy Ze-
spole Szkolno-Przedszkolnym nr 3 w Gzgstochowie.

Remont sali przy ulicy Lukasinskiego obejmo-
wal min. renowacje $cian i sufitow, malowanie,
remont instalacji elektrycznej z budowa nowego
o$wietlania sali typu LED, wymiane nstalacji c.o.
wraz z grzejnikami, montaz nowej podiogi sporto-
wej z nowa wylewka betonows i konstrukcja pod-
logi, montaz siatki ochronnej na oknach, montaz

drabinek, a takze wymiane drzwi wej$ciowych do
szkoly, montaz drzwiw holu, montaz drzwi do sali
gimnastycznej i nowych drzwi zewnetrznych do

zaplecza sali gimnastycznej oraz demontaz starej

i montaz nowej $cianki dziatowej do tzw. harcow-
ki. Wykonawcg wartej ponad 395 tys. zt inwestycji
byla czestochowska firma Budomax.

Podczas uroczystosci oddania sali spoteczno$¢
ZSP 3 przygotowala program artystyczny, prezen-
tujacy artystyczne umiejetnosci zarébwno przed-
szkolakow, jak i uczniow szkoly podstawowej.

SIATKOWKA

Wyjazdowe porazki AZS-u
i..Norwida”

Siatkarze czestochowskiego AZS-u doznali w sobotg, 13 paz-
dziemika trzeciej z rzedu porazki. Tym razem akademicy prze-
grali na wyjezdzie 1:3 z BBTS-em Bielsko-Biata. Drugi raz w
tym sezonie pokonani z parkietu schodzili zawodnicy Exact
Systems Norwid Czestochowa. Druzyna Radosfawa Panasa
przegrata we Wroctawiu z Gwardia 1:3.

Sobotni mecz AZS-u z BBTS-em byt dos¢ wyréwnany.
Pierwszego seta wygrali gospodarze 25:23, ale w dru-
gim lepsi byli czestochowianie, ktorzy rozstrzygneli gre
na przewagi na swoja korzys¢. Trzecia odstona toczyla
sie pod dyktando bielszczan i zakonczyta si¢ ich dos¢
wyraznym zwyciestwem. W czwartym secie BBTS od-
skoczyt nam pie¢ punktow (11:6) i wydawalo sie, Ze spo-
kojnie dogra te partie do konica. Tymczasem w koficow-
ce akademikom udalo sie zniwelowa¢ strate do jednego
punktu (20:21). Byla to zastuga Stawomira Stolca. Osta-
nie stowo nalezato jednak do gospodarzy, ktérzy wygrali
tego seta 25:23 i caly mecz 3:1.

Identycznym wynikiem zakonczyt sie mecz siatkarzy
»Norwida” we Wroclawiu. Co prawa podopieczni Ra-
dostawa Panasa wygrali pierwsza partie dos¢ pewnie
25:20, ale w kolejnych odstonach goéra byli zawodnicy
Gwardii. Kluczowy w tym spotkaniu byt set numer dwa.
Czestochowianie zdofali doprowadzi¢ do gry na prze-
wagi. Lepsi jednak okazala sie wroclawianie i wyréwnali
stan meczu. Dwie kolejne odstony nie byly juz tak wy-
réwnane i konczyly sie zwyciestwami gospodarzy.
Poczatek sezonu nie jest udany dla obu czestochow-
skich druzyn. AZS po czterech kolejkach ma zaledwie
trzy punkty w tabeli i zajmuje 9. pozycje. Exact Systems
Norwid z dorobkiem dwoch ,,oczek” i jednym mniej ro-
zegranym spotkaniem sklasyfikowany jest na przed-
ostatnim miejscu.

BBTS Bielsko-Biata - Tauron AZS Czgstochowa 3:1
(25:23, 26:28, 25:20, 25:23)

Sklady zespotow:

BBTS: Macionczyk, Firszt, Adamczyk, Buniak, Suchackij,
Krikun, Koziura (libero) oraz Nowak, Sawicki i Skowron-
ski

AZS: Nedeljkovi¢, Murek, Stolc, Siewierski, Piotrowski,
Penczew, Bik (libero) oraz Macheta (libero), Marko, Ry-
kata i Prokopczuk

Gwardia Wroclaw - Exact Systems Norwid Czestocho-
wa 31
(25:20, 27:25, 25:22, 25:22)

Skiady zespotow:

Gwardia: Szymeczko, Naliwajko, Nowosielski, Marusz-
czyk, Olczyk, Superlak, Dzikowicz (libero) oraz Luba-
czewski, Sternik i Kazmierczak

Norwid: Usowicz, Schamlewski, Zakieta, Kogut, Zraj-
kowski, Lapszynski, Dembiec (libero) oraz Rajsner, Kra$
i Modzelewski
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Kandydat na Radnego Sejmiku Kandydat na Prezydenta
Lista SLD, Pozycja 1 Czestochowy

21 PAZDZIERNIKA
PROSIMY O TWOJ GLOS
WYBIERZ DOBRY KIERUNEK ZMIAN
GLOSUJ NA KANDYDATOW Z LISTY NR 5
SLD LEWICA RAZEM

V MARSZALEK

Kandydatna Radnego Miasta Lista SLD, Pozycjal

BALT

Kandydatka na Radng Miasta Lista SLD, Pozycjal

Deielnice: Pbinoc, Zawodzie-Dable, Wyaerpy-Anlotdw, Miréw Daielnice: Bleszno, Dt bow, Gnaszyn-Nawodrza, Grabdwia, Lisinlec, Stradom

Dzieinice: Podjasnogérska, §tare Miasw, Srodmiedcle, Trzoch Wieszczow Deleinice: C2qsrochOwia-Parkitia, Kledrzyn, Tysigclecie
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