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Wiadze miasta oraz RKS
Rakow wspolnie przygotowaly
projekt modernizacji stadionu
Rakowa

Prezydent Czestochowy, Krzysztof Matyjaszczyk,
wystat dzi$ do Ministerstwa Sportu i Turystyki
wniosek o zakwalifikowanie zadania inwestycyj-
nego ,,Gentrum Pitki Noznej w Gzestochowie” do
wProgramu inwestycji o szczegélnym znaczeniu
dia sportu”. Celem projektu jest przeksztatcenie
obiektu Rakowa w nowoczesne centrum szkolenia
pitkarskiego dzieci i miodziezy, a takze podniesie-
nie standardu stadionu do wymagan Ekstraklasy.
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NOWE OBLICZE STAREGO RYNKU. JEST
PRZETARG, SA UNIJNE PIENIADZE
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Czestochowa otrzyma unijne dofinansowanie do war-
tej ponad 25 min zt rewitalizacji Starego Rynku, gdzie po-
wstanie m.in. pawilon wystawowy z cze$cig ustugowa w
calosci wykonany ze szkla. Miasto oglosilo juz przetarg
na realizacje tej inwestycji.

WIECEJ NA STR. 5

21 PAZDZIERNIKA W TRAKCIE
NIGHTSKATING ODSLONILISMY
SCIANKE PROFILI
CZESTOCHOWIAN!
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chowianie brali udzial w wydarzeniu na facebooku,
ktorego efektem jest stworzona instalacja. Kazdy
kto do 16 wrze$nia dotgczyt do wydarzenia moze
odszuka¢ swoje zdjecie profilowe na Sciance, ktora
ustawiona zostata na placu przy CH Kawadraty.

WIECEJ NA STR. 7

Ukradl ze sklepu 19
puszek piwa. Ujeli go
straznicy miejscy
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Jaroslaw Marszalek:
Dzielnica Polnoc to
dobry kierunek zmian
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Zagadki jezykowe
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Dzielnicowe osrodki
spolecznosci lokalnej
w Czestochowie

- wywiad z Emilia
Skrzypczynska
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Powstlaly pierwsze
lawki z przewijakami

Jedna na Skwerze Solidarno$ci, a druga na placu
zabaw u zbiegu ul. Dekabrystow i al. Armii Krajowe;.
Kolejna do konca tygodnia pojawi si¢ na Promenadzie
Niemena. Miasto stawia je w ramach programu ,,Kie-
runek przyjazna Czestochowa”.

Zamontowaniem tawek zajmuje si¢ Wydzial Ochro-
ny Srodowiska Rolnictwa i Lesnictwa UM Czestocho-
wy. Z jednej strony pomyst stuzy rodzinom - zwigksza
bowiem liczbe udogodnien dla mam i tatéw z matymi
dzie¢mi w przestrzeni miejskiej. Z drugiej - jest pro-
ekologiczny, bo na kazdej tawce zamontowany jest
panel fotowoltaiczny .Dzieki niemu z tatwoscia bedzie
mozna np. dotadowac sobie baterie telefonu czy inne-
go urzadzenia elektronicznego. Lawki wyposazone sa
w stojak na rowery, miske dla psa oraz kosz na $émieci.

UWAGA!
NOWE MIESZKANIA W TBS!

Zaklad Gospodarki Mieszkaniowej
Towarzystwo Budownictwa Spolecznego
w Czestochowie Spélka
z ograniczong odpowiedzialnoscia

ZAPRASZA

do zapoznania si¢ z aktualng oferta wynajmu lokali
mieszkalnych stanowiacych wlasno$¢ Towarzystwa w nowo
powstalym  budynku wielorodzinnym przy ulicy
Kontkiewicza 4B w dzielnicy Wyczerpy w Czestochowie

Budynek jest nowoczesny, ocieplony i wyposazony w przestronne balkony.
W trzyklatkowym, trzykondygnacyjnym i podpiwniczonym bloku przygotowano
24 mieszkania, o powierzchni uzytkowej od 36 do 59 m kw. Jedno z nich
dostosowano do potrzeb 0s6b z niepelnosprawnoscia.

Przy budynku znajduja si¢ miejsca parkingowe przeznaczone wylacznie dla
mieszkaficow bloku. Atutem nieruchomosci jest jej dobra lokalizacja — w poblizu
znajduja si¢ punkty handlowo- ustugowe oraz przystanek MPK.

Osoby zainteresowane najmem mieszkania zobowigzane sa do wplaty kwoty
partycypacji  wyliczonej wedlug wymaganego wskaznika partycypacji
w wysokosci 30% wartosci odtworzeniowej mieszkania.

Istnieje mozliwos$¢ ogladania lokali w wyznaczonym przez spotke terminie.

Wszelkie informacje dotyczace naboru oraz zasad partycypacji dostgpne s
na stronie internetowej www.zgm-tbs.czest.pl lub w siedzibie zarzadu spotki
przy ul. POW 24 w Czgstochowie.

Ciekawostki o jezyku polskim

1.Jezykami, ktére najbardziej wplywaja na polszczyzne, s3 jezyk
tacinski, niemiecki, czeski, francuski oraz angielski. To wiasnie

od nich pochodzi najwiecej zapozyczonych stow w jezyku polskim.

2. Nikt nie zna odpowiedzi na pytanie ile stow mamy w jezyku
polskim, jednak ostatni wydany stownik ortograficzny zawie-
ra 140 tysiecy stow. Oczywiscie nie sg w nim zawarte wszystkie
stowa, ktérych uzywamy na co dzien. Co ciekawe, jezyk czysto
stowianski zawiera jedynie ponad 5 tysigcy stow, co stanowi oko-
o 3% wszystkich stow w jezyku polskim. I jak tu dba¢ o czysto$¢
polszczyzny?

3. Niektore zapozyczone slowa, nadal zapisujemy z btedem or-
tograficznym. Stowo ,,0gérek”, zapozyczone z jezyka perskiego,
w oryginale brzmi ,angurion”, w jezyku niemieckim ,Gurke”, w
jezyku rosyjskim ,oguriec”. Nie wiadomo wig¢c dlaczego, w jezyku
polskim zapisujemy je przez ,,0".

4. Na samym poczatku slowem ,;sklep” okreslano wszystkie
budynki ze sklepieniem, dopiero z czasem stowem tym zaczeto
okreslaé miejsce handlu. To przykiad zawezenia znaczenia.

5. W jezyku polskim mozna zaobserwowa¢ rowniez zjawisko roz-
szerzenia znaczenia. Tak bylo ze slowem , Adidas”, ktére poczat-
kowo byto nazwa marki, a dzi$§ nazywamy tak wiekszos¢ butow
sportowych.

6. Zjawisko nazywane nobilitacja wystepuje wtedy, gdy stowo
niezbyt mile staje si¢ stowem neutralnym. Tak bylo w przypadku
~Kkobiety”, ktora kiedy$ oznaczala osobe pracujacg przy chlewie,
dopiero z czasem wyparla ,niewiaste” i stala sie okre$leniem neu-
tralnym.

Autor: Aleksandra Szwengel

PROGNOZA POGODY DLA CZESTOCHOWY - 28.09 - 11.10
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Wiladze miasta oraz RKS Rakow wspolnie przygotowaly
projekt modernizacji stadionu Rakowa

Prezydent Czestochowy, Krzysztof Matyjaszczyk,
wystat dzis do Ministerstwa Sportu i Turystyki wniosek
o zakwalifikowanie zadania inwestycyjnego ,,Centrum
Pitki Noznej w Gzestochowie” do ,,Programu inwestycji o
szczegolnym znaczeniu dla sportu”. Celem projektu jest
przeksztatcenie obiektu Rakowa w nowoczesne centrum
szkolenia pitkarskiego dzieci i miodziezy, a takze pod-
niesienie standardu stadionu do wymagan Ekstraklasy.

Od marca 2018 r. wladze miasta i RKS Rakow
przygotowywaly projekt modernizacji Miejskiego
Stadionu Pilkarskiego ,Rakéw”. Réwnolegle trwa-
ty prace nad opracowaniem dokumentacji bu-
dowlanej. Niedawno - w ramach tej procedury -
zlozony zostal wniosek o pozwolenie na budowe.

Warto$¢ kosztorysowa planowanej inwesty-
cji to 36,7 mln zl brutto, a dotacja ministerialna,
o ktorg wnioskuje miasto i na ktérg bardzo liczy
Kklub, to 20,5 min zi.

Whiosek zyskal pozytywna opinie Polskiego
Zwiazku Pitki Noznej, ktory podkreslit m.in. pod-
niesienie poziomu sportowego pitki noznejw Cze-
stochowie w ostatnim czasie (druzyny grajace w I
i1l lidze) oraz duzg liczbe klubow prowadzacych
w miescie i regionie szkolenie pitkarskie dzieci i
miodziezy. Zdaniem PZPN, jezeli chodzi o stan-
dard, lokalizacje i lokalne uwarunkowania ,Cen-
trum Pitki Noznej w Czestochowie” nalezy uzna¢
za inwestycje o duzym znaczeniu dla PZPN, ktora
generalnie przyczyni si¢ do rozwoju pitki noznej
w Polsce.

Zakres planowanego zadania ma obejmowac:

- przebudowe plyty gléwnej stadionu (ptyta
podgrzewana),

- przebudowe boisk treningowych wraz z korek-
ta lokalizaciji,

- budynek wielofunkeyjny, uwzgledniajacy
wszystkie potrzeby dla szkolenia dzieci i mto-
dziezy, polaczony z zadaszona trybung,

- trybuny mobilne stanowigce miejsca dla rodzi-
coOw i opiekunow zawodnikéw w zakresie plyty
gléwnej oraz boisk treningowych,

- budynki o charakterze zaplecza sportowego,
ze szczegblnym uwzglednieniem potrzeb szko-
lenia dzieci i mlodziezy, w tym szatnie, toalety,
pomieszczenia magazynowe dla sprzetu sporto-
wego,

- elementy zwigzane z funkcja sportowa obiektu
i niezbedne dla jego funkcjonowania m.in. przy-
lacza, monitoring, automatyka, systemy steruja-
ce, ogrodzenia i o$wietlenie, przebudowe istnie-
jacych instalacji,

- drogi technologiczne i pozarowe, parkingi,
zagospodarowanie terenu,

- pomieszczenia garazowe dla urzadzen obstugi
murawy.

Gtoéwne boisko pitkarskie (wraz z niezbednym
zapleczem) ma spehnia¢ kryteria dla organiza-
cji rozgrywek miedzynarodowych i krajowych
dzieci i miodziezy (w szczeg6lnosci szkolenia
uczniow Szkoty Mistrzostwa Sportowego), a tak-
ze uwzgledniajgce kryteria licencyjne dla gry w
najwyzszej klasie rozgrywkowej w Polsce.

Jezeli chodzi o harmonogram rzeczowo-fi-
nansowy inwestycji, to - po zakonczeniu prac
m.in. nad dokumentacja budowlang, wykonawcza
i uzyskaniu pozwolenia na budowe, w grudniu
planowany jest przetarg na realizacje zadania, a
roboty budowlane powinny trwac¢ na przestrzeni
przyszitego roku. Oczywiscie warunkiem realiza-
cji inwestyciji, ktora pozwolitaby uzyska¢ klubowi
(w przypadku awansu druzyny Rakowa) licencje
na gre w Ekstraklasie, jest zdobycie ministerial-
nego dofinansowania. Niezbedne jest takze za-
bezpieczenie - za zgoda Rady Miasta - stosownej
kwoty w przysztorocznym planie wydatkéw in-
westycyjnych miasta Czestochowy, w tym wkiadu
wilasnego miasta.

Europejski Tydzien Zrownowazonego Transportu

W Czestochowie zakoriczyt si¢ Europejski Tydzien
Zréownowazonego Transportu. Czestochowskie organi-
zacje pozarzadowe i instytucje przygotowaly ciekawe
wydarzenia promujace zréwnowazony transport dia
mieszkaricow.

Celem kampanii jest zachecenie mieszkancow
miast do zmiany niekorzystnych dla zdrowia przy-
zwyczajen i wybrania alternatywnych, ekologicz-
nych $rodkéw podrézowania: chodzenia pieszo,
jazdy na rowerze, korzystania z komunikacji miej-
skiej czy car-poolingu. Promowanie transportu
przyjaznego dla mieszkancow, zachecanie ich do
laczenia dostepnych $rodkéw transportu (m.in.
publicznego, roweru), jednoczesnie oszczedza-
jac pienigdze, poprawiajac kondycje i pozytywnie
wplywajgc na Srodowisko.

W tym roku czestochowianie i czestochowian-
ki mogli wzig¢ udzial m.in. w V Biegu Rodzinnym
Zabieganych, miejskiej grze rowerowej, piknikach,
nordic walking i oczywiscie skorzysta¢ z bezptat-
nych przejazdéow komunikacja miejska podczas
Dnia bez Samochodu. Nowo$cig w tym roku byly
az 2 godziny darmowych przejazdéw rowerami
miejskimi a takze Pokaz Umiejetnosci ,Kierowca
na medal’, podczas ktérego kierowcy czestochow-
skiego MPK sprawdzali swoje umiejetnosci w kon-
kurencjach sprawnosciowych oraz wiedze ogolna.

Mimo, ze Europejski Tydzien Zréwnowazonego
Transportu juz za nami serdecznie zachgcamy do
wybierania ekologicznych $rodkéw poruszania sie
kazdego dnia w roku.




reklama

DOBRY
KIERUNEK
ZMIAN

Ao\
MAREK

ALT MATYJASZCZYK

Kandydat na Radnego Sejmiku Kandydat na Prezydenta
Lista SLD, Pozycja 1l Czestochowy

21 PAZDZIERNIKA
PROSIMY O TWOJ GLOS
WYBIERZ DOBRY KIERUNEK ZMIAN
GLOSUJ NA KANDYDATOW Z LISTY NR 5
SLD LEWICA RAZEM

\‘ MARSZALEK

Kandydat na Radnego Miasta Lista SLD, Pozycja1

BALT
Kandydatka na Radna Miasta Lista SLD, Pozycja 1

Dzielnice: Péinoc, Zawodzie-Dabie, Wyczerpy-Aniotéw, Miréw Dzielnice: Bleszno, Dibéw, Gnaszyn-Kawodrza, Grabéwka, Lisinlec, Stradom

. Niesmaczny JWoOLSKi

Kandydat na Radnego Miasta Lista SLD, Pozycja 1 Kandydat na Radnego Miasta I.lsta SLD, Pozyc]a 1

Dzielnice: Podjasnogérska, Stare Miasto, $rédmiescie, Trzech Wieszczéw I Czestochéwka-Parkitka, Kiedrzyn, Tysiaclecie

MATERIAL KWW SLD LEWICA RAZEM




to dobry Kkierunek zmian

Z wiceprezydentem Gzestochowy Ja-
rostawem Marszatkiem rozmawiamy o
inwestycjach, ktore zostaty zrealizowane
w mijajacej kadencji i sa planowane do
wykonania w dzielnicy Péinoc.

Red: Przez ostatnie cztery lata
Czestochowa bardzo sie zmieni-
la. Widocznie jest to szczegélne na
przykladzie dzielnicy Pémoc. Czy
to, Ze jest to panski okreg wyborczy,
mialo jakie$ znaczenie?

Jarostaw Marszalek: Staramy sie
dbac o cale miasto. Dzielnica Pénoc
nie jest jako$ szczegélnie traktowana.
Oczywiscie Pétnoc sie zmienia, piek-
nieje, na Polnocy mieszka si¢ coraz
lepiej.

Red: Ktora z inwestycji drogowych

na Pélnocy jest dla Pana szczegdlnie
wartosSciowa?

JM: Wszystkie inwestycje, ktore
zrealizowali$my na Poinocy, sg waz-
ne dla mieszkancéw. Oprocz tych du-
zych, czyli przebudowy przejscia pod-
ziemnego w al. Wyzwolenia, na ktore
mieszkancy czekali od kilkunasty lat, a
takze remontu tej ulicy, udalo sie zro-
bi¢ wiele mniejszych rzeczy.

Red: Na przyklad jakich?

JM: Wezmy chocby termomoder-
nizacje Szkoly Podstawowej nr 50 i
48, a takze Miejskiego Przedszkola nr
15. Praktycznie wszystkie szkoly na
Potnocy dostaly nowe boiska. Udalo
sie wybudowac¢ $wietlice, stolowke i
kuchnie w SP nr 48. Bedziemy chcieli
wprowadzi¢ taki standard do wszyst-
kich naszych szkél. Wyremontowali-
$my takze baseny w SP nr 2148, a tak-
ze sale gimnastyczne w Gimnazjum
nr 2 i Szkole Podstawowej nr 54. Jesli
chodzi o placowki o$wiatowe na Pot-
nocy, przeprowadziliSmy jeszcze wie-
le mniejszych remontow.

Red: Byl Pan rowniez pomysto-
dawcg i inicjatorem budowy parkin-
gu na terenie SP nr 48 przy ul. Mi-
chalowskiego.

JM: Na tej inwestycji skorzystali
nie tylko mieszkancy osiedla przy uli-
cy Schillera, ale takze rodzice, ktorzy
dowoza dzieci do Szkoty Podstawo-
wej nr 48. Bardzo wazng rzecza byt w
tym przypadku réwniez parking dla

aktualnosci

Jaroslaw Marszalek: Dzielnica Polnoc

autokarow, ktore przywoza dzieci na
basen. Dodatkowo tez przebudowali-
$my miejsca parkingowe wzdtuz ulicy
Schillera. Mysle, ze dzieki inwestycji
rozwigzaliSmy problemy z parkowa-
niem w tej czesci dzielnicy Poinoc.

Red: Zadbal Pan takze o bezpie-
czenstwo dzieci, ktére chodza do
Szkoty Podstawowej nr 48, poprzez
montaz inteligentnych $wiatel na
przejsciu dla pieszych przy ul. Mi-
chalowskiego.

JM: Do tej pory wszyscy liczyli na
wyobraznie kierowcéw. Byly tam zna-
ki ostrzegawcze i tablice, ale to nie
pomagalo. Dlatego 1 wrze$nia 2016
roku uruchomili$émy tam inteligentng
sygnalizacje, zeby dzieci mogly bez-
piecznie dotrze¢ do szkoly. A wszyst-
ko dzieki zaangazowaniu samych
mieszkancow, ktérzy pomagali i zbie-
rali podpisy.

Red: Mieszkancy Polnocy zyskali
takze place rekreacji i place zabaw...

JM: Péinoc nie jest tutaj wyjatkiem.
Place rekreacji ruchoweji place zabaw
budujemy w kazdej dzielnicy. Chcemy,
zeby nasi najmiodsi czestochowia-
nie i ci starsi mieszkancy mieli takich
miejsc coraz wiecej, gdzie mogliby ak-
tywnie spedzi¢ wolny czas.

Red: W dzielnicy Poinoc powstalo
réwniez miejsce z mysl3 o czworono-
gach.

JM: Jako wladze miasta na co dzien

staramy sie, zeby Czestochowa byla
nie tylko nowoczesnym miastem, w
ktorym powstajg drogi i budynki. Za-
lezy nam, aby byla réwniez fajnym,
przyjaznym wszystkim mieszkancom
miastem, czyli nie tylko ludziom, ale
takze naszym pupilom.

Red: Podczas zblizajacych sie wy-
boréw samorzadowych bedzie Pan
kandydowal na radnego z list SLD.
Jakie ma Pan plany wzgledem dziel-
nicy Pélnoc?

JM: Priorytetowa dla mnie inwe-
stycja jest odwodnienie dzielnicy P61~
noc w rejonie ul. $w. Brata Alberta.
Staramy sie o $rodki unijne na ten cel.
Dzieki realizacji tej inwestycji zapobie-
gniemy zalewaniu okolicznych tere-
noéw. Aby przystapi¢ do przebudowy
ul. $w. Brata Alberta, musimy najpierw
wykona¢ odwodnienie.

Red: Co jeszcze?

JM: Przymierzamy si¢ do budowy
przystanku przy ul. Michalowskiego.
Bardzo powaznie trzeba zastanowi¢
sie nad budowa nowej hali sportowej
w SP nr 48. Bedziemy chcieli, zeby
wszystkie szkoly i przedszkola na Pot-
nocy byly ocieplone. Nalezy zastano-
wic sie takze nad wymiang asfaltu na
promenadzie Czestawa Niemena, bo
jest to miejsce spacerow wielu osob.
Powstanie tam réwniez wodny plac
zabaw.

Red: Dziekujemy za rozmowe.

Nowe oblicze Starego Rynku. Jest przetarg, sa unijne pieniadze

Czestochowa otrzyma unijne dofinansowanie do war-
tej ponad 25 min zi rewitalizacji Starego Rynku, gdzie po-
wstanie m.in. pawilon wystawowy z czescia ustugowa w
catosci wykonany ze szkta. Miasto oglosito juz przetarg
na realizacje tej inwestyciji.

- Tematem rewitalizacji Starego Rynku zajmu-
jemy sie od ponad czterech lat. Dzi§ mamy projekt,
a takze dofinansowanie. Nie byto to proste, bo wie-
lokrotnie przekonywaliémy Urzqd Marszatkowski
do przeznaczenia $rodkow na ten cel. Pierwotnie
projekt nie byt nawet liscie zadan dofinansowanych
- mowi prezydent Czestochowy Krzysztof Maty-
jaszezyk. - Liczymy, ze nowa jako$¢ Starego Rynku
sprawti, ze czestochowianie i czestochowianki bedg
chetnie pokazywac to miejsce swoim bliskim i chwa-
li¢ sie nim przed turystami - dodaje Matyjaszczyk.

Od samego poczatku w projekt rewitalizacji Sta-
rego Rynku zaangazowany byl radny SLD Zbigniew
Niesmaczny. By on réwniez czlonkiem komisji kon-
kursowej, ktéra dokonala wyboru najlepszej kon-
cepcji.

- Bardzo sie ciesze, Ze po przeszto czterech latach
udato sie oglosit przetarg na elementy rewitaliza-
cji Starego Rynku - méwi Niesmaczny. - Miatem
przyjemnos¢ pracowac w komisji konkursowe;j oce-

niajacej koncepcje, ktére miaty postuzy¢ pozniej do
przygotowania projektu. Dzi§ mozemy $miato po-
wiedziec, ze miedzy 2019 a 2020 rokiem bedzie mie¢
zrewitalizowany Stary Rynek.

Na Starym Rynku powstanie szklany pawilon dla
potrzeb muzeum archeologiczno-historycznego z
czescig ustugowy, kawiarnig i toaletami publiczny-
mi. Budynek nawigze do starego ratusza, ktérego
fundamenty beda wyeksponowane. Wokoét bedzie
sporo zieleni, nowoczesna fontanna, miejsca do
wypoczynku i rekreacji. Funkcje amfiteatru dla ka-
meralnych imprez maja pelni¢ schody prowadzace
do muzeum. Calo$¢ dopelnia balansujace rzezby
Jerzego Kedziory przedstawiajgce sceny z historii
miasta.

Ciekawostka jest projekt budynku, ktory w cato-
Sci bedzie wykonany ze szkla, niepodparty stalowg
konstrukcjg. - Mamy na pewno unikatowy projekt.
Ci, ktorzy bedq chcieli zobaczy¢ szklane domy, przy-
jadg wtasnie do Czestochowy, zeby zobaczy¢ jak
urzeczywistnia sie takg wizje - uwaza prezydent
Matyjaszczyk.

Szacunkowa warto$¢ zadania to 25, 8 min zi, z
czego 16 min stanowig $rodki unijne, a blisko 1,9 min
zt pieniadze ze Skarbu Panstwa. Realizacje inwesty-
cji przewidziano na lata 2019 i 2020.
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* UWAGA! Oferta dotyczy BILETOW OKRESOWYCH IMIENNYCH
i dotadowan ELEKTRONICZNEJ PORTMONETKI

/atoz kont

Zat6z konto na stronie internetowej: www.ebilet.mpk.czest.pl
w zakfadce: Rejestracja. Wybierz parametry dotadowania biletu
okresowego imiennego lub kwote dotadowania elektronicznej portmonetki

7
/aptac
Opfac naleznosc za bilet / dotadowanie
UWAGA! Upewnij sie ze Twoja transakcja posiada status: transakcja wystana

Uaktyw
arty ]

—
UWAGA! W celu zakonczenia operacji — po uptywie 24 godzin od momentu
opfaty — nalezy przenies¢ dane transakgji na karte — uaktywnic ja
w najblizszym punkcie sprzedazy biletéw lub za pomoca specjalnie
oznakowanego kasownika w pojezdzie. W kasowniku nacisnij dwukrotnie
przycisk 3 i wioz karte w kieszen kasownika a w autobusach typu SOLARIS

dotknij na wyswietlaczu kasownika napis: DOLADOWANIA
i wtoz karte w kieszen kasownika

UWAGA! Petna instrukcja kolejnych etapéw dotadowania biletu lub elektronicznej portmonetki
wraz z filmami instruktazowymi znajduje sie na stronie internetowej:

EBILET-MPK.CZEST.PL
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21 paidziernika w trakcie Nightskating
odslonilismy Scianke Profili Czestochowian!

Przez ostatni miesigc czestochowianki i czesto-
chowianie brali udzial w wydarzeniu na facebhooku,
ktérego efektem jest stworzona instalacja. Kazdy kto
do 16 wrzesnia dotaczyt do wydarzenia moze odszu-
kaé swoje zdjecie profilowe na Sciance, ktora usta-
wiona zostata na placu przy CH Kawadraty.

- W tym roku w wydarzeniu udziat wzieto pra-
wie dwa razy wiecej 0sob niz w roku ubieglym, cie-
szy nas, ze mieszkancy i mieszkanki naszego mia-
sta tak chetnie si¢ z nim identyfikuja i biorg udziat
w rozmaitych happeningach i wydarzeniach. - ko-
mentuje Emilia Skrzypczynska, pomystodawczy-
ni Scianki Profili Czgstochowian.

Jezeli wzieliScie udzial w wydarzeniu nie
zwlekajcie, swoich zdje¢ mozecie szuka¢ do 6
pazdziernika ;)

Podobnie jak w roku ubieglym odstonigcie
Scianki odbylo si¢ w trakcie przerwy w nocnym
przejezdzie ulicami Czestochowy rolkarzy, rowe-
rzystow, desko rolkarzy i innych mito$nikow jazdy
napedzane;j sita wiasnych miesni.

Nightskating pozwala spojrze¢ na miasto z innej
perspektywy i odmieniajagc na chwile jego ulice w

wesolg i bezpieczng przestrzen. Jest to znakomita
okazja dla mieszkancéw, aby na chwile oderwac sie
od codziennych zaje¢ i wspolnie czerpa¢ rado$¢ z
tej formy rekreacji. Udziatl w imprezie byt bezptat-
ny, bez rejestracji i innych komplikacji - sama za-
bawa. Tempo przejazdu dostosowane zostalo do
mozliwosci stabszych uczestnikow.
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Jezeli omineta Was tegoroczna edycja Nightska-
ting lub Scianki Profili Czestochowian koniecznie
pamietajcie o nas w przysztym roku ;) Sledzcie pro-
file Aktywna Czestochowa oraz Czestokocham na
fb, aby by¢ na biezaco z realizowanymi przez nas
wydarzeniami.

CZFSTO
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Zwiazki zawodowe
jednoglosnie popieraja

Prezydenta

Krzysziofa Matyjaszczyka

Rada Powiatowa Ogéinopolskiego
Porozumienia Zwiazkéw Zawodowych
(0PZZ) w Czestochowie, dziatacze i
przedstawiciele branz: m.in. energetyki,
hutnictwa, kolei, wodociagéw, oswiaty,
handlowcéw z ,TESCO Polska” i ,PSS
Spotem Jednos$¢”, stuzby zdrowia, admi-
nistracji samorzadowej i publicznej oraz
wielu innych branz i srodowisk poparli
obecnego wiodarza miasta Krzysztofa
Matyjaszczyka na prezydenta Czesto-
chowy w zhlizajacych sie wyborach sa-
morzadowych.

To bardzo mocne i silne poparcie —
mowi Tomasz Blukacz - szef lokalnej
rady OPZZ.

Dziekujemy Panu prezydentowi za
wspotprace i zaangazowanie sie w
dialog spoteczny, poszanowanie praw
pracowniczych, w obrone miejsc pra-
cy w Czestochowie i regionie,

Dla pracownikéow zawsze mial
czas i moglismy z nim rozmawiac o
wielu problemach spotecznych i pra-
cowniczych.

Pan Prezydent Krzysztof Maty-
jaszczyk jest bardzo dobrym gospoda-
rzem miasta, kochanym przez wielu
czestochowian. Bez cienia wqgtpliwo-
Sci nasza rada jednogto$nie poparta
Krzysztofa Matyjaszczyka na kolejng
kadencje prezydentury w Czestocho-
wie - dodaje Blukacz.

Prezydent Krzysztof Matyjasz-
czyk uczestniczyt w posiedzeniu
Rady Powiatowej OPZZ, ktora odby-
fa sie 18 wrzes$nia w Czestochowie.
Prezydent Matyjaszczyk przedstawit
radzie program dla Czestochowy,
mowil o przysztych i obecnych in-
westycjach w mieScie. Zwigzkowcy
zadawali r6zne pytania prezydento-
wi.

W koncowej czeéci spotkania wi-
ceprzewodniczaca Rady Powiato-
wej OPZZ w Czestochowie - Edyta
Ksigzek odczytata stanowisko rady,
dotyczace poparcia dla Prezyden-
ta w wyborach samorzgdowych.
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W dzielnicach peryferyjnych potrzeba ozywienia
i wydarzen kulturalno-rozrywkowych - wywiad
7z Sebastianem Trzeszkowskim

W takich dzielnicach jak Bleszno, Stradom, Dzhéw,
Gnaszyn-Kawodrza, Lisiniec czy Grahéwka, oprécz budo-
wy drdg lokalnych, dziatar antysmogowych oraz popra-
wy jakosci komunikacji publicznej potrzeba tez wydarzen
dia mieszkarnicow - komentuje Sebastian Trzeszkowski
byly asystent Prezydenta Krzysztofa Matyjaszczyka, wie-
loletni spotecznik i dziatacz w wielu organizacjach poza-
rzadowych.

M: Skad pomysl na wydarzenia kulturalno-roz-
rywkowe w dzielnicach poza centrum miasta ?

ST: Bez wahania moge powiedzie¢, ze w tym
momencie Czestochowa to miasto kultury. Mamy
znakomite wydarzenia, ktore przyciggaja tlumy
mieszkanek i mieszkancéow do samego centrum.
Program ,Aleje, tu sie dzieje”, Festiwal Retro czy Dni
Czestochowy to tylko przyklad. Bardzo dobrze wy-
glada tez oferta miejskiej filharmonii i teatru.

Swietnym przykladem na to, ze warto wyjsé
poza centrum z ciekawymi dla mieszkancow wy-
darzeniami jest ciagle rewitalizowany Park Lisiniec,
w ktorym zagoscit na stale Festiwal Frytka OFFjazd.
My jako stowarzyszenie Aktywna Czestochowa od
wielu lat organizujemy tam znany w catym mieScie
Festiwal Kolorow czy tez cieszacy sie popularnoscia
festiwal dla mlodziezy Summer Chill.

Pomyst na decentralizacje kulturowg miasta
podsuneli sami mieszkancy. Okazuje sie, ze bardzo
dobrze odbierane przez mieszkancow Kina na Le-
zakach polaczone z festynami rodzinnymi $wiet-
nie wpisuja sie w tak zwane przeze mnie ozywianie
dzielnicy peryferyjnych.

AM: I Pan chce te dzielnice ozywié¢ ?

ST: Tak naprawde przy wspoélpracy z wieloma
organizacjami pozarzadowymi robimy to od kilku

lat. Zaczynali$my od matych piknikéw na prosby
mieszkancow, teraz dochodzg Kina na Lezakach,
ktore organizujemy wsrdd blokéw i domkéw w ca-
tym mieScie. I prosze mi uwierzy¢, ze wielki ekran
i kultowy film pod chmurkg na kilkuset lezakach
obok naszego miejsca zamieszkania robi wraze-
nie, jest frekwencja i co najwazniejsze zadowoleni
mieszkancy. Tylko w tym roku takich kin zrealizo-
wali$my, az pie¢ w tym trzy na Lisincu, DZbowie i
Stradomiu. Kiedy dochodzg do tego partnerzy, spo-
lecznicy oraz wladze miasta z pomocna reka oka-
zuje sie, ze moc atrakcji mamy na wyciagniecie reki
i co dla mnie najwazniejsze dostepne dla kazdego,
bo bezplatne.

AM: Kiedy powie Pan, Ze ozywil Pan dzielnice ?

ST: Bede mogt to powiedziec jesli ustysze to od
mieszkancow, bo to oni s3 dla mnie miarg realizo-
wanych dzialan. Na razie jest jeszcze duzo do zro-
bienia chociazby w temacie drég i chodnikéow, dzia-
fan antysmogowych czy komunikacji publicznej. Na
to tez mam wiele pomyslow, czes¢ projektow jest
juz realizowanych jak na przyklad walka ze smo-
giem jeszcze przed okresem grzewczym za pomo-
ca dotacji dla mieszkancéw do 7 000 zt na wymia-
ne zrédla ciepla czy nowy pomyst na masowa drog
lokalnych, o ktérym niedlugo mam nadzieje bede
mogl powiedzie¢ wiecej.

Teraz nadchodzi okres zimowy, kiedy be-
dziemy planowac¢ co, jak i gdzie bedziemy reali-
zowa¢ w przyszlym roku. Moge zapewni¢, ze
doloze podczas tych przygotowan wszelkich
staran, zeby jak najwiecej wydarzen kultural-
no-rozrywkowych dotarto wiasnie do dzielnic
takich jak Bleszno, Stradom, DZbow, Lisiniec,
Gnaszyn-Kawodrza i Grabowka.

A na okres zimowy serdecznie zapraszam

I prosze mi uwierzye, ze
wielki ekran i kultowy film
pod chmurka na Kilkuset
lezakach obok naszego
miejsca zamieszkania robi
wrazenie, jest frekwencja
i co najwazniejsze,
zadowoleni mieszkancy.”

mieszkancow dzielnicy Gnaszyn-Kawodrza do
Dzielnicowego O$rodka Spotecznosci Lokalnej pro-
wadzonego przez Emilie Skrzypczynska i Katarzy-
ne Horn z naszego stowarzyszenia. DOSL przy ul.
Gléwnej 72 od niedawna zajmuje si¢ organizowa-
niem spotecznosci lokalnej. To z pewnoscig cieka-
wa propozycja i jeden ze sposobow na ,,0zywienie”
naszych dzielnic.

DOBRY
KIERUNEK
ZMIAN
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Drzielnicowe osrodki spolecznosci lokalnej
w Czestochowie - wywiad z Emilia Skrzypczynska

Z Panig Emilia Skrzypczyriska — Ani-
matorem Inicjatyw Lokalnych w jednym
z Dzielnicowych Osrodkéw Spotecznosci
Lokalnej, aktywna wolontariuszka w cze-
stochowskich organizacjach i prawdziwa
spoleczniczka spotkatam sie, aby poroz-
mawiac o pracy z spotecznoscia lokalna.

AM: Od 1 sierpnia br,, w Czesto-
chowie dzialaja Dzielnicowe Os$rod-
ki Spoleczno$ci Lokalnej, ktore maja
wspiera¢ lokalng spoleczno$é, czyli
czym tak naprawde beda sie zajmo-
wac?

ES: Mamy umozliwia¢ badZz ula-
twia¢ mieszkancom i mieszkankom
dzielnic objetych projektem realizacje
celow zyciowych. Grupy spoleczne,
osoby, rodziny dzieki nam majg pro-
bowa¢ samodzielnie rozwigzywac
wiasne problemy. Chcemy zajmowac
sie w glownej mierze: niesieniem po-
mocy, udzielaniem wskazéwek, mo-
tywowaniem do zmian, podejmo-
waniem wspoélpracy z instytucjami
wspierajgcymi.

AM: Do kogo adresowany jest pro-
jekt?

ES: Odbiorcami realizowanego
projektu w pierwszej kolejnosci sa
oczywiscie osoby nalezace do grup
0s6b wykluczonych lub tez zagro-
zonych wykluczeniem spolecznym
z réznych powodéw od ubostwa,
niepelnosprawnosci, po zanik wiezi
rodzinnych, nalogi czy problemy fi-
nansowe zwigzane z zaciggnietymi
kredytami, zadluzeniami czynszowy-
mi. Osoby ktore majg problemy i nie
potrafig sobie z nimi da¢ rady, ktére
dzieki ofercie DOSL dostana szanse

na uporanie si¢ z problemami, ktore
im cigza.

AM: A poza tym?

ES: Dzielnicowe O$rodki Spolecz-
nosci Lokalnych to miejsca stworzone
dla wszystkich mieszkancow dziel-
nic na terenie ktérych funkcjonuja.
Oprocz szerokiej gamy porad i wspar-
cia dla osob potrzebujacych przygoto-
wali$émy takze réznorodne dzialania:
animacyjne, integracyjne, edukacyj-
ne, wspolnego spedzania czasu, wy-
jazdow, spotkan obywatelskich lub
po prostu milego spedzenia wspoélnie
czasu w gronie sgsiedzkim.

AM: Dzialania edukacyjne?

ES: Tak, projekt obejmuje zaje-
cia np. z Szkoty Budzetu Domowego
na ktérych uczestnicy dowiedza sie
jak madrze gospodarowa¢ wiasny-
mi $rodkami finansowymi, nabeda
umiejetnos$ci planowania wydatkéow,
poznajg konsekwencje zaciggania zo-
bowigzan finansowych, pozyskaja
wiedze i narzedzia w celu poprawy
swojej sytuacji finansowej czy zasady
funkcjonowania instytucji finanso-
wych na rynku pracy.

Poza tym warsztaty z ksztaltowa-
nia umiejetnosci psychospolecznych
dzieki ktéorym mozna m.in. nauczy¢
sie  wykorzystywa¢ swoje mocne
strony w budowaniu relacji z ludZmi,
zwiekszy¢ swoja efektywno$¢ w co-
dziennym zyciu czy moéwi¢ tak aby
by¢ wystuchanym.

AM: Jest zainteresowanie w$rod
mieszkancow i mieszkanek tych
dzielnic?

DOBRY
KIERUNEK
ZMIAN
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ES: Smialo mozna powiedzie¢, ze
tak. W dzielnicach, gdzie funkcjo-
nowaly juz w ramach poprzedniego
projektu O$rodki Spotecznos$ci Lokal-
nej ludzie znaja specyfike tych miejsc,
nie boja sie dopytywac o oferte, chet-
nie odwiedzajg te miejsca. Gorzej jest
w dzielnicach, gdzie mieszkancy i
mieszkanki spotykaja si¢ z tym po raz
pierwszy. Czesto dopytuja o koszty
uczestnictwa w zajeciach, sceptycz-
nie, ale z zaciekawieniem podchodza
do oferty.

AM: Czestochowa Silna Dzielnica-
mi to tytul projektu realizowanego w
13 dzielnicach na terenie Czestocho-
wy? Silna czyli jaka wedtug Pani?

ES: To Czgstochowa wzmacniajgca
aktywnos$¢ spoleczng, pobudzajgca
potencjal mieszkancéw i mieszkanek
do dzialan na rzecz wlasnej lokalnej
spolecznosci, ale nie tylko. To Czesto-
chowa ksztaltujgca postawy aktyw-
nego, obywatelskiego i prospoleczne-
go mieszkanca dzielnicy - dbajacego o
swoje otoczenie oraz identyfikujacego
sie z nim.

AM: Stowarzenie Aktywna Cze-
stochowa prowadzi dwa DOSL?

ES: Tak, jeden przy al. Pokoju 13
w dzielnicy Ra-
kéw, a drugi przy
ul. Glownej 72 w
dzielnicy Gnaszyn
- Kawodrza. W oba
jestem zaangazo-
wana od pierw-
szych momentow
ich  powstawania
i naprawde ciesze

sie, ze moge by¢ czescig tego projektu.
Myéle, ze poczatki realizacji kazdego
zadania s3 najpiekniejsze, Swieze po-
mysly, nowi ludzie, potrzeby miesz-
kancéw i mieszkanek i ta Swiadomos¢,
Ze jestem tu po to, aby pomagac.

AM: A lubi Pani pomagac ludziom?

Ludziom, zwierzetom, po prostu
pomagac, wspiera¢, ukierunkowywac
w razie potrzeby. Mam swoje wyobra-
zenie idealnego $wiata (§miech) i cho-
ciaz wiem, Ze sama $wiata nie zmienie,
to na pewno sprobuje. Mysle, ze jakby
kazdy z nas po prostu zwracal odrobi-
ne wiekszg uwage na swoje otoczenie
to byliby$my w stanie w szybkim cza-
sie poprawi¢ jako$¢ zycia tych najbar-
dziej potrzebujacych.

AM: Jest Pani bardzo otwartg oso-
ba, dziekuje za przemila rozmowe i z
calego serca zycze duzo sit i pomy-
stéw do realizacji kolejnych dzialan.

ES: Dzickuje serdecznie, tego na
razie mi nie brakuje, bo codziennie
spotykam wspaniatych ludzi, ktorzy
moéwia mi o swoich potrzebach i mo-
bilizuja do dalszego dziatania. W konicu
nie ma dla mnie w zyciu nic wspanial-
szego niz u$miech cziowieka, ktéremu
udato mi si¢ pomoc.

DZIELNICOWY OSRODEK SPOLECZNOSCI
LOKALNE] RAKOW
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Gala Ekonomii Spolecznej 2018

W Filharmonii Gzgstochowskiej po raz kolejny przyznano Nagrody
Prezydenta Miasta Gzestochowy za dziatalnosé w organizacjach
pozarzadowych. Odebrato je 10 laureatéw. Podczas gali wrgczono
réwniez dwa inne wyréznienia.

Nagrody Prezydenta Miasta Czestochowy za dzialalno$¢
w organizacjach pozarzadowych s3 przyznawane oso-
bom fizycznym, organizacjom pozarzagdowym oraz pod-
miotom wymienionym w ustawie o dzialalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie. Wyréznienia, w pigtek 14
wrze$nia podczas Gali Ekonomii Spolecznej, wreczyli
laureatom prezydent Krzysztof Matyjaszczyk, przewod-
niczacy Rady Miasta Czestochowy Zdzistaw Wolski oraz
radna Malgorzata Izynska.

W tym roku przyznano réwniez dwa inne wyroéznienia.
Ztota Honorowa Odznake ,Za Zastugi dla Wojewodztwa
Slaskiego” otrzymata dyrektor Powiatowego Urzedu Pra-
cy w Czestochowie Grazyna Klamek (odznake wreczyli
prezydent Krzysztof Matyjaszczyk oraz przewodniczacy
Sejmiku Wojewddztwa Slaskiego Stanistaw Gmitruk). Po
raz pierwszy w historii Gali, w zwigzku z ogloszeniem
roku 2018, Czestochowskim Rokiem Praw Kobiet, przy-
znano Nagrode Réwnosci im. Mieczystawy Bieganskie;.
Otrzymata ja adiunkt w Instytucie Pedagogiki Uniwersy-
tetu Slaskiego Edyta Widawska.

Pigtkowej gali towarzyszyt wystep Czestochowskiego
Teatru Tanca, ktory zaprezentowal spektakl pt. ,Nigdy
wiecej”.

Czestochowski projekt w gronie laureatow III edycji konkursu

..Zlota Ksi¢ga Dobrych Praktyk”

Czestochowski projekt swiadczenia usiug
teleopieki znalazt si¢ w gronie laureatow
Il edycji konkursu.,,Bezpiecznie we wia-
snym domu - ustugi teleopiekuricze w mie-
Scie” wpisane do ,Ziotej Ksiegi Dobrych
Praktyk” . W Biurze Rzecznika Praw Ohy-
watelskich odbyta sig¢ uroczystosé podsu-
mowujaca trzecia edycje projektu ,Ziota
Ksiega Dobrych Praktyk na Rzecz Spotecz-
nego Uczestnictwa 0sob Starszych”.

Dzieki projektowi ,, Bezpiecznie we
wlasnym domu - ustugi teleopie- stochowie.

kuncze w miescie” seniorzy moga
zglasza¢ sie o pomoc do lokal-
nej sieci pomocowej’, w sklad kto-
rej wchodzg sasiedzi, opiekunowie,
czlonkowie rodziny podopieczne-
go, pielegniarka. Celem jest prze-
dluZzenie okresu samodzielnosci
i niezalezno$ci senior6w we wlasnym
domu. W Czestochowie wdrozeniem
ustugi teleopieki zajmuje sie Miejski
Os$rodek Pomocy Spotecznej w Cze-

Uczestnicy ~ programu  otrzymu-
ja urzadzenia teleinformatyczne
(bransoletka lub wisiorek) pozwa-
lajgce, po wecisnieciu jednego przy-
cisku, na 24-godzinny kontakt z
pracownikami  Centrum Alarmo-
wego, ktorzy udzielaja pomocy nie
tylko w sytuacji zagrozenia zycia i
zdrowia podopiecznych, ale takze
w przypadku objawéw podwyzszo-
nego stresu, nasilania sie leku czy po-
czucia samotnosci. Bez wzgledu na

pore dnia i nocy, w Slaskim Centrum
Alarmowym czekaja na wezwania
wykwalifikowani opiekunowie i asy-
stenci senioralni. W godzinach dzien-
nych pracuje takze psycholog.

Uzasadnienie wpisania inicjatywy
do ,,Zlotej Ksiego Dobrych Praktyk™

Przedsiewzigcie zostalo wyroz-
nione za wprowadzenie do pu-
blicznego systemu ratownictwa
dodatkowego komponentu, adre-

sowanego specjalnie do osob prze-
wlekle chorych, po urazach lub
w podesztym wieku - mieszkajg-
cych samotnie. Mozliwos¢ uzy-
skania pomocy po naciSnieciu
jednego guzika na urzadzeniu alar-
mowym, wzmacnia poczucie bez-
pieczenstwa beneficjentow zaréwno
w sytuacji wymagajacej interwen-
cji medycznej, jak i wsparcia psy-
chicznego czy ustug opiekunczych.
kaczy bowiem dzialania profesjo-
nalistow z Centrum Alarmowe-
go z pomocy 0s0b tworzacych tzw.
lokalng sie¢ pomocowa (rodzina,
sgsiedzi, pielegniarka). Prakty-
ka jest mozliwa do skopiowania
w innym miejscu pod warun-
kiem formalnego zaangazowania
wiladz lokalnych, odpowiedzialnych
za system ratownictwa. Niezbedne
jest ponadto posiadanie Srodkéw na
zakup specjalistycznych urzadzen
alarmowych.

reklama

Przedsigbiorstwo Usfugowe Green-Garden oferuje:

- Kompleksowe zakfadanie ogroddw - Cigcie, formowanie roslin i drzew
- Pielggnacjg caloroczng i jednorazowg ogrodéw - System nawadniania
- Trawniki z rolki lub z siewu - Uktadanie kostki, murkéw, obrzezy
- Porady ogrodnicze
- Kompleksowe odsniezanie

Green Garden KONTAKT: 785173362 ¢
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DYNIA - 7z czym o si¢ je?

Dynia jest jednoroczng rosling z rodziny
dyniowatych, dostrzega si¢ ja jesienia na
kazdym bazarku, w wielu odmianach. War-
to na stale wigczyé do menu i korzystaé
z dobrodziejstw jakich dostarcza.

Jest skarbnicg witamin cho¢by PP, Bl,
B2 imineratow takich jak wapn, ma-
gnez, potas, zelazo, fosfor czy miedz.
Niskokaloryczna, a jednocze$nie bo-
gata w blonnik, sprzyja odkwaszaniu
organizmu i usuwaniu toksyn. Nie ku-
muluje pozostalo$ci nawozoéw, bardzo
rzadko powoduije alergie, stad jej bez-
pieczenstwo jako jeden z pierwszych
owocoéw w diecie niemowlat (tak, dy-
nia jest owocem..). Zawiera duze ilo-
$ci beta-karotenu, przeciwutleniacza
hamujgcego procesy oksydacyjne w
organizmie, zmniejsza ryzyko wysta-
pienia niektérych nowotworéw. Beta
-karoten wplywa na obnizenie frakcji
cholesterolu LDL, co jest jednoznacz-
ne z dzialaniem profilaktycznym
przeciw miazdzycy, a takze choréb
sercowo-naczyniowych (dodatkowo
zawiera znikome ilo$ci sodu). Dzie-
ki duzej zawartosci karotenoidow
wspiera réwniez naturalng odpor-
no$¢ organizmu, 0 co warto Szcze-
golnie zadba¢ w okresie jesiennym.
Wymieniany co rusz beta-karoten

z niego w organizmie, ktoéra wy-
kazuje zbawienny wplyw na za-
chowanie zdrowia wzroku
i zapobieganie = chorobom w
jego obszarze. Wspiera widze-

nie po zmroku, zapobiega za¢mie
i suchosci oka. Medycyna ludowa
moéwi o jej wplywie na zmniejszenie
powiekszonej prostaty. Obecnie co-

raz czesciej stosowane sg réowniez
kuracje z pestek dyni (najlepiej $wieze,
najcenniejsza jest blonka otaczajaca
pestke), zawierajagcych kukurbitacy-
ne, ktora wykazuje dzialanie przeciw
pasozytnicze. Pomimo wysokiego
IG, co klasyfikuje dynie jako produkt
niepolecany dla diabetykow, istnieja
badania dotyczace ekstraktu z dyni
figolistnej, ktory wykazuje dzialanie
regeneracyjne na komorki trzustki,
stymulujac ja do zwigkszonego wy-
dzielania insuliny, co ma optymalniej

regulowac¢ poziom glukozy we krwi.
Sam ekstrakt wiec wykazuje dzialanie
przeciwcukrzycowe.

Mozna by wymienia¢ bez liku zalety
spozywania dyni, powyzsze argu-
menty powinny by¢ wystarczajaca
zacheta do jejadaptacji w codziennym
menu, szczegdlnie jesiennym, kiedy
jestjejpod dostatkiem. Dynia w swoim
zastosowaniu jest bardzo uniwersal-
na, nadaje si¢ idealnie do dan stodkich,
ostrych, czy stonych. Od pozosta-
tych dodatkoéw, formy przyrzadzenia
i doprawienia zalezy czy bedzie po-
dana na wytrawnie, czy na stodko, a
jedynym ograniczeniem w jej zasto-
sowaniu w kuchni jest wyobraZnia.
Idealnie nadaje sie na przetwory, z
dodatkiem pomaraniczy, cynamonu
i imbiru stworzy¢ mozna przepysz-
ne konfitury. W towarzystwie innych
warzyw jako baza do innowacyjnego
lecza i wszelkiego rodzaju potrawek,
zaréwno miesnych, rybnych jak i we-
ganskich. Dla amatoréw kuchni orien-
talnej, zupa krem z pieczonej dyni
z dodatkiem mleczka kokosowego i
curry moze si¢ okaza¢ idealnym roz-
wigzaniem na chlodne popotudnia. W
polaczeniu z batatem, czy cukinig, z
dodatkiem szczypiorku, ulubionych
zi6k (ijaja dla ,zwigzania”) wyczarowac

mozna tarte placuszki, ktore wersji
fit wystarczy upiec na pergaminie w
piekarniku, omijajac proces smazenia.
Dla najmiodszych jak i zwolennikow
stodko$ci dynia otwiera wachlarz
mozliwosci w postaci puddingéw, na-
le$nikow, babeczek, ciast oraz wielu
deserow, gdzie baza najczesciej jest
puree z pieczonej dyni. Stodki posmak
pozwoli ograniczy¢ iloé¢ dodanego
stodziku. Natomiast dla spragnionych
czego$ oryginalnego, idealne moga
sie okaza¢ frytki z dyni, przyprawio-
ne cynamonem lub ostra i wedzona
papryka, idealnie komponuje sie z
sosem z awokado. OczywiScie warto
réwniez wspomnie¢ i zacheci¢ do je-
dzenia surowej dyni, okrojona na ,,za-
palki” jest $wietnym uzupekieniem
wszelkich salatek.

Nie warto ogranicza¢ sie kon-
kretnych przepisow. Zache-
cam do eksperymentowania

i znalezienia swojego ulubionego po-
myshu na dynie, w pelni jej smakowi-
tosci i oczywiscie dla zdrowotnosci ;)

-

I,

EWA KOLACZYK
specalth . vl dietetyk

Désr 222123
«www.owakolcryk-dictotyk.pl

jest prekursorem Wit A, powstajacej

Inwestycje zrealizowane i planowane do realizacji, czyli wywiad

z Radnym SLD Lukaszem Kotem.

AM: Wybory to zazwyczaj czas podsumowarn.
Przygladamy sie wtedy uwazniej temu, co nasi
reprezentanci zrobili dla nas i dla miasta. Czym
Pan moze si¢ pochwali¢?

Lukasz Kot: Nie bede ukrywal, ze za swoje naj-
wieksze osiggniecie uwazam wprowadzenie do
Czestochowy systemu roweréw miejskich. Wy-
magalo to dlugich przygotowan i miesiecy poste-
powan przetargowych, ale uwazam, ze bylo warto.
Mieszkancy co bardzo mnie cieszy, niezwykle en-
tuzjastycznie przyjeli ten pomyst. Liczba wypo-
zyczen przeszla nasze najbardziej optymistyczne
oczekiwania. Na pewno bede robit wszystko, aby
siec stacji byta wieksza.

Jednak dzialalno$¢ jako Spoleczny konsultant
ds. komunikacji rowerowej to tylko cze$¢ moich
obowigzkow. Jako radny zajmuje sie takze inny-
mi problemami czestochowian. Do tej pory uda-
to mi sie doprowadzi¢ do realizacji remontu Alei
Wyzwolenia wraz z przejsciem podziemnym, re-
montu ulicy Olsztynskiej do Legiondéw, remontu
ulicy Hektarowej, zamontowania o$wietlenia ulicy
Mstowskiej oraz wielu innych mniejszych inwesty-
cji, ktore zglaszane byly na konkretne prosby. By¢
moze lista wiekszych inwestycji nie jest diuga, ale
nie kazdy wie, ze droga od pomystu do realizacji
nie jest krotka. Zazwyczaj wigze sie to z wieloma
spotkaniami, ustaleniami, przygotowaniem doku-
mentacji i finansowania. Calo$¢ zabiera mase cza-
su, stad rzeczy, ktore wydawatyby sie sprawg pro-
sta i szybka, w rzeczywistosci wcale takie nie s3.

AM: Jest Pan znany z tego,
ze koordynujac rézne pro-
jekty rowerowe, dba Pan
o to, aby Czestochowe od- |
wiedzalo coraz wiecej tu-
rystow. Z jakich dzialan w
tym temacie jest Pan naj-
bardziej zadowolony?

LK: Razem z Rowerowg Jurg
organizujemy  Maratony
MTB, ktére oprocz $cigga-
nia do miasta rowerzystow,
maja takze na celu pokaza-
nie im Czestochowy i uro-
koéw Jury. Maratony cieszg
sie coraz wieksza popular-
noscia. W ostatnim z nich udziat wzielo ponad 800
osob. Jednak najwiekszg satysfakcje sprawiajg mi
Rodzinne Wycieczki Rowerowe. Na te spotkania
wspolnie z przyjaciotmi zapraszamy Czestocho-
wian i razem z nimi jezdzimy po stabiej znanych
ogotowi trasach. Liczba uczestnikéw stale ro$nie.
Ostatnia zgromadzita blisko 200 uczestnikow.

AM: A co w ogole sklonilo Pana do kandydowania
w wyborach i zajecia sie polityka??

EK: Juz na studiach frajde sprawiato mi udzielanie
sie samorzadzie. Politologia data mi pewnego ro-
dzaju przygotowanie do pracy dla mieszkancow.
Lubie dziata¢ i pomaga¢. Mam dusze spolecznika.
A polityka to tylko narzedzie realizacji. Chcac nie

chceac, trzeba nauczy¢ sie w niej poruszac, aby by¢
skutecznym.

AM: Jakie ma Pan plany na kolejng kadencje??

EK: Planéw mam mnodstwo, a checi jeszcze wigcej.
Chciatbym, aby miasto inwestowalo w przestrzen
wspolng mieszkancéw. Mam nadzieje, iz uda mi
sie doprowadzi¢ do budowy Parku rowerowego w
Mirowie, parkingu wielopoziomowego na Pélnocy
czy remontu Promenady. Bede sie takze koncen-
trowa¢ na poprawie bezpieczenstwa rowerzy-
stow, zaréwno dzieci , mlodziezy jak i dorostych
amatorow dwoch kotek. Wkrétce na moim profilu
na facebooku przedstawie szczegdlowe informa-
cje (https://www.facebook.com/LukaszKot/).
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GORYCZ PORAZKI - Jak ja przelknaé?

Kamila Grochowina

Trener Rozwoju Osobistego,
Doradca Zawodowy,

Coach for life and bussines,
Animator spoleczny, Wykladowca

Dia mnie osobiscie porazka jest okazja
do kolejnego, hardziej przemyslanego
podejscia. Traktuje kazde niepowodze-
nie jako wyzwanie. Temat porazki har-
dzo powiazany jest z poczuciem wia-
snej wartosci i samoocena. Zobacz, jak
tatwo jest upasé, gdy jakies zdarzenie
spowoduje zachwianie naszej samo-
oceny, gdy zwatpimy w siebie, w swoja
warto$é, uzyteczno$¢ i skutecznosé.
Chciatabym pokazaé Ci, jak mozesz z
porazki wyciagnaé same pozytywy.
USwiadom sobie, ze niepo-
wodzenia, porazki, przegra-
ne i bledy mozesz traktowac jako
wyzwanie i nauke - wtedy od-
zyskujesz kontrole nad sytuacja
i poczucie mocy sprawczej, a nie za-
famujesz si¢ i biernie poddajesz ne-
gatywnym uczuciom. Traktujesz po-
razke jako problem i karmisz jg swoja
uwagy. Jak dlugo problem-porazke
karmisz uwagg, tak dlugo jest ona
problemem. Nie ma probleméw bez
rozwigzania. Tak samo jesli nie wi-
dzisz rozwigzania problemu, to zna-
czy, ze problemu nie ma. Wszystko to
kwestia podejScia i odpowiedniego
nastawienia. To jest bardzo wazne,

poniewaz takie podejscie uczy Cie,
ze to Ty jeste$ Strategiem w swoim
zyciu i decydujesz si¢ w sposob kon-
struktywny reagowa¢ na wydarze-
nia.

Istnieje grupa ludzi na tyle odpor-
nych psychicznie, Ze niepowodzenia
nie stanowig dla nich zadnego pro-
blemu. Pewnie zastanawiasz sie jakie
maja sposoby na to, by radzi¢ sobie z
przeciwno$ciami losu. Dla wiekszo-
Sci ludzi wszelkie porazki sg niczym
innym, jak przeszkoda, czy barierg na
drodze do sukcesu. Jednak ci, ktorzy
odznaczajg sie wiekszg niz przeciet-
na odporno$cig na niezaplanowane
zdarzenia, potrafig porazke przeku¢
w okazje do pracy nad soba i roz-
wojem swoich umiejetno$ci. Mam
na mysli ludzi silnych psychicznie
- pewnych siebie, z wysokg samo-
oceng, ktoérzy zamiast zastanawiac
sie nad problemem - rozwigzujg go i
nie pozwalajg, by ich samopoczuciem
rzadzity porazki. Takiej sity mozna sie
stopniowo uczy¢, nasladujac ich spo-
soby na pokonywanie trudnosci.

Popracuj nad pewnoscia siebie, a
szybko dolaczysz do grona ludzi, kto-
rzy porazki traktuja z dystansem. Sil-
ni psychicznie ludzie nie maja w zwy-
czaju traci¢ glowy, kiedy co$ zaczyna
i¢ nie po ich mysli.

W trudnej sytuacji, gdy przely-
kasz gorycz porazki:

reklama

1. Przyjmij OPTYMISTYCZNA
perspektywe - niepowodzenie jest
cennym, rozwijajgcym zyciowym do-
$wiadczeniem.

2. Pamietaj o swojej stalej wartosci,
niezaleznej od tego, czy wygrywasz,
CZy przegrywasz.

3. Wez odpowiedzialno$¢ za nie-
powodzenie i przyjmij, ze jeste§ w
stanie panowa¢ nad EMOCJAMI, a
tym samym nad sytuacja.

4. Nie uogodlniaj niepowodzenia.
Ogranicz swoje wnioski do dziedziny,
w ktorej doznale$ (a) porazki.

5. Nazwij wszystkie uczucia i emo-
cje, ktore Ci towarzyszg podczas po-
razki.

6. Porozmawiaj z kims, kto jest dla
Ciebie wazny, zaufany, warto$ciowy.

7. Przeanalizuj i wyciggnij wnioski
na przyszio$¢ - co mozesz zrobi¢ le-
piej nastepnym razem i wprowadz je
w zycie.

8. Znajdz korzysci w tej sytuacji.

9. Poczuj wdzigczno$¢ za to do-
Swiadczenie.

10. Znajdz zrédlo motywacji do
kolejnej proby - z do$wiadczeniem z
porazki.

Sproébuyj swoje niepowodzenie zo-
baczy¢ w nowej perspektywie, jako
wyzwanie, trudno$¢ do pokonania
- co$, co moze Cie zmobilizowa¢ do
wiekszych wysitkéw, zaangazowania,
poswiecenia, nauki.

Uwierz, mozesz postrzega¢ po-
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Czestochowa:

-Niepodlegtosci 27
-tukasinskiego 37

-Wyzwolenia 29a

reklama

NASZE LOHALIZACJE:

CZFSTO
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razke nawet jako co$ korzystnego
- co8, co dodaje madrosci i rozwija!
Niepowodzenie to niezwykle cenna,
zyciowa nauka. Sprawia, ze pozna-
jesz siebie lepiej — poznajesz to, co dla
Ciebie wazne, na czym Ci zalezy, co
Cie cieszy i co boli, nad czym warto
popracowac. Zauwaz, ze pozytywnie
przyjete niepowodzenie - porazka
- sklania Cig¢ do zastanowienia sie
nad tym - co moge zmieni¢ w swoim
zachowaniu, co moge poprawic¢, udo-
skonali¢, aby w przyszto$ci osiggnac
zamierzony cel.

Jest takie powiedzenie - “Nic nie
uczy nas mniej, niz szybki sukces”
- bo jest to co§, co sie wydarza, cie-
szymy sie nim, ale nie za bardzo za-
stanawiamy sie, co sie do niego przy-
czynito. Porazka natomiast sprzyja
refleksji, analizie jej przyczyn, tego,
co robilismy dobrze, a co wymaga na-
szego innego podejscia lub wigkszego
przylozenia sie. Jest wiec wspaniatym
bodZcem do rozwoju, do poglebienia
naszej wiedzy o zyciu i sobie samym.
I - dzieki temu - sprzyja osiagnieciu
ostatecznego sukcesu!

Mozesz podej$¢ do tego tematu
tak, jak ja - ze nie ma czego$ takiego,
jak porazka. Porazka nie istnieje! Sa
tylko do$wiadczenia skladajace sie na
ostateczny sukces! To, co uznaje za
porazke, tak naprawde prowadzi do
sukcesu, sklada sie na sukces, ktory
moge osiggnac¢ juz niebawem. Przyj-
mujac te perspektywe trudno mi na-
wet uzywac okre$lenia ,porazka”, bo
to, co sie wydarzyto widze teraz jako
pozytywne do$wiadczenie, niezbed-
ny krok, potrzebny i przemyslany
etap moich dziatan!

»Porazka jest po prostu okazjg, by
sprobowaé ponownie, tym razem
bardziej przemyslanie” -

(Henry Ford)

V

-Bohateréw Katynia 25a

-Wojska Polskiego 122
-Orkana 91/93 - juz otwarte!

Konopiska: Czestochowska 1
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Ukradl ze sklepu 19 puszek piwa. U](;ll 20 straznlcy mle]scy

Rlise

Czestochowscy straznicy miejscy ujeli po poscigu 35-letniego mezczyzne, ktéry w
jednym ze sklepow przy ul. Lenartowicza skradt 19 puszek piwa.

Do zdarzenia doszto w miniony czwartek okoto godz. 12. Podczas pa-
trolowania ul. Lenartowicza do straznikow miejskich zgtosit sie pracownik
jednego ze sklepow i poinformowal, ze przed chwilg jeden z mezczyzn do-
konat w sklepie kradziezy kilkunastu puszek piwa. Straznicy miejscy majac
rysopis sprawcy ruszyli na poszukiwania. Mezczyzna zostat szybko rozpo-
znany i ujety przez czestochowskich straznikow miejskich. Funkcjonariu-
sze Strazy Miejskiej ujawnili przy nim 19 puszek piwa. 35-latek musi teraz
liczy¢ sie z odpowiedzialno$cig prawng za swoj czyn.

Zrédlo i fot.: Straz Miejska w Czestochowie

Czestochowa laureatem konkursu
,Gmina Przyjazna Rowerzystom”

Rozstrzygneta sie kolejna edycja ogdlnopolskiego
konkursu ,,Gmina Przyjazna Rowerzystom”. organizo-
wanego przez Polskie Towarzystwo Turystyczno - Kra-
joznawcze docenita nasze miasto za ,,twérczy wkiad
w rozwoj turystyki rowerowej” w ostatnich latach.

Certyfikat odebrat Lukasz Kot, spoleczny
konsultant ds. komunikacji rowerowej w Czesto-
chowie podczas uroczystej gali, zorganizowanej
w trakcie Miedzynarodowych Targéw Rowero-
wych Kielce Bike — Expo. Oprocz Czestochowy
w kategorii miast od 100 - 500 tys. mieszkancow
wyroézniono jeszcze Bialystok, Bydgoszcz, Kalisz
i Koszalin.

Decyzja o przyznaniu certyfikatu ,Gmina
Przyjazna Rowerzystom” jest efektem aplikacji
zlozonej przez czestochowski Miejski Zarzad
Drég i Transportu, w ktorej udokumentowane
zostaly inwestycje, dzialania i osiggniecia mia-
sta z zakresu rozwoju infrastruktury i turystyki
rowerowej na przestrzeni ostatnich kilkunastu
miesiecy. Jury ocenialo ,wszelky dziatalno$¢ ro-
werowa na terenie zgloszonej gminy”. Brato wiec
pod uwage nie tylko prowadzone inwestycje (np.
budowe Sciezek i tras rowerowych) i ich zgod-
nos$¢ z obowigzujacymi standardami infrastruk-
turalnymi, ale réwniez m.in. dzialalno$¢ kot i
klubéw rowerowych, organizowane imprezy ro-
werowe czy wyposazenie uczniow w kaski i ka-
mizelki odblaskowe.

Aktualna sie¢ drég rowerowych w Czesto-
chowie liczy juz ok. 76 kilometréw (44 km wiecej
niz w koncu 2010 r.) i wcigz jest rozbudowywana.
Czestochowa zamierza m.in. docelowo polaczy¢
sie drogami rowerowymi z wszystkimi okolicz-
nymi gminami. Dzigki zaplanowanym z myslg
o rowerzystach europejskim projektom drogo-
wym udalo si¢ takie polgczenie w ostatnim cza-

sie sfinalizowa¢ z Konopiskami, a wcze$niej z
Redzinami. Efektem porozumienia ze Mstowem
jest nowa turystyczna $ciezka rowerowa taczaca
sie na Przepro$nej Gorce. Obecnie Czestocho-
wa realizuje - obok inwestycji drogowej - wazny
fragment drogi rowerowej do Olsztyna, pomig-
dzy rondem Szwejkowskiego a skwerem Lotni-
kow. W Czestochowie od kwietnia dziala System
Czestochowskiego Roweru Miejskiego, ktory bije
rekordy popularno$ci. Licznik wypozyczen prze-
kroczyt juz 155 tysiecy, a liczba rejestraciji zbliza
sie do 15 tysiecy.
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ZUZEL

forBET Wlokniarz
do konca walczyl
o brazowy medal.
Zabraklo niewiele

forBET Widkniarz dzielnie walczyt w nie-
dziele, 23 wrzesnia na wiasnym torze w
drugim meczu, ktérego stawka byt bra-
zowym medal Druzynowych Mistrzostw
Polski. Czestochowianie pokonali Betard
Sparte Wroctaw 49:41, ale to nie wystar-
czylo, aby stanaé na najnizszym stopniu
podium.

- Podobnie jak w rundzie zasadniczej
stworzylismy ciekawe widowisko z
druzyng z Wroctawia - zauwaza Mi-
chatl Finfa, menadzer forBET Wiok-
niarza. - Odjechaliémy naprawde
dobry mecz. Gdyby nie to, Ze we Wro-
clawiu przegrali$my dwunastoma
punktami, to bylibysmy pewnie zado-
woleni i chodzilibysmy z podniesio-
nym czotem. W pierwszym spotkaniu
pogubiliémy troche punktoéw i to spo-
wodowato, Ze dzi§ Wroclaw jest na
trzecim miejscu.

Tuz przed rozpoczeciem rewanzo-
wego spotkania prezes czestochow-
skiego klubu Michat Swigcik poin-
formowal, Ze dogadat si¢ z dwoma
zawodnikami na przyszly sezon -

Fredrikiem Lindgrenem i Matejem
Zagarem. W barwach Wiokniarza na-
dal startowa¢ bedzie Leon Madsen,
ktory ma wazng dwuletnig umowe.

sport
SIATKOWKA
Klubowe Mistrzostwa

Swiata w Czestochowie

W dniach 1-2 grudnia w Hali Sportowej q:gstochowa od-
beda sig finaty Klubowych Mistrzostw Swiata siatkarzy
2018.

- Czestochowska publicznos¢ siatkarska zastuguje na
widowiska na najwyzszym poziomie. Mamy wspania-
{g hale i nie raz udowadnialismy, ze kazdy dobry mecz
siatkarski jest Swietem w naszym miescie - moéwi
prezydent Czestochowy Krzysztof Matyjaszczyk.
- Liczymy, ze ta impreza dostarczy nam wiele pozy-
tywnych emocji i zaspokoi wytrawne gusta naszych
kibicow, ktérych przeciez w naszym miescie nie bra-
kuje.

Klubowe Mistrzostwa Swiata rozpoczng sie 26 listo-
pada od fazy grupowej, ktéra rozegrana zostanie w
Radomiu i Rzeszowie. Do rywalizacji przystapi osiem
zespolow podzielonych na dwie grupy. W stawce sa
dwie polskie druzyny - Skra Belchatow i Asseco Re-
sovia Rzeszow, a takze mistrz Ameryki Poludniowej
- Sada Cruzeiro, mistrz Azji z Iranu, zwyciezca Ligi
Mistrzéw Zenit Kazan, wioskie Cucine Lube i Tren-
tino Volley oraz rosyjski Fakiel Nowy Urengoj. Cztery
najlepsze zespoly zagrajg w potfinalach i meczach o
miejsca medalowe w Czestochowie.

- Na co dzien pracujemy nad tym, aby Czestocho-
wa miata bardzo dobrg opinie jako o$rodek duzych
eventow Organizacja Klubowych Mistrzostw Swia-
ta dowodzi tego, Ze nasze starania przynoszq efekty
- twierdzi Jarostaw Marszalek, zastepca prezydenta
Czestochowy. - Impreza transmitowana bedzie przez
telewizje Polsat do 90 krajow i dotrze do ponad 500
mln gospodarstw. Lepszej promocji miasta chyba nie
mozemy sobie wyobrazic.

Organizacja imprezy zajmuje si¢ Professional Sports
Events. - Jestem bardzo szczesliwy, Ze udato nam sie
doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej ta fantastyczna hala
bedzie gosci¢ naszq impreze - méwi Tomasz Cieslik,
prezes Professional Sports Events, organizatora FIVB
Klubowych Mistrzostw Swiata.

Bilety dostepne sg na platformie ebilet.pl.
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LET'S PLAY
Czestochowa znow byla

gamingowa stolica Polski

Okoto tysiac uczestnikéw wzigto udziat w czwartej edycji ogdlno-
polskiego turnieju gamingowego ,Let’s Play Czgstochowa”, ktéry
rozgrywany byt w sobote i niedziele (15 i 16 kwietnia) w Hali Spor-
towej Czgstochowa.

- Za waszq sprawgq Czestochowa znow stata sie gamingo-
wq stolicq Polski. Licze na to, Ze bedziemy dalej rozwijac sie w
tym zakresie, a wy zarazicie swojq pasjq kolejne mtode oso-
by - mowil podczas oficjalnego otwarcia turnieju prezydent
miasta Krzysztof Matyjaszczyk, ktory objat impreze honoro-
wym patronatem. - Poprzez ten event promujemy takze nasze
dgzenia do tego, zeby Czestochowa wraz z regionem stata sie
wojewddztwem. Mam nadzieje, ze kiedys powstanie gra, ktéra
bedzie temu poswiecona i swojg popularnosciq doréwna np.
Wiedzminowi.

Kolejne odslony czestochowskiego turnieju pokazaty, ze moz-
na stawia¢ go na jednej potce z najwiekszymi wydarzeniem
tego typu w Polsce. Po raz kolejny do Czestochowy przyje-
chaty najwieksze firmy z branzy IT. Podczas tegorocznej edyciji
odbylo sie pie¢ turniejow najbardziej popularnych gier - Co-
unter Strike Global Offensive, League of Legends, PES, FIFA i
Heartstone. Pula nagréd wynosila 60 tys. z1.

- Inicjatywa Let’s Play zadziatata i $wiat e-sportu, ktéry w dal-
szymciggu stoiotworem, pojawit sie tez w Czestochowie - mowi
Jan Mucha, jeden z organizatoréw turnieju. - Od zesztego roku
w rozgrywkach biorg udziat czotowe druzyny polskiego e-spor-
tu, a mieliSmy takze gosci z zagranicy. To najwigksza tego typu
imprezaw Polsce. Nasza marka funkcjonuje w Czestochowie od
czterech lat i Scigga coraz wieksze rzesze ludzi.

Ci, ktorzy nie wzieli udzialu w Zadnym z nich, mogli zagra¢
miedzy innymi w: Lego iniemamocni, Lego Worlds, Lego Ninja-
go, Street Fighter 30th Anniversary Edition, Injustice 2, Yakuza
6: The Song of Life Sonic Mania Plus, Sega Mega Drive Classics,
Middle Earth: Shadow of War, Naruto to Boruto Shinobi Striker.
Tradycyjnie juz w ramach Let’s Play Czestochowa odby! sie
roéwniez turniej cosplayowy. Przyjechaty réwniez food trucki.

SIATKOWKA

Pieniadze na promocj¢ miasta poprzez siatkowke dla AZS-u Czestochowa

Bioracy udziat w rozgrywkach | ligi czestochowski AZS
otrzyma w tym roku blisko 600 tys. zt na promocje miasta
iatiowh

Klub bedzie realizowatl promocje Miasta Czestocho-
wy podczas wszystkich spotkan w roli gospodarza
oraz wszystkich spotkan wyjazdowych.

Zadaniem siatkarzy bedzie kreowanie pozytywnego
wizerunku Czestochowy w ramach dziatan promo-
cyjnych przygotowanych i realizowanych przez klub,
w tym np. umieszczanie i eksponowanie logo miasta
np. na koszulkach, dresach, w spotach, a takze ma-
teriatach informacyjno-promocyjnych oraz poligra-
ficznych przygotowanych i wykonanych przez AZS.
Miasto ma réwniez prawo do wykorzystania wize-
runku zawodnikéw zespotu oraz calej druzyny dla
celow promocyjnych Miasta, np. formie nieodplatne-

go udziatu zawodnikow i treneréw w przedsiewzie-
ciach organizowanych lub wspotorganizowanych
przez Miasto (oczywiscie w uzgodnionych wczesniej
terminach nie kolidujacych z realizacjg procesu szko-
leniowego i zawodami siatkarskimi). Kwota oferty
przetargowej ztozonej przez AZS Czestochowa SSA
wynosita 598 tys. 900 zk. Umowa bedzie obowigzy-
wac do konica roku.

Wezesniej Miasto podpisalo umowy na promocje
Czestochowy w 2018 1. poprzez sport zuzlowy (wy-
stepy Widkniarza Czestochowa w ekstralidze zuz-
lowej - z kwotg 3,5 min z), pitke nozng (gra Rakowa
Czestochowa w Nice I Lidze - 1,8 mln z}) oraz tenis
stolowy (wystepy Klubu Uczelnianego AZS Uniwer-
sytetu im. Jana Dlugosza w ekstraklasie tenisistek
stolowych - 300 tys. z).



HONOROWY PATRONAT KRZYSZTOF MATYJASZCZYK PREZYDENT MIASTA CZESTOCHOWY

CZESTOCHOWSKIE SWIETO SENIOROW

HALA SPORTOWA CZESTOCHOWA ul. Zuzlowa 4

18 pazdziernika 2018 (czwartek)

10.00 - otwarcie stoisk organizacji dziatajacych na rzecz Senioréw
11.00 - uroczyste otwarcie i przekazanie kluczy do bram Miasta Czestochowy
12.00 - ZUMBA GOLD
12.20 - Gimnastyka Ogodlnorozwojowa
12.40 - Zdrowy Kregostup
13.00 - poczestunek dla uczestnikow

Wstep wolny

19 pazdziernika 2018 (piatek)

17.00 - Otwarcie bram HSC
18.00 - Koncert Anny Zebrowskiej - piosenki Anny Jantar
18.40 - Koncert Andrzeja Rybiriskiego z synem Kacprem
19.45 - Wreczenie nagréd w konkursie ,Czestochowski Aktywny Senior”
20.00 - Koncert Gwiazdy Wieczoru - MARYLA RODOWICZ
21.30 - Potaricowka przy muzyce DJ-a

Bilety od 1 pazdziernika br. do nabycia w:
Miejskim Domu Kultury ul. tukasinskiego 50/68, OPK Gaude Mater ul. Dabrowskiego 1, Hala Polonia
ul. Dekabrystow 43, CZOT Al. N.M.P. 65, Hala Sportowa Czestochowa ul Zuzlowa 4, Miejska Galeria Sztuki Al N.M.P. 64,

Ceny biletow: Seniorki i Seniorzy powyzej 60 lat - 10 zi, normalne - 100 zt

W trakcie Senioraliow

N

zostang uruchomione specjalne, r*
darmowe linie autobusowe CZQ.StOChO“.'a ,‘
dojezdzajgce ol ) wspiera Senioréw

do Hali Sportowej Czestochowa. ‘ £




