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Bezplatna komunikacja
micjska takze

dla uczniow

szkol srednich!

Mtodziez szkét srednich z Czgstochowy od
wrzes$nia moze juz jezdzié za darmo komu-
nikacja miejska. Bezptatne przejazdy dla

uczniéw szkét podstawowych i gimnazjéw
funkcjonuja od pazdziernika 2017 r. Z tego
pilotazowego programu skorzystato juz ok.
8,4 tysiaca ucznidw.

WIECEJ NA STR. 9

LONDYNCZYKIEM POJEZDZIMY
JESZCZE DLUZE]

Zainteresowanie linig turystyczna ,,034” jest tak duze,
ze wladze miasta zdecydowaly o przedtuzeniu jej funkcjo-
nowania do polowy wrze$nia, a jesli aura bedzie sprzyja¢
- nawet do konca miesiaca.

WIECEJ NA STR. 3

REWITALIZACJA PARKU
LISINIEC NA FINISZU!

W Parku Wypoczynkowym Lisiniec w Czesto-
chowie roénie Strefa Wypoczynku Adriatyk. Kolej-
ny etap rewitalizacji jednego z ulubionych miejsc
rekreacji w naszym miescie powoli dobiega konca.
Obecnie pojawily sie juz m.in. pawilon plazowy,
niemal gotowa jest ktadka nad kanatem, budowa-
ne sg parkingi, wkrotce pojawi sie nowa zielen.

WIECEJ NA STR. 5

Harmonogram odbioru
odpadow komunalnych

WIECEJ NA STR. 4

Miasto walczy

Ze smogiem jeszcze
przed okresem
grzewezym - wywiad
z Sebastianem
Trzeszkowskim

WIECEJ NA STR. 7

8 cickawostek na temat
jezyka angielskiego,

o ktorych nie miales
pojecia

WIECEJ NA STR. 3

Mezczyzna zaatakowal
83-latke gdy
wychodzila z kosciola -
trafil do aresztu

WIECEJ NA STR. 13

JESTES “FRANKOWICZEM”?
ZMIEN SWOJA SYTUACJE

DARMOWA ANALIZA !

reklama

MICHAL RACZKA

tel. 512-118-623
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DROGA ROWEROWA DO OLSZTYNA -

Rozpoczeta sie budowa 2,5 - kilometrowej drogi ze
szlakiem rowerowym z Olsztyna na Odrzykon. Z czasem
potaczy sie z Gzestochowa.

29 sierpnia woéjt Gminy Olsztyn Tomasz Ku-
charski, prezydent Czestochowy Krzysztof Maty-
jaszczyk, starosta Czestochowski Krzysztof Sme-
la oraz prezes PRDM ,Myszkéw” Sp. z o. o. Stefan
Cieslewicz, whili pierwsze lopaty na $ciezce przy
wiezdzie do Olsztyna w poblizu rzezby ,Olsztyn-
skiego Aniola Stroza”.

- Dzigkuje wszystkim osobom, ktére miaty wktad
w przygotowanie tej inwestycji: Radzie Gminy
Olsztyn, Pracownikom Urzedy Gminy Olsztyn 1
Starostwa Powiatowego w Czestochowie. Moment
wazny, bo roli tej nowej drogi do Olsztyna nie da sie
przecenic. Przygotowania trwaty ponad dwa lata -
mowit Tomasz Kucharski.

Asfaltowa droga o szerokoSci 4,5 metra, z trasa
rowerowq bedzie przedtuzeniem istniejacej $ciezki
od granic Czestochowy do Odrzykonia, biegna-
cej wzdluz DK-46. Zbudowane zostang parkingi
samochodowe na jej poczatku i koncu oraz miej-
sca odpoczynku dla rowerzystow. Nowa droga
polaczy istniejace juz szlaki rowerowe od strony
Czestochowy z ciggiem ulic na terenie Olsztyna:
Asnyka, Kolejowa, Lubomirskiego i Kazimierza
Wielkiego. Gmina Olsztyn jest takze w trakcie za-
konczenia procedury przetargowej na ciag dalszy
tej Sciezki rowerowej w kierunku Janowa i Zrebic.
- Ciesze sie, Ze rowerowe potgczenie Czestochowy z
Olsztynem jest juz coraz blizej, ze podpisane poro-
zumienie dziata i obie gminy sukcesywnie realizujg
kolejne inwestycje na swoim terenie — powiedziat
prezydent miasta Krzysztof Matyjaszczyk.

Czestochowa swoja inwestycje prowadzi eta-
pami, obecnie - w zwigzku z rozpoczgciem prze-
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budowy ul. Korfantego - realizuje wazny fragment
drogi rowerowej pomiedzy Rondem Szwejkow-
skiego a Skwerem Lotnikow. Przebudowa Korfan-
tego ma duzy wplyw na rozwdj specjalnych stref
ekonomicznych, wspiera inwestycje przemystowe,
ale jest takze istotna dla turystyki rowerowej, bo
znaczgco poprawi jako$¢ wyjazd w kierunku juraj-
skich terenow, w tym - przede wszystkim - Olsz-

START INWESTY(]J1

tyna. Warto$¢ catego kontraktu to ponad 22,5 min
zt a zakonczenie inwestycji zaplanowane jest na
wrzesien przysziego roku. Fragment drogi rowe-
rowej, ktora bezposrednio potaczy sie ze Sciezka z
Olsztyna jest w fazie projektowania. Przyjete roz-
wigzania musza tu uwzglednia¢ plany inwestycyj-
ne zwigzane z potencjalng budowa tzw. Bugajskiej
bis.

BEDA NOWE WIATY NA PRZYSTANKACH

W ramach programu ,Lepsza Komunikacja w Gze-
stochowie” rozpoczat si¢ demontaz wyeksploatowa-
nych wiat przystankowych w kilkunastu lokalizacjach
na terenie miasta. Pozniej Miejski Zarzad Drég i Trans-
portu w Gzestochowie rozpocznie montaz nowych wiat,
c0 w znacznym stopniu poprawi komfort korzystania z
komunikaciji miejskiej.

7 uwagi na wykonywane prace mogg nastg-
pi¢ czasowe utrudnienia w obrebie wskazanych
przystankow. Z gory przepraszamy za ucigzliwo-
Sci.

Ponizej lista 19 przystankow, przy ktorych w
najblizszych dniach zostang zdemontowane stare

wiaty przystankowe:
¢ Stadion Rakow k. centrum
e Stadion Rakow
e Zana
e Lodzka

Stonimskiego k. centrum

Stonimskiego
Market Obi
Fieldorfa-Nila Cmentarz Kule
Mireckiego
Wolna
Bohateréw Monte Cassino
Konwaliowa II
Kaszubska
Okulickiego
Gronowa
Chlodna
Chlodna
Szpitalna
Kreciwilk

Oproécz w/w lokalizacji po demontazach,
nowe wiaty pojawia si¢ takze na ulicach:
Glebockiego i Busolowej. Lacznie w naj-
blizszych tygodniach czestochowska infra-
struktura przystankowa wzbogaci sie o 21
nowych wiat. .

PROGNOZA POGODY DLA CZESTOCHOWY - 07.09 - 20.09
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LONDYNCZYKIEM POJEZDZIMY JESZCZE DLUZE]

Zainteresowanie linia turystyczng ,,034” jest tak
duze, ze wiadze miasta zdecydowaty o przediuzeniu jej
funkcjonowania do potowy wrzesnia, a jesli aura bedzie
sprzyjaé - nawet do korica miesigca.

W tym roku bezplatna, autobusowa linia tury-
styczna ,,034” obstugiwana jest przez dwa rodza-
je autobusow pigtrowych - z dachem i bez dachu.
Zabytkowy Leyland RM - Routemaster z 1961 roku
to pietrus bez dachu, ktéry zabiera turystow i
mieszkancow na bezplatne przejazdzki po mie$cie
w te dni, kiedy warunki atmosferyczne pozwolg na
zastosowanie takiego rozwigzania. W przypadku
pogorszenia si¢ pogody, na tras¢ wroci zadaszony

Bristol Lodekka, ktory czestochowskie MPK zaku-
pito wiosna tego roku.

Przypomnijmy, Ze czestochowska linia tury-
styczna 034 wyjezdza na ulice miasta codzien-
nie, co godzine od 12 do 18. Jest to autobusowa
linia specjalna w sezonie wiosenno-letnim, ktorej
funkcjonowanie wpisuje sie w dzialanie progra-
mow: ,Kierunek - Przyjazna Czestochowa” i ,Lep-
sza Komunikacja w Czestochowie” Przystanek
poczatkowy i koncowy zlokalizowany jest przed
czestochowskim ratuszem na placu Bieganskiego.
Podczas przejazdow o historii miasta oraz mija-
nych obiektow i dzielnic opowiadajq licencjonowa-
ni przewodnicy.

8 cieckawostek na temat jezyka angielskiego.
o ktorych nie miales pojecia

1. ,OK” to pierwsze stowo jakie wyméwiono na
Ksiezycu. Pelna wypowiedz brzmiata ,OK, engine
stop”.

2. Stowo ,pronunciation” jest uwazane za naj-
trudniejsze stowo pod wzgledem wymowy. Warto
wspomnie¢, ze oznacza ono wiasnie ,wymowa”.

3. Litere , Q" oraz wyraz ,queue” (“kolejka” wy-
mawiamy w taki sam sposob, czyli [kjun].

4. Stowo ,set” ma ponad 400 definicji znaczen,
nie ma innego stowa, ktére miatoby ich wiece;.

5. Stowo ,bilion”, ktore w Polsce i wiekszoSci
krajow w Europie oznacza milion milionéw, w kra-
jach anglojezycznych oznacza tysigc milionow.

6. Nazwy wszystkich kontynentéw w jezyku an-
gielskim zaczynajg sie i koricza na ta sama litere np.
LEurope”, ,Africa’, ,,Asia”.

7. Stownik jezyka angielskiego jest zbudowany
z okolo 800 tysiecy termindéw, przy czym na co
dzien jest uzywane jedynie okolo 6 tysiecy.

8. Jezyk angielski jest jednym z najszybciej roz-
wijajacych sie jezykéw. Statystycznie, co 98 mi-
nut powstaje nowy wyraz. Z racji tego, co roku do
stownikéw jezyka angielskiego dodaje sie okoto
4000 nowych terminow.

Aleksandra Szwengel

Edukacyjne projekty w Czestochowie

Gzestochowa otrzyma dofinansowanie do dwéch pro-
jektow edukacyjnych dla szkét podstawowych i licedw.

| —

: B
Ponad 4,5 min z} unijnego dofinansowania do-
stang czestochowskie szkoly na podniesienie ja-
kosci ksztalcenia. Po raz pierwszy unijny projekt
przewiduje indywidualne wsparcie takze dla naj-
zdolniejszych uczniéw. Beda mieli szanse uczest-
niczy¢ m.in. w zajeciach z konstruowania robotéw,
animacji komputerowej czy kota mtodego naukow-
ca.

- Od dtuzszego czasu w ramach projektéw unij-
nych, w tym $rodkéw Europejskiego Funduszy Spo-
tecznego wspieramy i doposazamy czestochowskie
szkoty oraz przedszkola — mowi prezydent Krzysz-
tof Matyjaszczyk.

Warto$¢ projektu ,,Odkryj w sobie talent!”, to
prawie 4,7 min z}, a dofinansowanie ponad 4,2 min.
Jest wyjatkowy, poniewaz dotyczy az trzech roz-
nych grup uczniéow z 35 czestochowskich szkot

podstawowychw klasach 4-8 i obejmie ponad 1500
uczniéw, w tym 145 niepelnosprawnych. Pierwsza
grupe stanowi¢ beda ci ktorzy maja problemy w
nauce.Specjalnie dla nich dedykowane beda zaje-
cia wyrébwnawcze, a placowki zostang doposazo-
ne w niezbedny sprzet.Druga grupa to uczniowie
szczegolnie uzdolnieni, dla ktérych przewidziano
indywidualne wsparcie w obszarach, w ktérych
przejawiaja szczegolne zdolnosci. Trzecia grupa to
uczniowie z niepelnosprawno$ciami z klas I-VIII i
réznego typu specjalistyczne zajecia terapeutycz-
ne im dedykowane.

Projekt przewiduje takze poszerzenie bazy
dydaktycznej 35 czestochowskich szkét podsta-
wowych - doposazenie ich w sprzet i pomoce
niezbedne do prowadzenia zaje¢ z tym grupami
uczniow. Nowy sprzet
przyda sie zwlaszcza
tam, gdzie po reformie
edukacji trzeba bylo od
podstaw urzadzi¢ pra-
cownie przedmiotowe
(w14 szkotach powstana
pracownie przedmioto-
we pod warsztaty pro-
wadzone metoda eks-
perymentu, 30 szkot
otrzyma sprzet tech-
nologii  informacyjno
-komunikacyjnych  do
prowadzenia zaje¢ edu-
kacyjnych).

Drugi z projektow

przyjﬂazr{:éxL
Czestochowa

wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Spo-
fecznego pn ,Stawiamy na rozwdyj’, realizowany
w 5 liceach ogélnoksztatcacych (I LO im. Juliusza
Stowackiego, Il LO im. Bieganskiego, V LO im. A.
Mickiewicza, VIII LO Samorzadowe, XII LO w Ze-
spole Szkét Technicznych i Ogélnoksztalcacych
im. S. Zeromskiego) i obejmuje 270 uczniéw. W tych
szkotach beda organizowane zajecia wyréwnujace
oraz warsztaty oparte na metodzie eksperymen-
tu. Beda to m.in. zajecia matematyczne, z jezyka
angielskiego, z biologii, chemii, geografii i fizyki.
Dzieki projektowi, ktérego warto$¢ to ponad 360
tys. zt, a dofinansowanie - ponad 325 tys. z}, zosta-
nie rowniez doposazona baza dydaktyczna w tych
szkotach. W sumie oba projekty obejma blisko 1800
czestochowskich uczniow.
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HARMONOGRAM ODBIORU | TRANSPORTU ODPADOW KOMUNALNYCH | ZBIERANYCH SELEKTYWNIE

Niraw

Lisiiee

Z POSES)I ZAMIESZKALYCH

WRZESIEN 2018

Gratanka Coaszyn Lawedrra

SPSZ0K

SPSZ0K znajdziecie:

Stacjonarny Punkt Selektywnej Zbiorki Odpadéw Komunalnych

[ Q ul. Konwaliowa 1, Sobuczyna J

W dai pewredwie 08390 de 500
W scbaty od 1000 do 1500

Mieszkaricy Czgstochowy mogg w SPSZOK'u bezptatnie oddac:

Ddpady wielkogabarytowe @/ Farty. cie episzcza

E] Papler | tekturg “ Orewno i odpady zielone

PK

Tworzywa sztuczne | metale
. . Srodki ochrany rogtin

SP.Z0.0

Przeterminowane
¢ N /p Oleje silnikowe

Masz pomyst na wydarzenie edukacyjne,

W Zutviebteried skumatory napisz lub zadzwori do nas:

O Zulyte epony

LB oo oo e (L) Daiat Ustug Zewnetrznych - 34 32260 31

Terenowe Punkty Selektywnego Zbierania Odpadéw Zielonych duz@czpk.czest.pl

Do odpaddw zielonych zaliczyé nalezy wigkszo$¢ odpadéw, ktdre powstaja w Paristwa

@ Bi0oDPADY

@ MAKULATURA

@ ODPADY ZMIESZANE

() szKto

D TWORZYWA SZTUCZNE
METAL

() POPIGL

ogrodach przydomowych lub te terenach nalezacych do wspdlnot mieszkaniowych oraz

spotdzielni mieszkaniowych. S3 to migdzy innymi:

- $cigta trawa:
- kwiaty:

- todygi I inne czgsei roslin:
UWAGA!

Aktualna lista lokalizacjo Terenowych Punktéw Selektywnego
Zbierania Odpaddw Zielonych znajduje sig tutaj:

www.edu.czpk.c

- liscie:
- drobne galezie:

zest.pl

@ @przedsiebiorstwo_komunalne
[ cusstochowskie Praedsigbiorstwo Komunalne

Dbaj razem z nami
o czysta Czestochowe!

® (34) 3707 197 lub 198

4}3 osr@czestochowa.um.gov.pl

REMONDIS®

() 343627230

HARMONOGRAM DLA FIRM | INSTYTUCII

WRZESIEN 2018

DZIELNICA 1xwmeu

2X W mLu

3X W m-cu

4 xwm-cy

5XWwmcu

8xwmeu

12X w m-cu

20 x w m-cu

Trzech Wieszezy 05

05,19

05,12,19

05,12,13,26

05,12,19,26,28

Capstochdwka-Parkitka

05,19

05,1219

05,12,19,26

05,12,19.26,28

03,07,10,14,17,21,24,28

03,05,07,10,12,14,17,19.21.24,26,28

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24,25,26,27,28

03,07.10,14.17.21,24.28

Grabdwka

05,19

05,12.19

05,12.19.26

05,12.19.26.28

Pétnoc

05,19

05,12,13

05,12,19,26

05,12,19,26,.28

03,07.10,14.17,21,24.28
03,07,10,14,17,21,24,28

03,05,07.10,12,14.17.19.2124,26.28

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14.17,18,19,20,21,24,25,26,27,28

03,05,07.,10,12,14,17,19.21.24,26 28

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14.17.18,19,20,21.24,25.26,27.28

03,05,07,10,12,14,17,19.21,24 26, 28

03,04,05,06.07,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24,25,26,21.28

Mirow

05,19

05,12,19

05,12,19,26

05,12,19,26,28

03,07,10,14,17,21,24 28

03,05,07,10,12,14,17,19,21.24,26,28

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14.17,18,19,20,21,24,25,26,27,28

Tysigclecie

05,19

05,1219

05,12.19,.26

05,12,19,26,28

03,07,10,14,17,21,24.28

03,05,07,10,12,14,17,19,21,24,26,28

03,04,05,06.,07,10,11,12,13,14.17,18,19,20,21,24,25,26,21.28

Rakdw

05,19

05,1219

05,12.19,26

05,12,19,26,28

03,07,10,14,17.21,24,28

03,05,07,10,12,14,17,19,21,24,26, 28

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14.,17,18,19,20,21,24,25,26,27,28

Dibéw

05,19

05,1219

05,12,19.26

05,12,19.26.28

03,07,10,14,17,21,24.28

Wrzosowiak

05,19

05.12,18

05,12,19,26

05,12,19,26,28

03.07,10,14,17,21,24,28

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14.17,18,19,20,21,24,25,26,21.28

03,05,07,10,12,14,17,19,21,24,26.28
03,05,07,10,12,14,17,19,21,24,26,28

03.04,05,06.07,10,11,12,13,14.17.18,19,20,21,24,25,26,21,28

Stradom

05,19

05,1219

05,12,19,26

05,12,19,26,28

03,07,10,14,17,21,24,28

03,05,07,10,12,14.17.19,21,24,26,28

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24,25,26,27,28

Kiedrzyn

05,19

05,12,18

05,12,19,26

05,12,19,26,28

03,07,10,14,17,21,24,28

03,06.07,10,12,14,17.19,21,24,26,28

03,04,05,06,07,10,11,12.13,14,17,18,19,20,21,24,25,26,21,28

Srédmiescie

05,19

05,12,18

05,12,19,26

05,12,19,26,28

03,07,10,14,17,21,24,28

03,05,07,10,12,14,17,19,21,24,26,28

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24,25,26,21,28

Stare Miasto

05,19

05,12,19

05,12,19,26

05,12,19,26,28

03,07,10,14,17,21,24,28

03,05,07,10,12,14,17,19,21,24,26,28

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24,25,26,21,28

Ostatni Grosz

03,17

03,10,17

03,10,17.24

03,10,17.24,28

03,07,10,14,17,21,24,28

03,05,07,10,12,14,17,19,21,24,26,28

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24,25,26,27,28

Gnaszyn Kawodrza

01.21

07,14,21

07,14,21,28

07,14,21,24,28

03,07,10,14,17,21,24,28

03,05,07,10,12,14,17,19,21,24,26,28

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24,25,26,21,28

Lisiniec

07.21

07,14,21

07.14.21.28

07.14.21.24.28

03,07,10,14,17,21,24,28

03,05,07,10,12,14,17,19,21,24,26,28

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24,25,26,27,28

Podjasnogorska

07.21

07,1421

07,14,21,28

07,14,21,24,28

03,07,10,14,17,21,24,28

03,05,07,10,12,14,17,19,21,24,26,28

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24,25,26,27,28

Wyczerpy-Aniotdw

07,21

07,14,21

07,14,21,28

07,14,21,24,28

03,07,10,14,17,21,24,28

03,05,07,10,12,14,17,19,21,24,26,28

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24,25,26,27,28

Zawodzie-Dabie

07.21

07.14.21

07,4,21,28

07,14,2124,28

03,07,10,14.17,21.24.28

03,05,07,10,12,14,17.19,21,24,26,28

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24,25,26,27,28

Bleszno

0121

07,1421

07,014,218

07.14,21,24,28

03,07,10,14,17,21,24,28

03,05,07,10,12,14,17,19,21,24,26,28

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24,25,26,27,28
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Rewitalizacja Parku Lisiniec na finiszu!

W Parku Wypoczynkowym Lisiniec
w Czestochowie rosnie Strefa Wypoczynku
Adriatyk. Kolejny etap rewitalizacji jedne-
go z ulubionych miejsc rekreacji w naszym
miescie powoli dobiega korica. Obecnie
pojawily si¢ juz m.in. pawilon plazowy,
niemal gotowa jest kiadka nad kanatem,
budowane sa parkingi, wkrétce pojawi sie
nowa zielen.

Realizowany obecnie etap prac
dotyczy jednego z trzech zbiorni-
kéw lezacych na terenie Parku Wy-
poczynkowego Lisiniec, nad ktérym
najchetniej wypoczywaja w sezonie
czestochowianki i czestochowianie.
W tym roku teren udostepniony nad
czestochowskim , Adriatykiem” zostat
nieco ograniczony, z uwagi na trwajg-
ca budowe budynku ustugowego z za-
pleczem gastronomicznym, a takze
parkingdw i strefy wjazdu od strony
ul. Torunskiej. Z czesci nowej plazy
i pomostow mozna juz bylo jednak od
czerwca korzysta¢. Obecnie pawilon
juz stoi, trwaja jeszcze prace zwigza-
ne m.in. z budowg tarasu i pomostéw
spacerowych oraz wykonczeniem
wnetrz.

W czwartek 30 sierpnia teren
budowy odwiedzili prezydent Cze-
stochowy Krzysztof Matyjaszczyk,
radny SLD Zbigniew Niesmaczny
i Naczelnik Wydziatu Inwestycji i Za-
mowien Publicznych Urzedu Miasta
Czestochowy Michat Konieczny.

- Prace przebiegajg zgodnie z har-
monogramem. Zalany jest juz strop
nad pawilonem plazowym, trwajg
tam tez prace wykonczeniowe. Obto-
Zony jest rowniez most, obecnie cze-
kamy na balustrade. Parking od strony
ul. Torunskiej jest w potowie wykon-
czony - informuje Michat Konieczny.
- W przysztym tygodniu rozebrane
zostanie ogrodzenie plazy i rozgarnie-
ty bedzie piasek, ktéry dotart do nas
z Leby. Zaczynamy réwniez nasadze-
nia zieleni - dodaje.

Cata inwestycja powinna by¢ goto-
wa do konca pazdziernika.

Ponizej prezentujemy szczeg6lo-
wo zakres zadania i aktualny stan za-
awansowania inwestycji.

Rewitalizacja Parku Lisiniec
w_Czestochowie - I etap - Budowa
Strefy Wypoczynku Adriatyk w Par-
ku Lisiniec w Czestochowie.

Zakres prac w obecnym etapie

przewiduje:

- budowe parkingu, wjazdu i wej-
Scia na teren parku, placow, ciggow
pieszych i komunikacyjnych oraz $cie-
zek rowerowych;

- budowe budynku ustugowego
- pawilonu plazowego z zapleczem
gastronomicznym dla korzystajacych
z kapieliska, plazy i wszelkich elemen-
tow infrastruktury sportowo-rekre-
acyjnej zlokalizowanych w parku oraz
z pomieszczeniami higieniczno-sani-
tarnymi i pomieszczeniami dla ratow-
nikow;

Przedsigbiorstwo Usfugowe Green-Garden oferuje:

- Kompleksowe zaktadanie ogrodow

- Pielegnacjg caforoczng i jednorazow3 ogrodéw - System nawadniania

- Trawniki z rolki lub z siewu

- Ukiadanie kostki, murkéw, obrzezy

- Porady ogrodnicze

- Kompleksowe odsniezanie

Green Garden KONTAKT:785-173-362

reklama

- Cigcie, formowanie roslin i drzew

- realizacje urzadzen infrastruktu-
ry technicznej zwigzanych z budyn-
kiem;

- rozbudowe plazy wraz z przebu-
dowa nabrzeza (umocnienie gabiona-
mi) i zmiang obrysu zbiornika - prze-
sunigciem brzegu;

- wykonanie kladki nad kanatem
(konstrukcja zelbetowa), pomostow
wodnych i ladowych (konstrukcja
drewno + kompozyt) oraz wiezy ra-
towniczej;

- o$wietlenie terenu i monitoring;

- realizacje elementéw malej archi-

tektury (fawki, kosze, itp.).

Realizacja zadania wymaga réw-
niez nowego urzadzenia zieleni z uwa-
gi na nowe zagospodarowanie tere-
nu. W ramach zadania wykonawca
wykona nasadzen 102 nowych drzew
oraz obsadzi krzewami powierzchnie
ponad 1,07 tys. m2 . Wérdd drzew po-
jawi sie przede wszystkim wisnia pit-
kowana ,Kikushidare-zakura”, a takze
lipa drobnolistna, platan klonolistny,
sosna czarna, klon pospolity i jesion
wyniosty. Wérod krzewow zasadzona
zostanie tawula, réza pomarszczona,
lilak, irga plozaca i irga szwedzka czy
pecherznicakalinolistna...

Plaza zostala juz w wigkszosci po-
kryta piaskiem morskim z Leby - war-
stwa o $redniej grubosci 30 cm. Reszta
plazy - lezaca obecnie na wygrodzo-
nym terenie budowy - zostanie odpo-
wiednio uporzadkowana w koncowej
fazie realizacji inwestycij.

Do chwili obecnej wykonano:

- budynek: fundamenty, $cia-
ny zewnetrzne, stropodach, taras
(fawy i stopy fundamentowe, stupy,
strop), zamontowano stolarke okien-
ng i drzwiowa aluminiows, instalacje
grzewcza podposadzkows, elektrycz-
ng, instalacje wentylacji;

- w trakcie wykonywania instalacja
gazowa, wylewki posadzkowe, trwaja
roboty elewacyjne docieplenia welna
mineralng oraz prace przy tarasach
budynku;

- powierzchnia tarasowa czescio-
wo zostanie zamknieta Sciankami
z poliweglanu;

- kladka zelbetowa dla pieszych
przy budynku plazowym - konstruk-
cje wykonano w 100% trwaja prace
okladzinowe z deski kompozytowej,
do zalozenia pozostaly balustrady;

- pomosty spacerowe z okladzing
deska kompozytowa wykonano na
obiekcie w 70%, catkowicie zakonczo-
ne i oddane do uzytku sa pomosty na
potwyspie i na wydzielonym kapieli-
sku;

- gabiony wzmacniajace brzeg wy-
konano w 100%;

- wieza ratownika - wykonano
100%;

- w trakcie budowy s3 parkingi
i drogi dojazdowe;

- wykonano zasilanie energetycz-
ne, kanalizacje sanitarng, wodociag,
rozpoczeto instalacje gazowa.
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W tym roku pula budzetu obywatelskiego
w Czestochowie to prawie 9.5 miliona zlotych!

Budzet obywatelski jest forma udzialu mieszkan-
cow w planowaniu finanséw miasta. Mieszkancy w
sposdb wiazacy w trakcie konsultaciji spotecznych de-
cyduja o wydatkowaniu wydzielonej czesci Srodkéw
budzetu miasta Gzestochowy na kolejny rok budzeto-
wy.

Wysoko$¢ $rodkéow w ramach budzetu oby-
watelskiego na 2019 rok to 9 468 489 zi, w tym:

1. na zadania o charakterze og6lnomiejskim: 2
367122 4,

2. nazadania o charakterze dzielnicowym: 7101
367 zt.

Obecnie trwa weryfikacja wszystkich propo-
zycji pod katem poprawnosci i kompletnosci wy-
pehienia formularzy zgloszeniowych. Zestawienie
wszystkich propozycji, ktére beda poddane pod
glosowanie, zostanie opublikowane juz 21 wrze$nia
2018r.

W tym roku ulegl zmianie proces glosowania.
Zlikwidowano glosowanie korespondencyjne oraz
glosowanie w zlokalizowanych w dzielnicach komi-
sjach do glosowania. W ich miejsce wprowadzony
zostal mobilny punkt do glosowania, ktory od 22
pazdziernika do 12 listopada (czyli w okresie glo-
sowania), bedzie - zgodnie z harmonogramem -
odwiedzal wszystkie dzielnice. Zaglosowa¢ bedzie
mozna réwniez w komisji do glosowania w siedzibie
referatu Partycypacji i Konsultacji Spotecznych przy
ul. Focha 19/21. Osoby z trudno$ciami w porusza-
niu sie, potwierdzonymi orzeczeniem o znacznym
stopniu niepelnosprawnoéci, beda mogly skorzy-
sta¢ z mozliwo$ci glosowania w miejscu zamieszka-
nia. Takg potrzebe bedzie trzeba zglosi¢ do referatu
Partycypacji i Konsultacji Spolecznych w terminie
od 24 wrzeénia do 19 pazdziernika. W tym roku glo-
sy bedzie mozna oddawac na kartach papierowych
oznakowanych pieczecia przez Urzad Miasta Cze-
stochowy. Takie karty bedg wydawane wylgcznie
w mobilnym punkcie do glosowania oraz w komisji
do glosowania przy ul. Focha 19/21 - po jednej dla
kazdej osoby, ktéra przyjdzie odda¢ glos. Zmianie
nie ulega natomiast sposéb glosowania przez apli-
kacje, ktora bedzie dostepna w czasie glosowania
na stronie http://wwwkonsultacje.czestochowa.
pl, aby zaglosowa¢ przez internet nalezy posiada¢
telefon komorkowy, na ktéry otrzymamy sms we-
ryfikacyjny, ktérego mozna uzy¢ dla potwierdzenia
tozsamosci dwoch oséb glosujacych. Glosowanie
odbedzie sie miedzy 22 pazdziernika a 12 listopada,
ajego wyniki poznamy 20 listopada.

Jak zaglosowa¢ ?

* Prawo udzialu w glosowaniu ma kazdy mieszka-
niec Czestochowy, ktéry w dniu oddania glosu
ukonczyt 13 lat.

* Glosowanie w formie papierowej odbywa sie wy-
lacznie na karcie do glosowania oznakowane;j pie-
czecia przez Urzad Miasta Czestochowy. Karty
nieopieczetowane beda niewazne.

e Karty do glosowania wydawane s3 wy-
lacznie w  komisji do glosowania oraz
w mobilnym punkcie do glosowania, po jednej dla
kazdej osoby glosujace;.

* Osoba glosujgca powinna na karcie do glo-
sowania wskaza¢ zadania do realizacji
i niezwlocznie, osobiScie wrzucic¢ ja do urny.

R

* Glosujagcy mieszkancy oddajg glosy na za-
dania o  charakterze  og6lnomiejskim
i dzielnicowym. W przypadku zadan o charak-
terze dzielnicowym, mieszkancy glosuja na pro-
pozycje zadan dotyczace dzielnicy, w ktorej za-
mieszkujg.

Glosujacy moze zagtosowa¢ na maksymalnie 10
zadan o charakterze ogélnomiejskim (do dyspo-
zycji 10 punktéw)i10 zadan o charakterze dziel-
nicowym (do dyspozycji 10 punktéw), przyznajac
wybranym zadaniom okre$long ilos¢ peinych
punktow.

Na kazde zadanie glosujagcy ma prawo oddac
dowolng liczbe punktéw, jednak nie wiekszg niz
przeznaczona do tego celu pula.
Niewykorzystanie pelnej puli punktéw nie po-
woduje niewaznosci glosu.

Warunkiem zlozenia waznego glosu jest wypel-
nienie wszystkich obowigzkowych pél w Karcie
do glosowania/aplikacji internetowej do gltoso-
wania.

* Oddanie wiecej niz jednego waznego glosu po-
woduje niewazno$¢ oddanych glosow.

v

—

-

Glosowa¢ mozna na 4 sposoby:

e przez Internet, za pomoca aplikacji in-
ternetowej do glosowania:

1. na stronie internetowej

www.konsultacje.czestochowa.pl

2. w infomatach miejskich.

* w mobilnym punkcie do glosowania, (do-
stepnym zgodnie z harmonogramem, kto-
ry zostanie opublikowany na stronie www.
konsultacje.czestochowa.pl)

* w komisji do glosowania znajdujacej sie
w Urzedzie Miasta Czestochowy przy ul. Fo-
cha 19/21 w pokoju 32;

* w miejscu zamieszkania, po uprzednim
zgloszeniu takiej potrzeby do Urzedu Miasta
Czestochowy. Z tej mozliwosci moga skorzy-
sta¢ osoby o ograniczonej mozliwosci ru-
chowej potwierdzonej orzeczeniem o znacz-
nym stopniu niepelnosprawnosci. Potrzebe
taka nalezy zglosi¢ do Referatu Partycypacji
i Konsultacji Spotecznych w dniach 24 wrze-
$nia - 19 pazdziernika 2018 r.
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Miasto walczy ze smogiem jeszcze przed okresem
grzewczym - wywiad z Sebastianem Trzeszkowskim

Smog, zaréwno w Gzestochowie jak i innych pol-
skich miastach w okresie zimowym zaczyna stwarzaé
coraz wigksze problemy - jak sobie z tym poradzi¢?

Na to pytanie odpowie Sebastian Trzeszkowski,
byly asystent Prezydenta Krzysztofa Matyjaszczyka,
wieloletni spotecznik i dziatacz w wielu organizacjach
pozarzadowych.

ST: Smog jest w tym momencie problemem glo-
balnym, dlatego do ludzi zaczyna dociera¢ jak wazne
jest jego ograniczanie. Gléwna przyczyna tak duze-
go zanieczyszczenia powietrza jest bardzo szybko
rozwijajaca sie gospodarka przemystowa w XIX i XX
wieku a takze brak badan dotyczacych emisji.

AM: Jak w takim razie Czestochowa radzi sobie
ze smogiem?

ST: Mamy szczescie, ze w naszym miescie pro-
wadzone s3 liczne dzialania majace na celu monito-
rowanie ale przede wszystkim ograniczanie smogu,
takie jak chociazby dron antysmogowy, ktory latat
nad Czestochowa. Najwazniejsze jest jednak dzia-

LUmowmy sie, nie kasdy ma
srodki na wymiane kotla na
nowy - dlatego wlasnie mia-
sto dotuje kwolg do 7 lysiecy
stotych wymiane srodla ciepla
na bardziej ekologiczne. Iviko
@ tym roku kwota na dolacje
prsekroczyta 1 min =t i to jest
realna walka ze smogiem!”

lanie kazdego mieszkanca naszego miasta poprzez
ograniczenie w paleniskach niskoenergetycznych i
szkodzacych paliw oraz kruszyw i wymiana kotlow
na gazowe lub klasy 5. Uméwmy sie, nie kazdy ma
$rodki na wymiane kotta na nowy - dlatego wiasnie
miasto dotuje kwota do 7 tysiecy ztotych wymiane
zrodla ciepla na bardziej ekologiczne. Tylko w tym
roku kwota na dotacje przekroczyta 1 mln z}i to jest
realna walka ze smogiem!

AM: Mieszkancy chetnie siegaja po dotacje ?

ST: Czestochowianie bardzo chetnie skladaja
whnioski o dotacje na wymiane Zrodla ciepta. Mysle,
ze samym zacheceniem, oprocz troski o $rodowi-
sko, jest wysoko$¢ oferowanej dotacji, przy takich
kwotach méwimy tu o naprawde dobrych jako$cio-
wo urzadzeniach grzewczych. Z pewnoscig zainte-
resowanie zwigzane jest rowniez z podniesieniem
poziomu $wiadomosci wéroéd mieszkancow. Wiele
organizacji prowadzilo dziatania edukacyjne doty-
czgce smogu, ja rowniez przeprowadzalem akcje
informacyjng wéréd dzielnic: Bleszno, Lisiniec, Stra-
dom, Gnaszyn-Kawodrza, Dzbéw i Grabowka, gdzie
gesta zabudowa jednorodzinna jest duzym genera-
torem zanieczyszczen. Dzigki wielu rozmowom i
analizom, réwniez moim, okazalo si¢, ze $rodkow
potrzeba jest wiecej, trzeba walczy¢ ze smogiem
jeszcze przed okresem grzewczym. W zwigzku z
tym Prezydent Czestochowy Krzysztof Matyjasz-

czyk postanowil jeszcze zwiekszy¢ o 350 tys. zt
pule srodkéw przeznaczonych na modernizacje
systemow grzewczych. W kolejng faze wkracza
takze projekt ,Sloneczna gmina”, dzieki ktéremu
mieszkancy otrzymali wysokie dofinansowanie do
montazu instalacji solarnych, fotowoltaicznych lub
pomp ciepla.

AM: Jezeli kto$ dopiero teraz dowiedzial si¢ o
dotacjach to ma jeszcze szanse skorzystac z takiej
formy wsparcia?

ST: OczywiScie, ale zanim opowiem o szcze-
gotach chciatbym jeszcze przypomnie¢, ze w ra-
mach dotacji mozna réwniez wnioskowa¢ o §rod-
ki na montaz kolektoréw stonecznych i usuwanie
azbestu. Bardzo istotng informacja jest takze to, Ze
whnioskowa¢ mozna wylgcznie przed rozpoczeciem
montazu nowego zrodla ciepla. Miasto planowato
takze wyplate Srodkow finansowych mieszkancom,
ktorzy juz zamontowali bardziej ekologiczne zrodio
ciepta, bo przeciez to rowniez walka ze smogiem.
Niestety na ta chwile Regionalna Izba Obrachunko-
wa nie daje szans na tak zwane wsteczne dotacje.

Jesli ktos chcialby wigczy¢ sie w walke ze smo-
giem a tym samym przyczyni¢ sie do poprawy jako-
$ci powietrza w Czestochowie, zachecam serdecz-
nie do zloZenia wniosku o dotacje. Szczegdétowych
informacji odno$nie postepéw w realizacji juz zto-
zonych wnioskéw udzielajg pracownicy Wydziatu
Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Leénictwa UM
Czestochowy, ktorzy pomoga réwniez sprawdzi¢
wniosek jego przed zlozeniem.

AM: Dziekuje bardzo.

ST: Dziekuje serdecznie.

Wydziat Ochrony Srodowiska,

Rolnictwa i Le$nictwa,

ul. Slaska 11/13, pok. 22

tel. kontaktowy: 34 3707270 lub 34 3707271

Czestochowskie uroczystosci upamie¢tniajace 1 wrzesnia 1939

W sohote, 1 wrzesnia symboliczne za- ;. jyy¢: dumni z wielu czestochowia-
palenie zniczy na mogitach Zolnierzy 7 Dy- e, § czestochowian, kt6rzy z determi-
wizji Piechoty Wojska Polskiego na Cmen- ., i petnym poswieceniem walczyli

tarzu Kule rozpoczeto czestochowskie
miejskip ohchody 79. rocznicy wybuchu Il
Wojny Swiatowej.

O 8.30 Prezydent Krzysztof Ma-
tyjaszczyk w asyscie stuzb mundu-
rowych zapalil znicze na mogitach
zolierzy 7 Dywizji Piechoty Wojska
Polskiego.Gléwne uroczystosci miej-
skie upamietniajace ten dzien na Placu
Pamieci Narodowej rozpoczela msza
$w. polowa, ktoérej przewodniczyt Ka-
pelan Srodowisk Kombatanckich ks.
Stanistaw Rospondek.

- Nie wolno zapomina¢ o ofiarach
tego dramatu i o tragicznej lekcji histo-
rii, ktéra byta udziatem naszego kraju i
naszych rodakéw - powiedziat. - Mo-

w obronie Ojczyzny, ale takze na wielu
frontach II wojny Swiatowej. Mozemy
by¢ dumni takze z tych, ktérzy w tych
sczasach pogardy” umieli zachowac sie
przyzwoicie, bronigc uniwersalnych
ludzkich wartoéci. - mowit Prezydent
Miasta Czestochowy Krzysztof Ma-
tyjaszczyk.

Uroczyste obchody 79. rocznicy
wybuchu 1I Wojny Swiatowej zakor-
czyt Apel Pamieci i salwa honorowa
oddana przez Kompani¢ Honorowa
Jednostki Wojskowej Komandoséw z
Lublinica. Po tej czesci delegacje ztozy-
ty kwiaty pod Pomnikiem Poleglych w
Obronie Ojczyzny.

Organizatorami uroczystoéci byt

Zwigzek Inwalidow Wojennych RP
oraz Urzad Miasta Czestochowy.

=

fot. Marcin Szczygiet
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oferta Rorzystania

z dzienne] komunikac)i miejskie)

' Opfata za przejazd przy uzyciu elektronicznej ' Korzystna dla catej rodziny lub grupy znajomych!
® portmonetki jest zawsze mniejsza od ceny ® Za pomocg elektronicznej portmonetki optacisz
papierowego biletu jednorazowego! przejazd nawet siedmiu osobom jednoczesnie!

W zaleznosci od kwoty dofadowania i dtugosci ' Elektroniczna portmonetka dziata jak system
@ podrézy — mozesz zaoszczedzic nawet 1,60z, m przedpfat: pfacisz dogodng kwote na swoja karte
i podrézujesz taniej!

Informacje dotyczace elektronicznej portmonetki znajduja sie na stronie:
MPK.CZEST.PL/ZAKLADKA:PORTMONETKA
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Bezplatna komunikacja miejska takze
dla uczniow szkol srednich!

Miodziez szkét srednich z Czestocho-
wy od wrzesnia moze juz jezdzi¢ za darmo
komunikacja miejska. Bezpiatne przejazdy
dla uczniow szkét podstawowych i gimna-
Zjow funkcjonuja od pazdziemika 2017 r.
Z tego pilotazowego programu skorzystato
juz ok. 8,4 tysiaca uczniow.

Po wprowadzeniu pilotazu darmo-
wych przejazdéw dla uczniéw szkot
podstawowych i gimnazjéow w ubie-
glym roku - w tym roku szkolnym
bezplatnymi przejazdami miasto obej-
muje tez od wrzednia uczniow szkot
$rednich. Takie rozwigzanie zostalo
uzgodnione w toku prac nad tego-
rocznym budzetem, a wprowadzone
niedawno zarzadzeniem prezydenta
miasta.

- To kolejny element realizacji pro-
gramu Lepsza Komunikacja w Cze-
stochowie zachecajgcy do  czestszego
korzystania z komunikacji miejskiej,
ktérg sukcesywnie modernizujemy.
Liczymy na wzrost liczby pasazeréw
MPK, mniejsze natezenie ruchu, mniej
spalin i korkow - zwtaszcza w centrum
miasta - moéwil prezydent Czesto-
chowy Krzysztof Matyjaszczyk.

Program bedzie tez oczywiScie
generowal pewne oszczedno$ci w do-
mowych budzetach czestochowskich
rodzin.

Uprawnienie do korzystania z dar-
mowej komunikacji miejskiej w Cze-
stochowie obejmuje miodziez szkolng
- uczacy sie i mieszkajacg w Czesto-
chowie, do ukonczenia 21. roku zycia
(samorzad nie ma mozliwosci wpro-
wadzania miejskich ulg dla mlodzie-
zy czestochowskich szkét $rednich
zameldowanych poza miastem).

W minionym roku szkolnym z bez-
platnych przejazdéw od pazdzierni-
ka mogli korzysta¢ uczniowie miodsi
(przedszkolaki, uczniowie podstawo-
wek i gimnazjow). Wedtug danych na
koniec roku szkolnego, MPK wydato
7,5 tys. kart dla oséb, ktore wezesniej
ich nie posiadaly (mozna przyjac, ze
o tyle wzrosta dzieki programowi licz-
ba statych pasazeréw MPK). Lacznie
uczniow oraz przedszkolakow, ktod-
rzy skorzystali z dotychczasowego
programu bylo 8381 (cze$¢ posiadata
wczedniej karty elektroniczne MPK).
Teraz ta liczba - dzieki decyzji roz-
szerzajacej grono beneficjentow - na
pewno sie powiekszy.

Warto przypomnie¢, ze od maja
br. wladze miasta wprowadzily réw-
niez roczny bilet emerytalny upraw-
niajacy do korzystania z komunikacji
miejskiej w Czestochowie przez caly
rok za jedyne 100 zk. Z tego udogod-
nienia mogg korzysta¢ emerytki po-
wyzej 60. roku i emeryci powyzej 65.

ROGRAM

roku zycia (seniorzy po 70-tce jez-
dza $rodkami MPK za darmo).Cieszy
sie on duzym zainteresowaniem. Jak
przekazal w czasie spotkania po$wie-
conemu wprowadzeniu darmowych
przejazdow dla miodziezy szkolnej
prezes MPK Mariusz Sikora, takie bi-
lety wykupilo juz ponad 7 tysiecy cze-
stochowskich senioréw.

Jak to zrobi¢, czyli warianty wy-
robienia karty i zasilenia bezplatne-
go biletu dla uczniéw szkét Srednich
zameldowanych w  Czestochowie
iuczeszczajacych do szkoty zlokalizo-
wanej na terenie miasta.

» Jesli uczen posiada juz karte
imienng, to powinien udac si¢ do jed-
nego z punktow obstugi klienta MPK
na terenie miasta z wazng legitymacja
szkolna i kserokopig tejlegitymacii. Na
miejscu kasjerka zmieni klasyfikacje
karty imiennej i dofaduje bezplatny
bilet.

» Jedli uczen ktory nie ma ukoniczo-
nych 18 lat, nie posiada imiennego bi-
letu elektronicznego, to rodzic/opie-
kun prawny dziecka powinien udac¢
sie do jednego z punktéw obstugi
klienta MPK na terenie miasta i zlozy¢
wniosek o wydanie dla dziecka kar-
ty elektronicznej. Wniosek sklada sie
wraz z kserokopig legitymacji szkolnej
(obecno$¢ ucznia nie jest konieczna,
rodzic/opiekun ze sobg powinien za-
bra¢ jedynie wiasny dokument tozsa-
mosci oraz wazng legitymacie szkolng
dziecka - do wgladu). Karta elektro-
niczna wraz z doladowanym bezplat-
nym biletem bedzie do odbioru w ter-
minie wyznaczonym przez Kkasjerke,
jednak nie dtuzszym niz 7 dni.

CZESTO

CMUVVVA

¢ Jesli uczen ma ukonczone 18 lat,
nie posiada imiennego biletu elek-
tronicznego, to sam sklada wnio-
sek o wydanie karty elektronicznej.
Whiosek sklada wraz z kserokopig
legitymaciji szkolnej i musi posiada¢
przy sobie wazng legitymacje szkolng
do wgladu. Karta elektroniczna wraz
z dotadowanym bezplatnym biletem
bedzie do odbioru w terminie wy-
znaczonym przez kasjerke, jednak nie
dhuzszym niz 7 dni.

* Rozrozniamy 2 rodzaje kart elek-
tronicznych imiennych:

- ze zdjeciem - wowczas w przy-
padku kontroli nie ma koniecznoéci
okazywania legitymacji szkolnej po-
twierdzajacej tozsamos¢;

- bez zdjecia - wowczas w przypad-
ku kontroli nalezy okazywac legityma-
cje szkolng potwierdzajaca tozsamosc.

* Powyzszych formalnosci moze

C

dokona¢ inna osoba dorosta w imieniu
rodzica/opiekuna prawnego ucznia
ktory nie ukonczyt 18 roku zycia, badz
ucznia, ktory ukonczyt 18 lat. Wow-
czas osoba trzecia okazuje sie pod-
czas wizyty w jednym z punktéw ob-
stugi klienta MPK na terenie miasta:
podpisanym przez rodzica/opiekuna
prawnego lub ucznia, ktéry ukonczyt
18 lat upowaznieniem do wykonania
wspomnianych czynnoSci oraz doku-
mentem tozsamosci rodzica/opiekuna
prawnego lub ucznia, ktory ukonczyt 18
lat i wlasnym.

Bezplatny bilet obowiazuje przez 90
dni, po terminie jego waznosci nalezy
ponownie uda¢ si¢ do punktu obstugi
klienta MPK i dotadowac bilet. W takim
przypadku wystarczy jedynie okaza¢
karte imienna.

Nalezy pamieta¢, iz uprawnienie do
bezplatnych przejazdéw dla uczniéw
obowigzuje do ukonczenia 21. roku zy-
cia.

PROGRAM
LEPSZA
KOMUNIKACJA

Darmowa komunikacja miejska takze dla
uczniow szkot srednich z Czestochowy!
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PRZYJAZN PILKA PISANA - CZYLI JAK PASJE
DO SPORTU PRZEKUC W SPOSOB NA ZYCIE.

W rozmowie z naszg redakeja opowiada o tym Michal Lewandowski - pilkarz amator Klubu 54

Wykonuja rézne zawody, sa w réznym wieku, ale polaczy-
fa ich mitos¢é do pitki. Z jej przyczyny niewiadomo kiedy
stali si¢ jedna wielka rodzing i dzi$ trudno juz okresli¢ czy
bardziej zalezy im na aktywmosci fizycznej czy wspéinych
spotkaniach. Lacza oba tematy. Mowa o Klubie 54 czyli
grupie czestochowian, ktérzy od dekady robia furore na
boiskach amatorskich lig pitkarskich naszego miasta. -
Poza nimi zreszla takze - przekonuje z usmiechem Michat
Lewandowski, jeden z najbardziej doswiadczonych pitka-
rzy Klubu 54.

.
P

DYPLOM

Prosze powiedzie¢ jaki jest przepis na kultowy
zespol pitkarski. Bo tak mozna chyba o Was po-
wiedziec!

Dzigkuje za mile stowo, ale my tak do tego nie pod-
chodzimy. JesteSmy grupa znajomych na boisku i
poza nim. To nas rézni pewnie od wiekszo$ci za-
wodowych druzyn pitkarskich, gdzie sportowcy
traktujg gre jak prace zawodowq. Co miesigc do
kasy, a pozniej zmiana barw klubowych. U nas
dzieki nieskazonej komercja pasii jest tatwiej.

Jak to sie zaczelo?

Dokladnie 10 lat temu, pamigtam jak dzi§. Od za-
wsze graliémy na hali, a w tamtym okresie akurat
na hali przy SP 54 w Czestochowie, siedzieliémy
tak z kumplami przed treningiem w szatni i stu-
chali$émy z zapartym tchem jak to w Lidze ,Za-
kladowej” gra sie w pitke i jacy to zawodnicy z li-
gowym, a nawet reprezentacyjnym jak si¢ potem
okazalo doswiadczeniem grali z kumplami z naszej
treningowej ekipy. Akurat wypadl nam turniej w
Koniecpolu, musieliémy tam poda¢ nazwe klubu
pod jaka bedziemy gra¢, wybraliémy najprostsza
nazwe czyli KLUB 54. T zostalo tak na stale. Wra-
cajac do rozmowy w szatni, chtopaki petni emociji
opowiadali jak to sie gra w tej zaszczytnej lidze.

Poszczegdlni koledzy z klubu grali w takich klu-
bach jak Energetyk, Szewos, Gawbud czy Jagiel-
lonczycy i byly to kluby gléwnie pierwszoligowe.
Kto$ rzucil wtedy, a dlaczego My mamy w takiej
lidze nie zagrac¢ i nie sprobowac swoich siti to byta
wiaénie ta iskra, ten zaczyn wszystkiego.

Poczatki byly trudne, ale ostatnie lata juz bardzo
udane.

Nie chce zanudza¢ kronikarskimi szczegdtami.
Streszcze, ze na poczatku wiele razy musieliSmy
placi¢ frycowe. SzczeScie nie zawsze sprzyjato,
wyniki nie byly zadowalajace, ale tak si¢ ksztat-
towat charakter druzyny oraz jej magia na boisku i
poza nim. Mecze byly tylko dodatkiem do spotkan
i rozmow na tematy pitkarskie, ale nie tylko. Z bie-
giem lat zaczynalo to przynosi¢ takze wymierne
efekty sportowe. Sezon 2014,/2015 to byt sezon w
ktérym szlo Nam juz naprawde nieZle, na koniec
rundy jesiennej jestesmy liderem rozgrywek, a na
koniec ligi zréwnujemy sie punktami z totalnym
hegemonem ligi zespotem Zaktad Cukierniczy Mi-
chas, jako ze w dwumeczu dat identyczny wynik
(2:010:2) mistrzem zostaje druzynaktoéramalepszy
bilans bramkowy, ale my nie strzelali$émy jeszcze
woéwczas tak dobrze. Rok pozniej zajmujemy naj-
nizsze miejsce na podium, by w sezonie 2016,/2017
wreszcie wznie$¢ upragniony mistrzowski pu-
char do gory. Niestety nasza wielka rado$¢ zo-
stala réwnocze$nie zmacona wiadomoscig, ze od
nowego sezony zmienia si¢ formuta rozgrywek i z
tak zwanych ,jedenastek” liga przeksztalca sie w
forme ,szostek”. Gramy obecnie na boisku wybu-
dowanym w ramach budzetu obywatelskiego tez
na obiektach miasta przy Limanowskiego. Do ze-
spotu dolgcza kolejny sponsor, ktory jest z nami od
paru lat w Oldboyach czyli firma JEDRYKA.

Jakie osoby tworza Klub 54 i czy jesteScie za-
mknieci na nowe twarze?

Z kogo sklada si¢ nasza ekipa? JesteSmy przede
wszystkim kolegami, ktorzy spotykaja si¢ zaréowno
na treningach i meczach, ale tez i wszyscy chet-
nie uczestniczg w spotkaniach integracyjnych, a
poza klubem nawigzanych zostato duzo przyjazni.
Wspieramy sie, uczestniczymy w charytatywnych
zbidrkach jak komu$ cos$ jest potrzebne. Staramy
sie o to wszyscy by klub mial takg atmosfere, ze na
kolejny trening czeka sie z utesknieniem. Jesli kto$
spetnia powyzsze kryteria i przy okazji nie potyka
sie o pitke na boisku to zapraszamy do nas. W kon-
cu to honor i przyjemno$¢ grac w naszym ama-
torskim, czestochowskim Bayernie Monachium z
Lewandowskim w skladzie i zna¢ takich fajnych
chlopakéw jak my (Smiech).

No wiasnie. Paniskie nazwisko zobowigzuje. Byly
przytyki pana kolegéw po nieudanym mundialu,
ze Lewandowski dwoil si¢ i troil, ale nie dat rady.

Panie Redaktorze. Wystarczylo kilka treningéw
po mundialu i powrét do druzyny, a Lewandowski
znow strzela az mito (Smiech). A tak na serio, to jesli
kadra narodowa bedzie potrzebowala korepetycji
z determinacji i gryzienia trawy, to Klub 54 stuzy
pomoca. Ponadto trenerem reprezentacji zostat
czestochowianin, Jerzy Brzeczek, to powinno by¢
latwiej zaszczepi¢ tego typu dobre, czestochow-
skie cechy naszym ortom. Moze kiedy$ wspdlny
trening? To by bylo ukoronowanie naszej kariery.
Warto mie¢ marzenia!

Dzigkujemy za rozmowe.
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Wspomaganie organizmu - zywnose¢ funkcjonalna

i superfoods

W poprzednich wpisach omawiane byly
kwestie niefarmakologicznego wsparcia
organizmu w stanach chorobowych lub
gorszego funkcjonowania. Ostatni tekst
poswigcony zostal suplementom jako
jednej z tych metod. Tym razem uwaga
skupi si¢ na zywnosci funkcjonalnej i su-
perfoods, ktore moga by¢ niedoceniane w
swoim dziataniu, a ktére warto wiaczyé do
swojej diety. Poprzez duza koncentracje
konkretnych substancji, moga skutecz-
nie wspomdc organizm, prowadzac do
uniknigcia wprowadzenia suplementacji,
leczenia czy chochy zmniejszenia dolegli-
wosci i poprawy ogolnej sprawmosci psy-
cho-fizycznej organizmu.

Zywno$¢  funkcjonalna  przede
wszystkim jest naturalnego pocho-
dzenia i wykazuje korzystny wplyw
na poprawe samopoczucia, wydol-
nosci czy zmniejszenia niektorych
stanéw chorobowych. Wbrew po-
zorom wiele osob stosuje jedzenie
funkcjonalne nie bedac $wiadome
ich wlaéciwoéci. W innych przypad-
kach suplementujg preparaty, kto-
rych naturalny odpowiednik mogliby
spozywac z dieta, lub przyjmuja leki
majace na celu wywota¢ podob-
ne dzialanie. Nie zawsze zywno$¢
funkcjonalna czy superfoods dadza
oczekiwany efekt, aczkolwiek w imie
zasady ,przede wszystkim nie szko-
dzi¢” warto zaczerpna¢ najpierw
mocy z natury! Dla przyblizenia te-
matu wymienione zostang podsta-
wowe grupy produktéw zywnosci
funkcjonalnej po ktére warto siegnac¢
izadbac¢ o dostarczenie ich glownych
substancji bioaktywnych w diecie.
Warto tutaj wymieni¢ produkty za-
wierajgce:  probiotyki-wzmacniajgce
odporno$¢ organizmu i regulujace

mikroflore jelit oraz ich funcjonowa-
nie, ktérych zrédlem sg np fermen-
towane napoje mleczne, produkty
bogate w kwasy tluszczowe omega-3
(wspomagaja prace mozgu, chronia
przed chorobami serca i uktadu krg-
zenia), takie jak: ryby morskie, nasio-
na Inu czy orzechy wioskie. Innym
godnym wymienienia skladnikiem
juz dodawanym do produktéw spo-
zywezych sg sterole, poprzez obni-
zanie poziomu cholesterolu chronig
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przed miazdzyca. Bedagc w grupie
ryzyka warto wiec wigczy¢ do diety

np. miekkie (!!!) margaryny wzboga-
cane sterolami roslinnymi. Produk-
tami godnymi polecenia w Zywieniu
funkcjonalnym sg rowniez te bogate
w blonnik jak np. otreby, poza dawa-
niem uczucia syto$ci co jest wspar-
ciem w odchudzaniu, obnizaja one
indeks glikemiczny positku, co jest
niezbedne dla diabetykéw, pomagaja
leczy¢ zaparcia itp.

Za kazdym z powyzszych przykla-
dow wida¢ pozytywne, prozdro-
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wotne dzialanie konkretnych grup
produktéw zawierajgcych okreslone
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sktadniki na jedng lub wiecej funkcji
organizmu, ktére zostalo wcze$niej
udokumentowane badaniami. Ina-
czej troszke wyglada sytuacja z super
zywnoscia. Superfoods to produk-
ty, ktére sa przepelnione cennymi
skladnikami. Zawierajg ogromne
ilosci witamin, mineratéw i antyok-
sydantéw w przeliczenia na porcje
i w poréwnaniu do standardowych
produktéw spozywczych, stad ich
»super” moc. Wigczenie superfoods
do diety przede wszystkim pomoze
uzupetni¢ niedobory, jesli takie wy-
stepujg, a to pierwsze co powinno
zostac zrobione w przypadku pogor-
szenia funkcjonowania organizmu.
Naturalne Zrédlo witamin i minera-
6w ma wyzszo$¢ nad suplementami
ze wzgledu na biodostepno$¢ tych
skladnikéw dla organizmu. Nie ma
réwniez ryzyka ich przedawkowania
w sytuacji samodzielnego ustalania
czego brakuje organizmowi. Podaz
witamin, skladnikéw mineralnych,
odpowiednich kwasow ttuszczo-

| wych czy antyoksydantow (prze-

ciwutleniaczy) z dieta w znacznym
stopniu wspomaga prace organizmu,
wspierajgc  uklad odporno$ciowy,

§ nerwowy, krwiono$ny czy pokar-

mowy. Usprawniajac w ten sposob
jego naturalne mechanizmy walki z
czynnikami zewnetrznymi odpowie-
dzialnymi za stany chorobowe czy
procesy starzenia. W tej grupie pro-
duktow znajdziemy produkty zaréw-
no egzotyczne jak rowniez te bardzo
popularne i powszechnie stosowane.
Godne polecenia i wlaczenia na sta-
fe do diety sa: jagody goji i acai, chia,
amarantus, komosa ryzowa zwana
quinog, czosnek, warzywa ciemno-
zielone li$ciaste, spirulina i wiele in-
nych.

Pomimo, iz dla wielu produkty te sg
wcigZz obce warto po nie siegnac,
zaczerpng¢ inspiracji na temat ich
zastosowania w kuchni i odnalezie-
nia przepisow i pomystow, ktére w
smaczny sposob pozwolg gosci¢ su-
perfoods i Zywnoé¢ funkcjonalng w
stalym menu. Motywacja jest zdro-
wie i lepsze samopoczucie oraz od-
powiedni poziom energii, z ktorym
w okresie jesienno-zimowym beda
pojawia¢ sie problemy. Jest to zde-
cydowanie lepsza forma wspoma-
gania organizmu niz farmakoterapia
(' w sytuacji gdy mozna jej uniknac).
Zatem checi i motywacji! A energie
czerpa¢ z natury i zdrowe kolo sie
zacznie toczyc.

A~
EWA KOLACZYK
spvcaltads. syens dietetyk

0667222123
« www awnkokcryk-distetyk pl
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TWOJA EFEKTYWNOSC:
Jak ja zwigekszac¢?

Kamila Grochowina

Trener Rozwoju Osobistego,
Doradca Zawodowy,

Coach for life and bussines,
Animator spoteczny, Wyktadowca

Zastanawiasz si¢ czasem, dlaczego
tylu rzeczy z planowanych nie udaje
Ci sie zrobi¢ w ciggu dnia?

Jak to sie dzieje, ze czas tak szybko
uplywa, a Ty nadal masz mase tema-
toéw do zalatwienia?

Cos Cie ciagle rozprasza?

Nie mozesz si¢ skoncentrowac¢ na
waznych kwestiach?

A moze nie wiesz, co jest wazne i pil-
ne? Co niewazne i niepilne?

Czym zajac sie najpierw, a co moze
poczekac?

Odczuwasz zaklopotanie i niepokd;?
Masz rozproszong uwage, dekon-
centrujesz si¢, masz natlok mysli?
Praca Cie przerasta?

Masz duzo tematéow na glowie
i wszystko wydaje Ci sie wazne?
Czujesz, ze przestajesz sobie z tym
radzi¢?

Nie potrafisz odmoéwic?

Bierzesz na siebie zbyt
duzo obowigzkow?
Chcesz ciggle udowad-
niad, ze potrafisz?

Nie zalamuj si¢! Naj-
wazniejsze jest uswia-
| domienie sobie pro-
blemu, a zaraz za tym,
swiadomo$¢ pozada-
nej zmiany. Jednak nie
wiesz, jak nad tym za-
panowac i od czego za-
cza¢ owg, upragniong
zmiang?

Wazne wedlug mnie
sa trzy kwestie: che¢
zmiany, pewna strate-
gia - plan do wdrozenia
. w zycie od zaraz oraz
wiara w powodzenie
isukces.

Przeanalizuj ponizsze
kwestie.

TWOJA SPOLECZNA
AKTYWNOSC

Jeste$ widoczny i aktywny w porta-
lach spotecznoéciowych? Masz mno6-
stwo znajomych? Dostajesz mas¢
powiadomienn o dodanych postach,
komentarzach, wydarzeniach, po-
lubieniach, urodzinach znajomych.
Masz duzo wiadomosci, zapytan, za-
czepek, kto§ ma do Ciebie ,wazna
wg niego” sprawe, kto§ potrzebuje
Twojej pomocy, bo sam po prostu nie
chce sie zaja¢ swoja sprawa, bo Ty si¢
na tym znasz, wiesz lepiej, robite$ to
juz i inne, w podobnym stylu ,waz-
ne sprawy” - pytanie tylko - dla kogo
wazne? To jest najwieksze zagrozenie
dla naszej koncentracii i efektywnosci
w pracy. W takiej sytuacji, gdy dosta-
niesz wiadomo$¢ o poczatku: ,Mam
do Ciebie pytanko ..., Mam do Ciebie
wazng sprawe ..., Mam do Ciebie pros-
be .., zawsze mozesz odpisa¢: ,NIE
WIEM, NIE ZNAM SIE, NIE ORIEN-
TUIE SIE, ZAROBIONA JESTEM”. Ale

M\ MOCNY
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Czestochowa:
-Niepodlegtosci 27
-tukasinskiego 37
-Wyzwolenia 29a

czy to rozwigze problem na zawsze?

I w tym miejscu docieram do mo-
mentu, w ktérym pojawia sie pewna
refleksja - po co mam ciggle kontro-
lowa¢ siebie i swoje reakcje na poja-
wiajgce sie powiadomienia - ,zaklo-
cacze” i rozproszenia, jesli moge je
po prostu wylaczy¢? Wycisz na jakis
czas telefon, wlacz tryb samolotowy.
Schowaj go, zeby nie lezal widoku.
Zainstaluj wtyczki lub aplikacje do
blokowania niektorych programow
lub stron w Internecie. Zamknij pro-
gram pocztowy. Przelgcz komunika-
tory w tryb ,nie przeszkadzac”. Jesli
Internet nie jest niezbedny do aktu-
alnego zadania, wylgcz WiFi i trans-
misje danych w telefonie. Popracuj tak
cho¢by 20-30 minut dziennie i zobacz
niezwykle rezultaty.

Naucz sie najprostszej metody za-
rzadzania czasem - poznaj technike
Pomodoro. Tworca tej techniki jest
Wrtoch, Francesco Cirillo. Natomiast
nazwa pochodzi od kuchennego
czasomierza w ksztalcie pomidora.
Mistrzowie efektywnosci i wydaj-
nosci pracujg wlasnie w takich blo-
kach nieprzerwanego skupienia.
Pare razy dziennie odcinajg sie od
wszelkich rozproszen na okresy od
20-30 minut nawet do dwoch godzin
i efektywnie pracujag w pelnym sku-
pieniu. Naturalnie, s3 pewne spra-
wy, ktére wymagaja natychmia-
stowej reakcji i dla nich musimy
takim stworzy¢ oddzielny kanat
komunikacji. Wiekszos¢ telefonow
ma jednak tryb ,nie przeszkadzac”,
w ktorym mozna poda¢ wyjatki
w celu koniecznej reakcji. P6Zniej mo-
zesz odpowiedzie¢ na wszystkie ma-
ile i oddzwonic jesli uznasz, ze chcesz
lub musisz.

TY 1 TWOJ ZESPOL

Najlepiej na samym poczatku ustal
i uzgodnij zasady pracy w zespole.
Jedli tracisz kontrole nad rozprosze-

niami, ktérych Zrodlem sa inni lu-
dzie lub halas, ktéry generuja, jedyne
co mozesz zrobi¢ to zwroci¢ uwage
na kulture pracy, ktorej wymagasz,
wyartykulowa¢ Twoje potrzeby i ko-
nieczne warunki sprzyjajace efektyw-
nej pracy. Tak czy inaczej, jesli nie na
poczatku, to pdzniej koniecznie trze-
ba ustali¢ spdjne zasady pracy w ze-
spole, akceptowalne przez wszystkich
wspotpracownikow.

Mozna wprowadzi¢ zasade, Ze mie-
dzy 9:00, a 12:00 unikamy dyskusji
w pokoju, wyznaczamy jedng godzine
na ,open space’, tzw. otwartg prze-
strzen. Nie rozmawiamy na tematy
polityczne, sportowe i religijne przez
obiadem. Stosujemy widoczne dla in-
nych znaczniki, ktére pokazuja resz-
cie pracownikéw ,Jestem mega sku-
piony. Prosze - nie rozpraszaj mnie”.
Wazne, zeby te zasady byly wspolnie
ustalone, sprawiedliwe i zeby wszy-
scy je stosowali.

Okresl swoje priorytety w pracy
i sprawdz, jakie dzialania sprawiaja
Ci najwiecej radosci. Jesli wykonu-
jac pewne zadania masz wypieki na
policzkach, usmiechasz sie do Siebie,
serce szybciej Ci bije, czujesz, ze to
jest dla Ciebie atrakcyjne, prestizowe,
jeste$ doceniany, czerpiesz z pracy
satysfakcje - to jest to, co powiniene$
robi¢. Rozwijaj si¢ w tym kierunku,
ktory powoduje uSmiech na Twojej
twarzy. Na to zawsze znajdziesz czas
i nic nie bedzie w stanie Ci¢ rozpro-
szy¢. ZnajdZ swoja pasje i uczyn z niej
swoja prace zawodowa. Tego zycze
Wszystkim Czytelnikom mojego ar-
tykutu.

sPasja jest energig. Poczuj moc,
ktora pochodzi ze skoncentrowa-
nia si¢ na tym, co nas ekscytuje” —

(Oprah Winfrey)

NASZE LOHALIZACJE:

-Bohateréw Katynia 25a

-Wojska Polskiego 122
-Orkana 91/93 - juz otwarte!

Konopiska: Czestochowska 1
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Mezczyzna zaatakowal 83-latke gdy wychodzila z kosciola
- trafil do aresztu

Czestochowscy sledczy z wydziatu do zwalczania przestep-
czosci przeciwko mieniu zatrzymali mezczyzne podejrza-
nego o dokonanie rozhoju na 83-letniej kobiecie. Jak ustali
policjanci, 47-latek uderzyt seniorke w gtowe, przewrocit
na ziemie i zerwat z szyi faficuszek. Sad przychylit si¢ do
whiosku prokuratora oraz sledczych i zastosowat wobec
zatrzymanego tymczasowy areszt.

Do zdarzenia doszto miesigc temu w centrum Cze-
stochowy. Jak ustalili §ledczy, 83-latka zostala zaata-
kowana, gdy wychodzila z ko$ciota. Sprawca uderzyt
ja w glowe, popchnat i przewroécit na ziemie. Nastep-
nie zerwatl z jej szyi tancuszek i uciekl. Na szczescie
kobieta nie doznata zadnych obrazen.

Sledczy z wydziatu do zwalczania przestepczosci
przeciwko mieniu analizowali kazdy $lad, mogacy do-
prowadzi¢ ich do podejrzanego. Przelom w sprawie
nastapit kilka dni temu. Jak ustalili policjanci, rozboju
mogt dokonac 47-latek bez stalego miejsca zamiesz-
kania. We wtorek mezczyzna trafit do policyjnej celi.
Wezoraj natomiast zostal doprowadzony do Proku-
ratury Rejonowej Czestochowa-Potudnie, gdzie usty-
szal zarzut rozboju. Decyzja sadu najblizsze 2 miesia-
ce mezczyzna spedzi w tymczasowym areszcie.

Zrédlo: Komenda Miejska Policji w Czestochowie

reklama

Kociot slimKo 12 kW (powierzchnia grzewcza 120 do 160 m?)
cena z dotacjg i montazem 10965 zt :vars«

slimKO kompaktowy kociot pelletowy oparty na wymienniku
rurowym, spetniajacy wymagania 5 klasy i ecodesign.
Wyposazony w wysokiej jakosci palnik pelletowy KIPI
i automatyczna zapalarke, rotacyjne oczyszczanie komory
oraz wbudowana dmuchawe.
Obstuga kotta ogranicza sie jedynie do okresowego wybierania
popiotu z popielnika oraz dosypywania opatu do kosza.
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PROMOCJA OGRANICZONA - ZAMOW TERAZ

VIMA - dystrybutor kottow i palnikow KIPl, KOTEOSPAW.
Profesjonalny montaz instalacji centralnego ogrzewania U K IP I
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Mistrzostwa gala Kickboxingu pod koniec wrzesnia w Hali Polonia!

29 wrzesnia w Hali Polonia odbedzie si¢ rewanzowy
mecz migdzynarodowy w K-1 Polska-Gzechy w ramach
gali DSF Kickboxing Challenge 17. W ringu zobaczymy
takze czestochowianina Norberta Anzorge, a walka wie-
czoru hedzie pojedynek Kamila Jenela z Kamilem Ruta.

W lutym w Hali Orbita we Wroclawiu nasi potudnio-
wi sgsiedzi po zacietej walce zwyciezyli 3:2. Teraz
bialo-czerwoni wystawig prawdziwie mistrzowski
skiad, by wyréwna¢ rachunki w Czestochowie!

Jako pierwszy z Polakéw do ringu wyjdzie wicemistrz
$wiata amatoréw i wielokrotny mistrz kraju Mateusz
Rajewski (65 kg), ktéry w ostatnim wystepie zadat
pierwsza porazke Wojciechowi Kazieczko.

wW nastepnym pojedynku wystapi zdobywca Pu-
charu Swiata i Europy w K-1 Patryk Radon (71 kg).

W trzeciej walce pokaze si¢ pewnie zmierzajacy w
strone mistrzowskiego pasa federacji DSF Adam Gie-
lata (71 kg) - mistrz $wiata K-1 z 2017 roku. Po nim
swoja walke stoczy znakomity weteran Pawel Bisz-

czak (75 kg), a w pigtym pojedynku do ringu wyj-
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-KAMIL JENEL TP - KAMIL RUTA

dzie niezawodny Dawid ,Mirko” Mirkowski (81 kg).
Po rewanzowym meczu Polska-Czechy odbeda sie
trzy walki mistrzowskie. W pierwszej z nich czesto-

chowianin Norbert ,,Azja” Anzorge powalczy o pas

mistrza Polski PZKB w kate-
gorii do 91 kilogramow.

W kolejnym pojedynku nowa
krélowa polskiego kickboxin-
gu Roza Gumienna stanie
do walki o pas mistrzy-
ni DSF w wadze do 65 kg.
Pojedynkiem wieczoru be-
dzie wyczekiwane przez ki-
bicow rewanzowe  starcie
Slaskiego mistrza kategorii
do 81 kg Kamila Jenela (26-5)
z warszawiakiem Kamilem
Ruta (12-1). Ich pierwsza bata-
lia odbyla sie doktadnie przed
rokiem w Zgbkach na gali DSF
Eliminator. Do&¢ nieoczeki-
wanie Jenel zdetronizowat
niepokonanego  wczesniej
czempiona, wygrywajac jednoglodnie na punkty po
pieciorundowej wojnie. Walka zostata okrzyknieta
najlepsza w 2017 roku.

PILKA NOZNA

Rzad PiS nie da w tym roku plenlt;dzy na modernizacje stadionu Rakowa

W tym roku nie bedzie Srodkow z Ministerstwa Sportu i
Turystyki na kompleksowa modemizacje Miejskiego Sta-
dionu Pitkarskiego. Umowa na przyznane juz dofinanso-
wanie przebudowy hoiska treningowego Rakowa dopiero
teraz przyszia z ministerstwa.

Miasto w porozumieniu z RKS Rakéw zlozylo w
marcu wniosek do Ministerstwa Sportu i Turystyki
o dofinansowanie do modernizacii stadionu przy ul.
Limanowskiego, ktora zapewnilaby spelnienie wy-
mogdéw do gry w ekstraklasie. Warto$¢ inwestycji
oszacowano na ok. 30 min zk Projekt ten - zawierajg-

cy koncepcje inwestycji - zostal pozytywnie ocenio-
ny przez Polski Zwigzek Pitki Noznej. O poparciu tej
inicjatywy przez wszystkich parlamentarzystow PiS
mowit senator Artur Warzocha. Wydawac by sie mo-
glo, Ze skoro w calg sprawe zaangazowali sie przed-
stawiciele partii rzadzacej, o sukces bedzie duzo la-
twiej. Projekt jednak nie znalazt sie na li§cie zadan do
dofinansowania ujetych w planie rocznym. Pozostaje
szansa na dofinansowanie inwestycji w wieloletnim
planie ministerialnego , Programu inwestycji o szcze-
gélnym znaczeniu dla sportu”

ZUZEL

Swietny wystep Bartka Mireckiego w Renault Clio Cup Central Europe.
7 ostatniego miejsca wskoczyl na podium

Czgstochowski kierowca wyscigowy Barttomiej Mirecki
podczas goscinnego wystepu w prestizowej serii Renault
Clio CUP Central Europe, startujac z ostatniego miejsca
zakoniczyt wyscig na podium! W ciagu zaledwie 30 minu-
towego wyscigu wyprzedzit az 24 rywali, a to wszystko w
deszczowych warunkach, ktére utrudnialy jazde.

W miniony weekend Bartek Mirecki go$cinnie wy-
stapit w mistrzostwach Renault Clio CUP Central Eu-
rope. Wyscigi odbyly sie na czeskim torze Autodrom
Most. Juz w oficjalnych treningach czestochowianin
wykazat sie bardzo dobrym tempem. Po udanych
kwalifikacjach sedziowie nalozyli na Bartka Mirec-
kiego kare za brak nakretek na wentylach kot. W
zwigzku z tym musiat on startowa¢ do wyScigow z
ostatniej pozycji. W pierwszym z 28 pozycji awanso-
wal na si6dma.

Najwiekszym zaskoczeniem dla kibicow i innych
kierowcow w stawce, byl wynik Mireckiego w dru-
gim wyscigu. Startujgc ponownie z 28 pozycii, juz
po pierwszym okraZeniu mierzacym nieco ponad 4
kilometry czestochowianin byt na 14 miejscu. Osta-

tecznie zakonczyt rywalizacje na 3 pozycji pokonujac
24 zawodnikow.

Bartlomiej Mirecki wystartowat w Renault Clio CUP
Central Europe jednorazowo. Juz w najblizszy week-

end wsiada do swojej Formuty Renault i wraca do ry-
walizacji o tytut mistrza Europy Centralnej FIA CEZ.
W tym sezonie czestochowianin walczy tez o tytut
mistrza Polski.
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Prezydent Miasta Czestochowy
Krzysztof Matyjaszczyk

zaprasza mieszkancow Czestochowy PREYCHODNIALEKARSKA POLUONE

do udziatu w bezptatnym programie Ifb&’.?..éﬁfiﬁﬁ’.dﬁ.ﬁﬁ'
we wspotpracy z:

p rOﬁ Ia ktyki Zd rOWOtn ej Przychodnia Lekarska ,WRZOSOWIAK"

. . e ul. Orkana 61/67a, tel (34) 363 92 50 wew.28
pn.,Szczepienia ochronne przeciw Pt etas e
ul. Nadrzeczna 32a, tel (34) 32423 87

grypie dla mieszkancéw Czestochowy Py e owmer

5 ul. Boh. Katynia 25a/1, tel (34) 366 3190
z grup szczegolnego ryzyka s, 8 32175
i3 Lekarska ,Pi —Med"
na lata 2014-2018" L Pk S0/, (34365 6424

Przychodnia Lekarska ,OLMED”
ul. Olsztyriska 68, tel (34) 361 8982 wew. 16
i i . Przychodnig Lekarska , AVAMED"
Beneﬁqena_pfogramu.‘ ) ul. Powstaricow Slaskich 7, tel. (34) 363 1537 wew.12
. 0soby powyzej 65 roku zycia, Centrum Medycznym ,AMICUS*

- dziedi do lat 18 chore na schorzenia przewlekfe i nowotworowe, ———

X g : : PRZYCHODNIA LEKARSKA POENOC
dzieci uczeszczajace do czestochowskich przedszkoli. agporges

tel. (34) 362 44 94, 660 781 815
www.przychodniapolnoc.pl
Wwe wspolpracy z:

Przychodnig Lekarska , Nord Med"”

ul. Michatowskiego 6, tel. (34) 3220670, (34) 322 32 56
Przychodnia Lekarskq , Furo-Med”

ul. 3 Maja 16, tel. (34) 36127 62

Zakfadem Ustug Medycznych | innych , Kiedrzyriska”

ul. Kiedrzyriska 81a, tel. (34) 3256133, (34) 3254260
Przychodnig Rodzinng , Euro-Medicus”

ul. Kopalniana 4, tel. (34) 365 9915, tel. (34) 365 9625
Przychodnig Lekarska , Rocha”

ul. Rocha 250, tel. (34) 343 5798

Przychodnia Lekarska Ars Medica Bis E Grzyb

ul. Moscickiego 7, tel.: (34) 372 10 50

Przychodnia Lekarska Medicom Bis K. Knapik i Wspdlnicy
ul. Puzaka 5, tel.: (34) 362 33 54

Przychodnia Lekarska Medicus Bis

ul. Mostowa 14, tel.: (34) 367 14 70

STOWARZYSZENIE PROMOCJI ZDROWIA DZIECI
| MEODZIEZY -SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA
LEKARSKA ,INTERPED” AL. WOLNOSCI 46

tel. (34) 365 30 40, 505 078 951
www.interped.pl

we wspétpracy z:

Przychodnig Lekarskq , Nasza Przychodnia”

Al Wolnosci 46, tel. (34) 366 96 04

Specjalistycznym Centrum Medycznym, SPEC — MED”
Al Wolnoscl 14, tel. (34) 324 50 59

Przychodnia Lekarska, Spétdzielczodc”

Al Armii Krajowej 2 , tel. 609113346

Przychodnia Lekarska

ul. Kopernika 45, tel. (34) 324 5117

Przychodnig Lekarska, Combi-Med"

Wiecej na: www.czestochowa.pl Wy 711600225157




