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Zielona inwestycja
na Placu
Bieganskiego

Na Placu Bieganskiego powstat nowy,
zielony zakatek. Obhok letniej kawiarenki
to Swietne miejsce do relaksu w cen-
trum miasta. Daje mozliwos¢é odpoczyn-
ku wszystkim, ktérzy przysiada tam na
tawkach i lezakach pod niskopiennymi
brzozami.

WIECEJ NA STR. 3

KAMPANIA ,,ZOSTAW 1%
PODATKU W CZESTOCHOWIE”
ZAKONCZONA SUKCESEM!

Nasz 1% przyniost blisko 6,5 min zlotych. Wia$nie
tyle czestochowscy podatnicy przekazali organizacjom
pozytku publicznego. Blisko 2 mln z tej kwoty trafito do
podmiotéw zarejestrowanych w naszym mie$cie. Do ich
wspierania zachecaly w corocznej akcji ,Zostaw 1% w
Czestochowie” wladze samorzadowe miasta.

WIECEJ NA STR. 8

JUZ 26 SIERPNIA PODCZAS
FESTIWALU KOLOROW ZAGRAJA
DLA WAS B.R.O I PLANBE

W ostatnig niedziel¢ sierpnia- w ramach 26.
Dni Czestochowy - po raz czwarty odbedzie
sie¢ impreza, ktoérej gléwng atrakcja bedzie za-
bawa ws$réd barwnych oblokéw, tworzonych
przez uczestnikow podczas wyrzutéw koloréw.

WIECEJ NA STR. 7

Kompromis
i zjednywanie ludzi - to
jedyna alternatywa
i jedyny dobry wybor! -
wywiad z Markiem
Baltem

WIECEJ NA STR. 9

Harmonogram
odbioru odpadow
komunalnych

WIECEJ NA STR. 4

Pracodawco! Odbierz
dofinansowanie do
wynagrodzenia
pracownikow!

WIECEJ NA STR. 11

Ciekawostka jezykowa.
Jak poprawnie
wymawia¢ nazwy
obeych marek?

WIECEJ NA STR. 3
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Na Blesznie wybrano najpieckniejsze
ogrodki domowe

Zgodnie z regulaminem konkurs odbyt sie w Il
etapach:

I. Zgtoszenie do konkursu od 25.06.2018 r. -
7.07.2018 r. - zgtoszono 6 ogrodéw przydomowych.

Il. Fotografowanie ogrodéow 9.07.2018 r. - -
20.07.2018 r.

Komisja bardzo wysoko ocenita wszyst-
kie zgloszone ogrody pod wzgledem zago- |
spodarowania, estetyki i kolorystyki oraz do- =
stepnosci wizualnej z przestrzeni publicznej.
Jak komentuje czlonek komisji i spolecznik z
Bleszna - Sebastian Trzeszkowski, zostaliSmy
postawieni przed bardzo trudnym zadaniem,
poniewaz wszystkie ogrody spelnily kryteria
oceny, a wybdr byt bardzo trudny. Ciesze si¢, ze
mieszkancy coraz cze$ciej wychodza w prze-
strzen publiczng ozdabiajac nasze ulice.

W dniu 20.07 zebrala si¢ komisja powota- #gé.
na przez organizatora i ocenita na podstawie [
zdje¢ ogrody. Ocenie podlegato: ;

1. zagospodarowanie ogrodéw przy do-
mach ze szczegdlnym uwzglednieniem estety-
kiikolorystyki urzadzonego ogrodu;

2. oryginalno$¢ dokonanych nasadzen
kwiatéw, krzewow, roslin okrywowych, ptoza-
cych itp.

Jednoglosnie komisja zdecydowala, ze zwy-
ciezyt w konkursie ogrod przy ul. Szkolnej [
23, uzyskal on najwieksza ilo$¢ przyznanych e
punktéw. Kolejne miejsce zajely z ta samg ilo-
$cig punktow ogrody na posesjach: ul. Wezaso-
wa 52, ul. Brzeziniska 26 oraz ul. Grzybowska
16. Minimalnie mniej punktéw otrzymaty ogro-
dy przy ul. Grzybowskiej 18A oraz ul. Brzezin-
skiej 8.

Komisja bardzo wysoko ocenila wszystkie
zgloszone ogrody pod wzgledem zagospoda-
rowania, estetyki i kolorystyki oraz dostepnosci
wizualnej z przestrzeni publicznej. Zwyciezca |
otrzyma nagrode pod postacia bonu w wyso-
ko$ci1000 ztotych do zrealizowania w Centrum
Ogrodniczym ,,Sabinéw”. Nagroda pochodzi z
Budzetu Obywatelskiego i wreczona zostanie 7
wrze$nia br. w Miejskim Domu Kultury przy ul.
Fukasinskiego. Pozostali uczestnicy konkursu
otrzymajg rowniez atrakcyjne nagrody. S -

Rada Dzielnicy Bleszno pragnie podzieko- g e SR N
wac wszystkim, ktérzy pomogli zorganizowac
konkurs:

- Spoldzielni ,Spolem”

- sklepie ,Lewiatan” ul. Grzybowska ,

- Bibliotece Miejskiej,

- Jurajskiemu O$rodkowi Wsparcia Ekono-
mi Spolecznej,

- Miejskiemu Domowi Kultury,

- Partnerstwu na Rzecz Aktywnosci Lokal-
nej” Teraz Bleszno”

oraz sponsorom, dzieki ktérym nagrodzi-

my wszystkich uczestnikéw konkursu. A
Grzybowska 36

W SIERPNIU BEDA
ODBIERAC POPIOL

7. PALENISK

= N R =i o
Osohy, ktore chca pozbyé sie popiotu z pa-
lenisk, moga skorzystac z dodatkowego termi-
nu jego odbioru w ramach gminnego systemu
gospodarowania odpadami komunalnymi.

W celu skorzystania z ustugi odbio-
ru popiotu nalezy do 17 sierpnia dokona¢
telefonicznego zgloszenia w Urzedzie
Miasta Czestochowy pod numerami (34)
370 71 97 lub (34) 370 71 98.Data odbioru
popiotu to z kolei 25 sierpnia. Tego dnia
pojemniki z popiolem nalezy wystawi¢
przed posesje do godz. 6 rano.

Gbowska 65

PROGNOZA POGODY DLA CZESTOCHOWY -17.08 - 30.08
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ZIELONA INWESTYCJA NA PLACU BIEGANSKIEGO

Na Placu Biegariskiego powstal nowy, zielony za-
katek. Obok letniej kawiarenki to Swietne miejsce do
relaksu w centrum miasta.

Daje mozliwo$¢ odpoczynku wszystkim, ktorzy
przysiada tam na tawkach i lezakach pod nisko-
piennymi brzozami.

Zielona strefa do wypoczynku na Placu Biegan-
skiego to element miejskiego programu , Kierunek
- Przyjazna Czestochowa”. Pod 15 brzozami, ze
zwisajgcymi w formie parasola koronami, usta-
wiono 18 tawek oraz 9 lezakéw, na ktérych mozna
odpocza¢ w wygodnej, pollezacej pozyciji. Siedzi-
ska fawek i oparcia lezakow wylozone sg Swier-
kowymi deskami. Donice, w ktérych zasadzono
brzozy, zrobione sa ze stali nierdzewnej. Calosc¢
stanowi zwarty, zacieniony kompleks zieleni, mie-
dzy Odwachem obok Ratusza, a letnig kawiarenka.

- Moim priorytetem jest to, aby Czestochowa
dalej stawata sie miastem przyjaznym do zycia.
Oprécz rozwoju komunikaciji, budowy drég, czy za-
pewnieniu lepszych miejsc pracy, musimy pamietac
o stworzeniu dla naszych mieszkancow przestrzen
do wypoczynku, rekreacji i rozrywki — méwit pre-
zydent Czestochowy Krzysztof Matyjaszczyk.

Obecnie ze strefy wypoczynku korzystaja np.
osoby oczekujace na przejazdzke wycieczkowym
Jondynczykiem” odjezdzajacym w letnim sezonie
z Placu Bieganskiego a takze mieszkancy i tury-
$ci odwiedzajacy Czestochowe. Miejsce bedzie
tez urozmaiceniem podczas wydarzen organizo-
wanych w ramach sierpniowe;j 6 edycji Aleje-tu sie
dzieje!

Organizacja strefy wpisuje sie¢ w program Przy-
jazna Czestochowa, w ramach ktérego w naszym
mies$cie realizowane sa inwestycje oraz wydarze-
nia.

Program jest podzielony na trzy obszary. Przy-
jazna Czestochowa - Aktywna to kierunek, zwig-
zany z rekreacja i wypoczynkiem dla mieszkan-
cow. To m.in. budowa i modernizacja basenow
(ostatnio przy IV LO im. Sienkiewicza), placow
rekreacji, boisk, kompleksowa rewitalizacja Parku
Lisiniec oraz budowa Parku Wodnego.

W ramach obszaru Przyjazna Czestochowa -
Zielona wladze miasta m.in. poprawiajg wyglad i
funkcjonalno$¢ miejskich parkow, tworzg mniej-
sze skwery, wspierajg akcje sadzenia drzew we
wspolpracy z mieszkancami.

Przyjazna Czestochowa - Kulturalna to za-

pewnienie bogatej oferty kulturalnej i rozrywko-
wej w miescie. Nasze miasto ma si¢ tu juz czym
chwali¢, wystarczy wspomnie¢ takie inicjatywy
jak staly letni cykl Aleje tu sie dzieje, czy nadcho-
dzace Dni Czestochowy, Festiwal Koloréw i Noc
Kulturalna.

Cickawostka jezykowa. Jak poprawnie
wymawiac nazwy obeych marek?

Poprawna wymowa nazw niekto-
rych sklepéw czy marek, szczegdlnie
tych zagranicznych, moze stanowic¢
dla wielu Polakéw niematy problem.
Wigkszo$¢ z nich jest wymawiana w
niepoprawny sposob, dlatego tez aby
unikng¢ nieporozumien albo cho-
ciazby zablysna¢ w towarzystwie,

warto dowiedziec si¢ jaka wymowa  Technika i motoryzacja:
jest prawidtowa. Apple - ,apl”

Xiaomi - ,,siao-mi”
Sklepy: Huawei - ,hialej”

Auchan - ,0sz3”

Carrefour - ,karfur”

Leroy Merlin -, lerfa merl¢”
Decathlon - ,dekatlg”
Circle K - ,,sirkl kej”

Moda i uroda:

Levi’s - liwajs”

H&M - ,haiem”lub z angielskiego
»ejdz end em”

Peugeot - ,pezo”

Citroén - ,Sitroen”

Skoda - ,,szkoda”
Lamborghini - ,lamborgini”
Maserati - ,mazerati”

Wittchen - ,witchen”
(polska marka)
Burberry - ,berberi”
Paese- ,paeze”

Bourjois - ,burzla”
Douglas ,duglas”

Yves Rocher - ,iw rosze”

Autor: Aleksandra Szwengel

SZKOLA JEZYKA ANGIELSKIEGO

STARTUIEMY
Z ZAPISAMI !
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) POPIOL

SPSZ0K

Mieszkaricy Czgstochowy mogg w SPSZ0K'u bezptatnie oddac:

", Odpady wickogabarytowe @/ Farby.kieie, lepiszcaa

Papior i tekturg

. Tworzywa sztucame i motale

a Przeterminowane leki
.

i Zuzyte baterde | akumulatory

“ Drewno i odpady zielone

. Srodki ochrony rodlin

/f Oleje silnikowe
Lutyty speat elektryeamy | elektromicny

O Zutyte opony
TOPSZ0Z -
Terenowe Punkty Selektywnego Zbierania Odpadéw Zielonych
Do odpadéw zielonych zaliczyé nalezy wigkszo$¢ odpaddw, ktdre powstajg w Paristwa
ogrodach przydomowych lub tez terenach nalezacych do wspélnot mieszkaniowych oraz

Stacjonarny Punkt Selektywnej Zbidrki Odpadéw Komunalnych

SPSZ0K znajdziecie:

I @ ul. Konwaliowa 1, Sobuczyna I

W dal pewiredeic 063 00 de 8 00
W scbety #4 10 00 0 16.00

PK
SP.Z0.0

Masz pomys! na wydarzenie edukacyjne,
napisz lub zadzwori do nas:

(L) Datat Ustug Zewnetrznych - 34 322 60 37

duz@czpk.czest.pl
@ @przedsiebiorstwo_komunalne

spdtdzielni mieszkaniowych. S3 to migdzy innymi:
- $cigta trawa;

- kwiaty:
- fodygi i inne czgsci roslin:

- ligcie:
- drobne galpzie:

UWAGA!

Aktualna lista lokalizacjo Terenowych Punktéw Selektywnego
Zbierania Odpadéw Zielonych znajduje sig tutaj:

www.edu.czpk.czest.pl

n Cagstochowskie Przedsigbiorstwo Komunalne

Dbaj razem z nami
o czysta Czestochowe!

® (34) 3707197 lub 198

@ osr@czestochowa.um.gov.pl

REMONDIS®

() 343627230
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Trzech Wieszczy 05

05.12.19

05.12.19.26

05.12,19.26.28

03,07,10,14,17,21,24.28 |

CagstochdwkaParkitka

05.12.19

05.12,19.26

05,12,19,26,28

03,07,10,14,17,21,24.28 |

Grabowka

05,12.19

05,12.19.26

05,12,19.26,28

03,07,10,14,17.21,24 28

03,05,07,10,12,14,17.,19,21,24,26 28

03.04.05.06.07.10.11.12,13,14.17.18,19.20.21.24,25.26.21.28

03,05,07,10,12.14,17,19,21.24,26.28

03,04,05,06.07,10,11,12,13,14.17,18,19.20,21,24,25,26,27,28

03,05,07,10,12,14,17,19,21,24,26,28

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14.17,18,19,20,21,24,25,26,27,28

Pétnoc

05,1219

05,12,19.26

05,12,19,26,28

03,07,10,14,17,21,24,28

03,05,07,10,12,14,17,19,21,24 26 28

03,04,05,06,07.10,11,12,13,14,17,18.19,20,21,24,25,26,27,28

Mirow

05,1219

05,12,19,26

05,12,19,26,28

03,07,10,14,17.21.24.28

03,05,07,10,12,14,17,19,21,24,26, 28

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24,25,26,27,28

Tysigelecie

05,1218

05,12,19.26

05.12.19.26.28

03,01,10,14,17,21.24.28

03,05,07.10,12,14,17.,19,21,24.26.28

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24,25,26,27,28

Rakéw

05,1219

05,12,19.26

05,12,19.26.28

03,07,10,14,17.21,24 28

05,1219

05,12,19.26

05,12,19,26,28

03,07,10,14,17,21,24,28

03,05,07,10,12,14,17,19,21,24,26,28

03,04.05,06,07,10,11,12,13,14.17,18,19.20,21,24,25,26,21,28

03,05,07,10,12,14,17,19,21,24,26,28

03,04,05,06,07,10,11,12.13,14,17,18,19,20,21,24,25,26 21,28

05,12,19

05,12,19,26

05,12,19,26,28

03,07,10,14,17.2124,28

03,05,07,10,12,14,17,19,21,24 26,28

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24,25,26,21,28

05,12,19

05,12,19,26

05,12,19,26,28

03,07,10,14,17,21,24,28

03,05,07,10,12,14.17.19,21,24,26,28

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14,17,18,18,20,21,24,25,26,21,28

05,1219

05,12,19,26

05,12,19,26,28

03,07,10,14,17,21,24,28

03,05,07,10,12,14,17,19,21,24,26,28

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24,25,26,21,28

05,12,19

05,12,19,26

05,12,19,26,28

03,07,10,14,17,21,24,28

03,05,07,10,12.14,17,19,21,24,26,28

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24,25,26,21,28

Stare Miasto

05,1219

05,12,19,26

05,12,19,26,28

03,07,10,14,17,21,24,28

03,05,07,10,12,14,17,19,21,24,26,28

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24,25,26,27,28

Ostatni Grosz

03,10,17

0310,17.24

03,10,17.24,28

03.07.10,14,17,21.24.28

03,05,07,10,12.14,17,19,21,24,26,28

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24,25,26,27,28

Gnaszyn Kawodrza

07,1421

07,14,21,28

07,14.21,24.28

03,07,10,14,17,21,24,28

03,05,07,10,12,14,17,19,21,24,26,28

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24,25,26,27,28

Lisiniec

07,14.21

07,14,21.28

01,14,21,24.28

03,07,10,14,17,21,24,28

03,05,07,10,12,14,17,18,21,24,26,28

03,04,05,06,07.10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24,25,26,21,28

Podjasnogérska

07,1421

07,14,21,28

01,14,21,24.28

03,07,10,14,17,21,24,28

03,05,07,10,12,14,17,19,21,24,26,28

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24,25,26,27,28

Wyczerpy-Aniotw

07,14,21

0,14,21.28

07,14,21,24,28

03,07,10,14,17,21,24,28

03,05,07,10,12,14,17,18,21,24,26,28

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24,25,26,21,28

Zawodzie-Dabie

07,14.21

07,14.21.28

01,14.21,24.28

03,07,10,14,17,21,24,28

03,05,07,10,12,14,17,19,21,24,26,28

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24,25,26,21,28

Bleszno

07,1421

01,14,21,28

07,14,21,24,28

03,07,10,14,17,21,24,28

03,05,07,10,12,14,11,19,21,24,26,28

03,04,05,06,07,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24,25,26,27,28
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POWSTAJE NOWY BLOK KOMUNALNY W CZESTOCHOWIE

Trwa budowa bloku komunainego u
zhiegu ulic: Sobieskiego, Pulaskiego i Fo-
cha. Powstaje tam 65 mieszkan. Na inwe-
stycje o wartosci 8,2 min zt miasto zdo-
byto 2,6 min zt dofinansowania z Banku
Gospodarstwa Krajowego.

Nowy, czterokondygnacyjny blok
budowany jest wzdtuz ulicy Putaskie-
g0 (z dhuzszymi elewacjami skierowa-
nymi na wschod i zachod). W trzech
klatkach schodowych zmiesci sie 65
mieszkan komunalnych (w tym dwa
chronione), z czego 34 to mieszkania
typu M-2, a 31 typu M-3. W budynku
beda tez m.in. 3 wozkownie-rowe-
rownie i 3 pomieszczenia techniczne.
Przed blokiem pojawia sie dwa zjazdy
indywidualne i 61 miejsc postojowych
(w tym dla kierowcow niepelno-
sprawnych). Wykonane zostanie tez
nowe o$wietlenie uliczne. Pomiedzy
budynkiem a parkingami, po stronie
potudniowej zlokalizowana zostanie
pochylnia dla os6b niepelnospraw-
nych. W poblizu bloku powstanie tez
plac gospodarczy z przeznaczeniem
na trzepak oraz wiata $Smietnikowa,
ktéra pomiesci szes¢ kontenerow. Te-

ren wokot bloku zostanie zagospo-
darowany nowa zielenia w postaci
krzewow lisciastych i iglastych. Beda
tez nowe trawniki, tawki z oparciem
oraz okragle, betonowe kosze na
$mieci.

Realizacjg inwestycji zajmuje sie
wylonione w przetargu Przedsie-
biorstwo Budowy Drog i Mostow
Sp. z 0.0. z Minska Mazowieckiego.
Roboty rozpoczely sie w lutym tego
roku. Blok wraz za zagospodarowa-
niem terenu ma by¢ gotowy w koncu
maja przysziego roku, obecnie finali-
zowane s prace zwigzane z budowg
pierwszej kondygnacii.

We wtorek (7 sierpnia) plac bu-
dowy odwiedzili prezydent miasta
Krzysztof Matyjaszczyk oraz na-
czelnik Wydzialu Inwestycji i Za-
mowien Publicznych UM  Michat
Konieczny. Zdaniem firmy wyko-
nawczej dotychczasowe prace re-
alizowane sg zgodnie z harmono-
gramem inwestycji, wiec w potowie
przysziego roku blok powinien by¢
gotowy na przyjecie pierwszych lo-
katorow.

MP nr 44 w dzielnicy Zawodzie-Dabie przeszio METAMORFOZE

0d wrzesnia dzieci z Miejskiego Przedszkola nr 44
przy ul. Gilowej 23 w CGzestochowie heda korzystaé z
catkowicie zmodemizowanego, rozbudowanego i kolo-
rowego przedszkola. To rezultat miejskiej inwestycji za
blisko 1,7 min zt.

o
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Zakres realizowanych prac w przedszkolu obej-
mowatl przebudowe istniejagcego budynku i roz-
budowe o nowa czes¢. W niezagospodarowanym
dotychczas fragmencie dziatki powstaly sale dy-
daktyczne wraz z zapleczem. Polgczono je prze-
szklonym lgcznikiem z istniejgcym budynkiem.
Nowa czeé¢ wyrdznia sie forma architektoniczng
i kolorystyka, zastosowano tu elementy okladzin
Sciennych jako kolorowe plyty wielkoformatowe.

W ramach inwestycji powstal réwniez taras o

nawierzchni poliuretanowej, a chodniki przebu-
dowano pod katem nowych rozwigzan komunika-
cyjnych w obrebie dzialki. Remont przeszto takze
ogrodzenie, powstat nowy placyk zabaw. Przebu-
dowana zostala rowniez instalacja gazowa, wodo-
ciggowa, elektryczna, kanalizacja sanitarna, wyko-
nano wentylacje mechaniczng, zmodernizowano
sie¢ komputerowa i monitoring wizyjny.

Dzieki inwestycji przedszkole zyskato: dwie
sale przedszkolne o wymaganych przepisami pa-
rametrach, szatni¢ i pomieszczenia higieniczno-
sanitarne. W istniejgcej wezesniej, przebudowanej
czesci powstalo tez niezbedne dla prawidlowego
funkcjonowania przedszkola zaplecze z w pehni
wyposazong kuchnig, pomieszczeniami biurowy-
mi oraz kotlownia.

Po rozbudowie obiekt niemal dwukrotnie
zwiekszyt swoja powierzchnie uzytkowa - ze 174
- do ponad 340 m2.Prace, ktore trwaty przez rok
(rozpoczety sie w czasie ubieglorocznych wakaciji),
zostaly juz zakonczone, obecnie miasto jest na eta-
pie uzyskiwania zgody na uzytkowanie.

Laczny koszt inwestycji wynioést 1 mln 655
tys. zt brutto. Realizatorem prac byla firma H.U.B.
SITKIEWICZ, autorami dokumentacji projektowo
-kosztorysowej - TIM Architekci T. Borowiecki, M.
Malasiewicz, a nadzor inwestorski sprawowala fir-
ma ZPUH PRIMEX Marek Lyszczarz.
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UP BILET”
NIE WYCHODTA
L DOMU!

* WAGA! Oferta dotyczy BILETOW OKRESOWYCH IMIENNYCH
i dofadowani ELEKTRONICZNEJ PORTMONETKI

O /atoz kont

Zat6z konto na stronie internetowej: www.ebilet.mpk.czest.pl
w zakfadce: Rejestracja. Wybierz parametry dotadowania biletu
okresowego imiennego lub kwote dofadowania elektronicznej portmonetki

s
/aptac
Optac naleznosc za bilet / dotadowanie
UWAGA! Upewnij sie ze Twoja transakcja posiada status: transakcja wystana

Uaktywni

UWAGA! W celu zakoriczenia operacji — po uptywie 24 godzin od momentu
opfaty — nalezy przenies¢ dane transakgji na karte — uaktywnic ja

w najblizszym punkcie sprzedazy biletéw lub za pomoca specjalnie
oznakowanego kasownika w pojezdzie. W kasowniku nacisnij dwukrotnie
przycisk 3 i wioz karte w kieszen kasownika a w autobusach typu SOLARIS
dotknij na wyswietlaczu kasownika napis: DOLADOWANIA

i wioz karte w kieszen kasownika

UWAGA! Petna instrukeja kolejnych etapéw dotadowania biletu lub elektronicznej portmonetki
wraz z filmami instruktazowymi znajduje sie na stronie internetowej:

EBILET-MPK.CZEST.PL
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Juz 26 sierpnia podczas Festiwalu Kolorow
zagraja dla Was B.R.O i PlanBe

W ostatnia niedziele sierpnia-= w ramach 26. Dni Cze-
V \v un Y

stochowy - po raz czwarty odbedzie sig impreza, ktorej
giéwna atrakcja bedzie zahawa wsréd barwnych obtokéw,
tworzonych przez uczestnikow podczas wyrzutow koloréw.

CZESTOCHOWA
26 SIERPNIA 2018

Festiwal Koloréw to wydarzenie odbywaja-
ce sie w najwiekszych miastach Polski. Impreza za-
pewnia uczestnikom sporg dawke pozytywnej
energii, dobrg muzyke, pyszne jedzenie, a przede
wszystkim $wietng zabawe w barwnym pyle.

Zabawa w kolorowej chmurze rozpocznie si¢ o godz.
15:00, a ,wyrzuty” koloréw odbywac¢ sie beda co godzi-
ne. Atrakcji nie zabraknie jednak juz od potudnia - na
scenie pojawig si¢ m.in. PlanBe oraz warszawski ra-
per i producent muzyczny B.R.O. Beda takze konkursy
z ciekawymi nagrodami, strefy dla dzieci oraz strefa
gastronomiczna.

W tym roku, majac na uwadze wyjatkowa rocznice
jak obchodzi¢ beda juz w listopadzie wszyscy Polacy,
podczas Festiwalu Kolorow odbedzie sie dodatkowy
wyrzut kolorow, ktérego celem jest uczczenie 100-lecia
Niepodleglosci Polski, dzieki wyrzutowi bialo-czer-
wonych koloréw, tworzacych nad uczestnikami wy-
darzenia chmure w kolorach flagi naszego kraju.

Wstep na Festiwal Koloréw jest bezplatny.

Honorowy Patronat nad wydarzeniem objat prezy-
dent Czestochowy Krzysztof Matyjaszczyk.

WYHZUT
KOLOROW CO
GODZINE!

planBe ‘ -
dj dan ‘

mateusz ciawtowski

« B
[ mizvoenia wwss tswoonmy
S eamoes MarsRCIA

ZDROWA

CZESTOCHOWA.PL

nAgSL | U‘

CIIFOCHOWA

AKTYWNA
s

niebezpiecznych skrzyzowaniach

1 sierpnia na dwéch srédmiejskich
skrzyzowaniach w Gzestochowie: ulicy
Kopernika z ulicami Slaska i Nowowiej-
skiego zostaty uruchomione sygnali-
zacje Swietine. Maja poprawi¢ bezpie-
czeristwo w centrum miasta.

Zainstalowane z poczatkiem lip-
ca sygnalizacje czekaly na stosow-
ne uzgodnienia i zasilenie przez
zaklad energetyczny. Po testach
przeprowadzonych pod koniec lip-
ca, od sierpnia stuzg pieszym i kie-
rowcom.

Inwestycja Miejskiego Zarza-
du Drég i Transportu polegala na
zakupie i montazu instalacji oraz
czterech wys$wietlaczy wskazujg-
cych kierowcom optymalng pred-
kos¢, a takze na $wiatlowodowym
polaczeniu wspomnianych sygna-
lizacji z sasiednimi (w obrebie ul.
Jana III Sobieskiego i placu Biegan-
skiego). Efektem tych dzialan ma
by¢ synchronizacja ,$wiatel” oraz
utrzymanie ptynnosci ruchu.

Przypomnijmy, ze realizacja

zadania jest efektem wspolnych
analiz Miejskiego Zarzadu Drog i
Transportu oraz czestochowskiej
policji dotyczacych mozliwosci po-
prawy bezpieczenstwa uczestni-
kéw ruchu drogowego.

Poprawa bezpieczenistwa na

czestochowskich drogach poprzez |

realizacje takich inwestycji i wpro-
wadzanie réznego rodzaju rozwig-
zan inzynieryjnych jest jednym z
zalozen programu ,Lepsza Komu-
nikacja w Czestochowie”.
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Cze¢stochowska .. Kawiarenka dla Seniora” cieszy si¢ coraz
wi¢kszym zainteresowaniem

Akeja ,,Kawiarenka dla Seniora” cieszy si¢ coraz
wigksza popularnoscia. Do tej pory wydanych zostato
juz ok. 1200 kuponéw. Jest to rekordowy wynik w po-
réwnaniu do lat poprzednich.

XI edycja akeji rozpoczela sie 6 czerwcai potrwa
do grudnia 2018 roku. Dzieki uprzejmosci re-
stauratorow, czestochowscy seniorzy w wybra-
nych kawiarniach, restauracjach i klubach moga
za symboliczng ztotéwke kupi¢ kawe badz herba-
te. W kazdym tygodniu tegorocznej edycji senio-
rzy wybierajg od 120 do 180 kuponow.

Zeby skorzysta¢ z tej oferty nalezy w wyzna-
czonych dniach odbiera¢ w MOPS w Czestocho-
wie specjalne kupony i z nimi uda¢ sie do wybra-
nej kawiarni badz restauracji, ktora bierze udziat
w akcji. Nie ma zadnych formalno$ci, wystarczy
by¢ mieszkanicem Czestochowy powyzej 60 roku
zycia i juz mozna odebra¢ kupon!

W tym roku az 16 czestochowskich restaurato-
réw zaprosito do swoich lokali senioréw, ktérzy

placac symboliczng zlotéwke moga sympatycz-
nie spedzi¢ tam wolny czas przy filizance kaw
y czy tez herbaty. Akcja pomaga
wlaczy¢ seniorow w zycie spoteczne miasta i za-
checi¢ ich do aktywnosci. Inicjatywa wpisuje sie
w program ,Czestochowa wspiera Seniorow”, w
ramach ktorego dojrzali mieszkancy miasta majg
by¢ otoczeni jeszcze wigkszg opieka i wsparciem.
Program jest realizowany w trzech sferach: zdro-
wie i bezpieczenstwo, aktywno$¢ spoleczna (w
tym: kultura, rekreacja, wsparcie) oraz rozwoj
osobisty (w tym dzialania miedzypokoleniowe).

W tym roku z akcji korzystaja nie tylko senio-
rzy indywidualnie, ale takze mieszkancy Domu
Pomocy Spotecznej przy ul. Kontkiewicza, dla
ktérych wspolne ,kawiarenkowe” wyjazdy staty
sie juz sympatyczng tradycja. Zglaszaja sie takze
przedstawiciele czestochowskiego oddziatu Pol-
skiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwali-
dow.

Gdzie odebra¢ kupon?

Seniorzy moga odbiera¢ karnety uprawniajace
do skorzystania z oferty w trzech réznych punk-
tach miasta:

* wtorki - godz. 10.30-12.30, przy ul. POW 2;

* Srody - godz. 10.00-11.00, przy al. Niepodlegto-
§ci 20/22;

» czwartki - godz. 9.30-11.30, przy ul. Kilinskiego
13.

Kampania ..Zostaw 1
sukcesem!

Nasz 1% przyniést blisko 6,5 min ztotych. Wiasnie
tyle czestochowscy podatnicy przekazali organiza-
cjom pozytku publicznego. Blisko 2 min z tej kwoty
trafito do podmiotow zarejestrowanych w naszym
miescie. Do ich wspierania zachecaty w corocznej ak-
¢cji ,,Zostaw 1% w Gzestochowie” wiadze samorzado-
we miasta.

W tym roku na przekazanie swojego jednego pro-
centa podatku organizacjom pozytku publicznego
zdecydowalo sie 98,8 tys. os6b podlegajacych cze-
stochowskim urzedom skarbowym. Kwota, jaka
czestochowianie przekazali OPP to ponad 6,5 min
zk

27 tysiecy mieszkancow miasta wybralo organiza-
cje zarejestrowang w Czestochowie, dzieki czemu
do lokalnych OPP trafilo 1826 166 zl.

- Dziekuje czestochowiankom i czestochowianom
za wsparcie naszych stowarzyszen i fundacji a tym
samym przyczynienie sie do osiggniecia kolejnego
rekordu — méwit prezydent Czestochowy Krzysz-
tof Matyjaszczyk. - Od roku 2011 suma $rodkow
przekazywanych na rzecz czestochowskich OPP
stale wzrasta. Zdecydowanie na to zastugujq. Dzie-
kuje takze tym, ktérzy swoj 1% podatku przekazali
na organizacje pozytku publicznego niezarejestro-
wane w Czestochowie, bo i one dziatajq nierzadko
na rzecz naszych mieszkancow.

To dzigki prowadzonym co roku kampaniom
wzrasta $wiadomo$¢ zasadnosci wspomagania

% podatku w Czestochowie” zakoncezona

CZFSTO

WCRAWVYVA

lokalnych organizacji pozytku publicznego. Dzie-
ki prowadzonej kampanii ,Zostaw 1% podatku
w Czestochowie” mieszkancy naszego miasta
mogli zapoznac sie z ofertg lokalnych organizacji
pozarzadowych, dowiedzie¢ sie w jakich dziedzi-
nach zycia dzialajg i jak wiele korzysci przynosza.
Pod koniec ubieglego roku w Czestochowie za-
rejestrowanych bylo okoto 1008 organizacji po-
zarzadowych, z ktérych 76 posiadaly status or-
ganizacji pozytku publicznego (pozwalajacego na
ubieganie si¢ o pozyskanie 1% podatku). Wspar-
cie finansowe czestochowskich OPP z pewnoscig
wymiernie wpisze sie w realizacje zadan z za-

Wasze dobre serca
maj3 ogromna moc!

W tym roku przekazaliscie

ze swoich podatkow prawie 2 mln zt
czestochowskim stowarzyszeniom
i fundacjom - o ponad 400 tys. zt

wiecej, niz rok temu.

Bardzo Wam dzigkuje.

r/.ét« 5/257{ / lo ;L‘d‘ /é

Krzysztof Matyjaszezyk’
Prezydent Miasta Czestochowy

kresu publicznego systemu zdrowia, edukacji,
aktywnosci kulturalnej i sportowej, ustug socjal-
nych, czy opieki nad zwierzetami. Wachlarz moz-
liwosci i réznorodnosci naszych organizacji po-
zarzadowych $wiadczy o zasadnosci ich istnienia
i funkcjonowania. Przyczyniaja sie one bowiem do
poprawy jako$ci zycia mieszkancow, zapewniania
im dobr oraz ustug, adekwatnych do aktualnych
potrzeb.

Dzigkujemy czestochowianom za aktywne wig-
czenie sie we wspoltworzenie dyskusji dotyczacej
ekonomii spolecznej i przyczynienie si¢ do osia-
gniecia kolejnego rekordu.

SUPER PROMOCJA!

GAZ PROPAN BUTAN ORAZ PROPAN

50 OIO PRIMA-GAZ

reklama

Za 10 butli zakupionych w naszej firmie
otrzymasz kolejng za pofowg ceny!

(©) 601848 303
DOWOZ GRATIS !

Zamdwienia przyjmujemy telefonicznie
od Pn.-Pt: 7:00 - 16:00, Sh: 8:00 - 14:00
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Kompromis 1 zjednywanie ludzi - to jedyna
alternatywa i jedyny dobry wybor!

14 sierpnia premier RP, Mateusz Morawiecki ogto-
sit termin wyboréw samorzadowych. Odpowiednie
rozporzadzenie zostato opublikowane w Dzienniku
Ustaw jeszcze tego samego dnia. Do urn oddaé gtosy
w | turze péjdziemy 21 pazdziernika, w przypadku Il
tury, swoje gtosy oddaé bedziemy mogli 4 listopada -
Musimy i$¢é i wybraé madrze. Co to znaczy? Jedyna al-
ternatywa dla polityki porézniania ludzi, ktéra serwuje
nam prawica réznej masci w kraju, jest Sojusz Lewicy
Demokratycznej — przekonuje Marek Balt, przewodni-
czacy SLD w Wojewodztwie élqskim, wiceprzewodni-
czacy krajowych struktur partii, czestochowianin.

Redaktor: W koncu wiadomo, kiedy beda wy-
bory. Cieszy sie pan?

Marek Balt: To raczej smutne, ze w tym kraju
pod rzadami PiS-u nawet tak pewne wydarze-
nia, jak wybory, musialy czeka¢ na ostateczne
potwierdzenie terminu. Ten przykry symbol
i naoczne podsumowanie chaotycznych rzg-
déw, jakie musimy obserwowac przez ostatnie
lata jest jednocze$nie szansa dla kazdej Polki
i kazdego Polaka, czyli szansg dla samorzadow
na poprawe jakos$ci zycia ich mieszkancéw. To
przeciez wladnie samorzady s3 najblizej co-
dziennych potrzeb Polakéw i to wlasnie wladze
samorzadow te potrzeby powinny zaspokajac,
tak jak dzieje sie to u nas w Czestochowie. Je-
zeli rzagdzacy krajem nie potrafig wykona¢ swo-
ich obowigzkéw i ulatwia¢ samorzadom pracy,
to niech przestang za wszelka cene starac sie
te prace utrudnia¢. Nie wyobrazam sobie na-
tomiast, zeby Czestochowg zarzadza¢ mie-
li przedstawiciele prawicy, prezydent i rada
miasta muszg tgczy¢ mieszkancow i znajdowac
rozwigzania czgsto sytuacji ,bez wyjscia’, a to
umiejetnos$ci nieosiaggalne dla politykow PIS.

R: Mocno powiedziane...

MB: Bo to niestety prawda. Prosze zobaczy¢
jaki mamy w spoleczenstwie nastréj. Rzad da-
lej probuje centralizowa¢ wiadze, niszczy¢ sa-
morzady i podporzadkowywaé sobie wszystko
i wszystkich pod przykrywka walki z uktadem.
Nikt nie moéwi, ze np. reformy w polskim s3-
downictwie czy wymiarze sprawiedliwosci
nie sa potrzebne, ale nie w formie zamachu na
Konstytucje! A wlasnie to nam proponuja do tej
pory rzadzacy w ramach tzw. ,dobrej zmiany”
praktycznie w kazdym aspekcie. Nie moze by¢
takze zgody Polakéw na forsowanie przepiséw
odbierajacych Kobietom prawo wyboru w kwe-
stii decydowania o ich losie. My uwazamy, ze

kazdy ma prawo wyboru i od jego sumienia
zalezy podjecie decyzji, dotyczy to zaréwno
tematu aborcji, jak i antykoncepcji. Czg$¢ Po-
lakoéw juz walczy i wychodzi na ulice, zeby wy-
krzycze¢ swoj sprzeciw, niestety ciggle jest nas
za mato, a szkoda, bo PiS boi si¢ ludzi, ale Pa-
nie Redaktorze, jak tu sie Polakom dziwi¢ skoro
jakiekolwiek ograniczenia rzad nie prébowal-
by wprowadzi¢ i tak na koniec wyjdzie Pani
i z ekranu telewizora w panstwowej telewizji
powie nam, ze tak ma by¢ i juz.

R: Nie ma pan wrazenia, Ze to o czym pan
mowi niewielu interesuje, bo jest program so-
cjalny panstwa i to wystarczy?

MB: Wsparcie socjalne jest potrzebne i sami
o tym jako SLD wielokrotnie méwiliémy. Pro-
gram 500+ na pewno okazat sie wsparciem, ale
nie jest dokonaty, czesto niesprawiedliwy, wy-
maga dopracowania systemowego. Nie moze
tez sie to wsparcie ogranicza¢ tylko do go-
towki. To powinny by¢ dzialania wielotorowe.
Darmowe positki w szkotach dla wszystkich,
darmowe przedszkola, opieka dentystyczna
dla najmlodszych, programy zdrowotne dla
miodych rodzin, wsparcie dla przedsiebiorcow
w celu poprawy placy obywateli. Tego nie ma
w skali kraju, ale SLD takie rozwigzania wpro-
wadza w samorzadach. Wracajac do pytania -
nie traktujmy spoleczenstwa jako zbieraniny
ghupich ludzi! Obywatele sa rozumni, widzg to
co sie dzieje, sa zbulwersowani. Chca by samo-
rzad byl zdrowy i wolny od tego typu dzialan,
ktore serwuja nam politycy w Warszawie. I tak
jest tam, gdzie rzadza odpowiedzialni ludzie
z naszego $rodowiska, czego przykladem jest
Czestochowa.

R: W takim razie jak nie dopuscié¢ do tego by
PiS przejat samorzady?

MB: Po pierwsze PiS nie lubi samorzadéw. Po-
litycy tej partii nie ukrywaja niecheci do tego
co sie dzieje w miastach. PiS jak kazda partia
wodzowska lubi rzadzi¢ centralnie, sterowaé
z gory, a nowe regulacje - m.in. niedopraco-
wana reforma edukacji - obcigzajg samorzg-
dy. Mimo to np. w Czestochowie inwestycje
w infrastrukture szkolng i przedszkolng oraz
inne formy wsparcia dla uczniéw przybraty
niespotykang w historii miasta skale, to za-
stuga radnych SLD i Prezydenta Krzysztofa
Matyjaszczyka. To wiasnie polityka dziatania,
reagowania i wspierania, a nie dzielenia ludzi

owocuje rozwoje miasta pod wieloma wzgleda-
mi, ale zeby mogt on trwac, trzeba i§¢ do wy-
boréw. Trzeba wybra¢ madrze, nie traci¢ glosu
na prawice réznej masci, nawet te, ktoéra cho¢
bezpartyjna naszpikowana jest wspoipracow-
nikami Tadeusza Wrony, ktéry doprowadzit
Czestochowe do ruiny. Jedyna alternatywa jest
Sojusz Lewicy Demokratycznej. Podobnie rzecz
ma sie w wyborach do sejmikéw wojewodzkich.

R: No wlasnie, pan bedzie jednym z liderow
list partii w wyborach do sejmiku.

MB: Chcemy jako SLD wprowadzi¢ do sejmikow
mocne reprezentacje. Ludzi rozpoznawalnych,
takze z sejmowgq przeszto$cig. To do$wiadcze-
nie bedzie poézniej procentowa¢ w pracy na
rzecz regionéw. JesteSmy mocni w sondazach,
mamy zdolnosci koalicyjne czego przykladem
jest sejmik w wojewodztwie S$laskim, gdzie
wspoélrzadzimy i sg tego zauwazalne efekty.
W ciagu ostatnich lat dzigki naszym zabiegom
na terenie wojewoddztwa rozwinat sie Budzet
Obywatelski, wprowadziliSmy takze bezplatne
programy zdrowotne oraz liczne udogodnienia
dla senioréw, stale poprawiamy takze sie¢ in-
frastruktury drogowej na terenie wojewodztwa,
to tylko niektore przyklady dotychczasowych
dziatan SLD na terenie wojewodztwa $laskie-
go. Mozemy i chcemy robi¢ jeszcze wigcej, ale
bedzie to mozliwe tylko dzigki mobilizacji i od-
daniu gtosu na ludzi, ktérzy sa odpowiedzialni!
Dzieki nam mozliwe bedzie doprowadzenie do
tego by PiS nie przejal sejmikéw. Aktualnie rzg-
dzi tylko w jednym na Podkarpaciu! Niech ten
stan si¢ utrzyma, dlatego koniecznie 21 paz-
dziernika musimy podja¢ odpowiednia decyzje
przy urnach wy-
borczych. Dzia-
fajmy!  Idziemy
na wybory!

R: Dziekuje
Za roZmowe.

Wiceprzewodniczgcy SLD Marek Balt
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PATRONAT HONOROWY KRZYSZTOFA MATYJASZCZYKA PREZYDENTA MIASTA CZESTOCHOWY

: 5. FESTIWAL
RETRO
| CZESTOCHOWA
e

18 SIERPNIA 2018 - PLAC BIEGANSKIEGO "

17:30
DJ Sonny Swing
18:00

Kacper Kuszewski

20:00
Widowisko muzyczno-teatralne
.Nie kochaé¢ w taka noc to grzech”

MAKABUNDA i goscie, m.in.:
ALEKSANDRA SZWED
RENIJUSIS
BRAFAL KROLIKOWSKI .
NATALIA PRZYBYSZ
KBRZYSZTOEKOWALEWSKI
MICHAL KULA"

22:30

Swing Afterparty w Mr. Boston
American Bar: DJ Sonny Swing

14.00 - 17.00 atrakcje: fotobudka, bicykle,
pokaz zabytkowych aut, animacje dla dzieci

)
ORGANIZHTORY SEE,SVTVQ ¢ GENERALNIE Mo sosmze  Wiyboresa czstoctiowi - EYCIE
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Beda nowe miejsca pracy. Kolejna czestochowska firma inwestuje w swoj rozwoj

Przedsigbiorstwo Automex wybudowato nowa hale
produkcyjna, wyposazona w nowoczesne urzadzenia
do obrébki skrawania. Rozbudowa wiaze sie w powsta-
niem nowych miejsc pracy.

Istniejacy od 1983 roku Zaktad Produkeyjno-Ustu-
gowy Automex (z siedzibg przy ul. Wilgowej) spe-
cjalizuje si¢ w produkgji oraz ustugach w zakresie
obrobki skrawaniem wyrobéw metalowych dla
przemystu motoryzacyjnego i maszynowego. Od
1998 dziata na rynku europejskim: Niemcy, Wto-
chy, Francja, Szwecja, produkujac m.in. czesci za-
mienne do samochodéw: Ford, Audi, Volkswagen,
Volvo, Scania, Toyota, Fiat. Oprécz motoryzacji,
klientami firmy sg réwniez przedstawiciele bran-
Zy maszynowej i hurtownicy cze$ci zamiennych.

W firmie zatrudnionych jest obecnie ponad 140
pracownikéw. Obecnie, m.in. dzieki wybudowaniu
nowoczesnej hali produkeyjnej, Automex odcho-

dzi od tradycyjnych metod wytwarzania, stawia-
jac na wysoko wydajne technologie oraz maszyny
irozwigzania stosowane w innych krajach UE (to-
karki sterowane numerycznie, wdrozenie Syste-

mu Zarzadzania Jako$cia wg ogélnoswiatowych
norm). Polityka firmy skupia si¢ réwniez wokoét
troski o $srodowisko, a to za sprawg wprowadzenia
Systemu Zarzadzania Srodowiskowego, zgodnego
z miedzynarodowymi normami ISO.

W zwigzku z budowa nowej hali, przedsiebiorstwo
zwigksza rowniez zatrudnienie. Obecnie poszuki-
wani sg pracownicy na stanowiska: operator ob-
rabiarek sterowanych numerycznie oraz operator
wozka widlowego.

W czwartek 9 sierpnia przedsiebiorstwo odwie-
dzil prezydent Krzysztof Matyjaszczyk. Z wiasci-
cielami rozmawial o kierunkach rozwoju firmy i
dalszych inwestycjach. Jako redakcja przypomi-
namy o miejskim programie Teraz Lepsza Praca
miedzy innymi, w ramach ktérego Czestochowa
zostala najbardziej innowacyjnym miastem w Pol-
sce w rankingu prestizowego magazynu Forbes.

Kobiety potrafia - czestochowska radna,
Malgorzata Izynska, zdobyla Kilimandzaro!

- Kazdy z nas ma swoje , Kilimandzaro” i chciata-
bym, aby moje o$mielito innych do realizacji swo-
ich celow i marzen. Chee doda¢ odwagi szczegél-
nie kobietom - jestesmy Swietne na wielu polach!
Ciesze sie tez, Ze stajgc ma szczycie udowod-
nitam, ze Czestochowa zdobyta Kilimandzaro!
- méwila radna SLD Malgorzata Izynska po
zdobyciu Kilimandzaro.

Gratulujemy sukcesu, szczeg6lnie, ze zdoby-
cie tej najwiekszej w Afryce gory, ktorej szczyt
znajduje sie az 5 895 m n.p.m. to naprawde nie-
samowity wyczyn, wymagajacy umiejetnosci
oraz odpornoéci i sity zaréwno fizycznej jak i
psychicznej.

- Z Kilimandzaro zyje i utrzymuje sie ok. 100 000
0s0b; to tragarze, przewodnicy, sklepikarze a tak-
Ze osoby zatrudnione w transporcie oraz hotelar-
stwie. Ta gora daje Zycie. Mnie data Zycie, nowe
spojrzenie na siebie i innych, a takze site do by-
cia silng i site do bycia stabq. Kobiety potrafig!
- podsumowata Izynska.

W tym roku przypada setna rocznica przyzna-
nia Polkom praw wyborczych. Prezydent Mia-
sta Czestochowy przygotowat zarzadzenie, na
mocy ktory ustanowit rok 2018 Czestochowskim
Rokiem Praw Kobiet. Jest to dzialanie majace na
celu uczezenie tej niezwykle istotnej w historii
naszego kraju daty, ale takze podkreslenie wagi
i znaczenia przestrzegania praw kobiet dla pra-
widlowego i zréwnowazonego rozwoju miasta.

Niestety, nadal czesto w zyciu codziennym
postugujemy sie krzywdzacymi stereotypami,
ktére sprawiajg, ze kobiety narazone sg na dys-
kryminacje. Tymczasem kobiety i mezczyzni
maja takie sama prawa i wolnosci, bez wzgledu
na ple¢, takie samo prawo do pracy, do takiej sa-
mej placy oraz do mozliwosci rownego uczestni-
czenia w zyciu spoteczno$ci lokalne;j.

Czestochowski Rok Praw Kobiet to takze wy-
razenie szacunku i podziekowan dla wszystkich
czestochowianek za ich prace i serca.

MOUNT KILlMANJ&RO
CONGRATULATIONS

YOU AR’ _:\JOWN AT
»

KOBIETY
POTRAFIA

CZFSTO

VMV VVA

MALOORZATA EEYNSKA

JESTES “FRANKOWICZEM”?

Pracodawco!
Odbierz dofinansowanie
do wynagrodzenia pracownikow!

Fundacja Dla Rozwoju zaprasza pracodawcow
do wspoélpracy w organizacji prac interwen-
cyjnych w Czestochowie.

Prace interwencyjne to zatrudnianie bezro-
botnego przez pracodawce z czesciowym do-
finansowaniem wynagrodzenia, wynoszacym
ok. 980 zt brutto miesiecznie na kazdego pra-
cownika.

O organizacje prac interwencyjnych moze
ubiegac¢ si¢ kazdy pracodawca, ktory bedzie je
w stanie przeprowadzi¢ (firma nie jest w sta-
nie likwidacji i nie zalega z podatkami). Okres
zatrudnienia, podlegajacego dofinansowaniu,
wynosi maksymalnie 4 miesigce. Pracodawca,
ktory zatrudni osobe w ramach prac inter-
wencyjnych skierowanych przez Powiatowy
Urzad Pracy, otrzymuje zwrot czeSci kosz-
tow, poniesionych na wynagrodzenia i sktadki
ubezpieczen spotecznych.

Pracodawcy zainteresowani udzialem w pro-
jekcie ,Z nowa praca w lepsza przyszlo$¢”
proszeni s3 o kontakt z biurem projektu:

Fundacja Dla Rozwoju,
al. Kosciuszki 13, 42-202 Czestochowa,
znowapracawlepszaprzyszlosc@gmail.com,
tel. +48 787 682 912.

reklama

MICHAL RACZKA
tel. 512-118-623
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Sens pracy... Jak go odnalez¢?

Realia dzisiejszego rynku pracy poka-
zuja, ze maleje poczucie sensu pracy
wsréd coraz wigkszej liczhy pracowni-
kéw. Wielu z nich czuje si¢ niedocenio-
nych, ma poczucie krzywdy oraz braku
perspektyw.

Czy robisz to, co kochasz? Czy
praca daje Ci zadowolenie? Czy
masz mozliwo$¢ rozwoju i poszerza-
nia horyzontéw? Czy mozesz $miato
powiedzie¢, ze realizujesz sie? Czym
dla Ciebie jest praca? Czy udalo Ci
sie odkry¢ sens Twojej pracy? Czy
znasz swoje zrodla motywacji? Czy
odczuwasz docenienie w pracy?

Te i wiele innych pytan dotycza-
cych naszego zycia zawodowego
prowokuja do myslenia, co w efekcie
doprowadza do konfrontacji naszych
mysli i uczu¢ z biezaca sytuacja.

Praca daje nam poczucie stabi-
lizacji i bezpieczenstwa. Dzieki niej
osiggamy niezalezno$¢ finansows,
poszerzajg sie nasze perspektywy
i mozemy speinia¢ marzenia. Nie

niona proza zycia. To do$¢ optymi-
styczna wersja. Je$li nasze zarobki
sg zadowalajace i sta¢ nas na dostat-
nie zycie, wszystko jest w porzad-
ku. Jednak to, co dzi§ obserwuje, to
zjawisko biedy pracownicze]. Polega
ono na tym, ze pomimo, zZe pracy nie
brakuje, to wynagrodzenia wystar-
czaja jedynie na pokrycie kosztéw
zycia, co powoduje, niestety - utrate
sensu pracy. Pojawia sie frustracja.
trudno si¢ temu dziwic.

Chcemy pracowac i chcemy zara-
bia¢. To oczywiste! Czego zatem nie
rozumiejg nasi pracodawcy? A moze
oprocz pieniedzy jest jeszcze co$?

Czy tylko pienigdze sprawiaja, ze
podejmujemy si¢ trudu pracy zawo-
dowej?

Czy tylko one nas moty-
wuja do pelnego angazowa-
nia sie w $wiadczenie pracy
i wykonywanie swoich obowigzkow?
Czy praca moze mie¢ jeszcze jaki$
inny sens, niz potrzeba comiesiecz-
nego przelewu wynagrodzenia na
konto?

Jak ja traktujemy i jaki to moze
miec¢wplyw na nasze zycie?

Czy zastanawiasz sig¢, czym
jest Twoja pasja? Moze w niej po-
szukasz swojego sensu pracy? Sa
w naszym zyciu rzeczy, ktore ko-
chamy robi¢, sprawiaja nam frajde
i powoduja u$miech na twarzy. Je-
§li uda sie polaczy¢ realizacje swo-
jej pasji z zyciem zawodowym, to
praca zyskuje caltkiem inny wy-

aktualnosci

i spetnieniem zawodowym. W efek-
cie jesteSmy szczesliwi.

Wiele os6b w swojej pracy moze
dostrzec bardzo gleboki sens, jesli
jest ona zwigzana z pomaganiem in-
nym. Prospoteczne dziatania nieko-
niecznie ida w parze ze $wietnymi
zarobkami, ale dobro drugiego czto-
wieka stanowi czesto sens pracy, z
ktorego nie chce sie rezygnowac,
nawet w imie duzo wyzszej pensji.

Kolejnym determinantem w po-
szukiwaniusensupracyjestautorytet
i uznanie - ,Jeste$ tyle wart, ile
Twoja praca, stanowisko, ktore zaj-
mUJesz . Wiele oséb mysli w ten spo-
s6b i wspina sie po drabinie kariery,
biegnie w wyscigu szczurdw, by by¢
kims.... (tylko co to znaczy by¢ kims?)
Uznanie innych jest dla niektoérych
najwazniejsze, bo sprawia, ze moga
udowodni¢ sobie, ze sa wartoscio-
wi, kompetentni, fajni, szanowani...
Warto$¢ czlowieka upatruja w pra-
cy, jaka wykonuja i na siebie patrza
przez ten sam pryzmat. Problem
pojawia sie, gdy dochodzi do zwol-
nienia. Wtedy okazuje si¢, Ze znika
réwniez poczucie wlasnej wartosci,
pojawia sie depresja i zalamania psy-
chiczne.

Pienigdze - trudno pracowag¢, nie
zwracajac uwagi na wynagrodzenia.
Z bélem serca wielu spotecznikow i
pasjonatéow porzuca swoje ukocha-
ne zajecia, bo nie sta¢ ich na bycie
czystym filantropem. Potrzeba bu-
dowania wlasnego kapitatu na przy-

martw1my sie monotonng 1 nieunik- miar. Staje

sie samorealizacja szlo$¢ spowodowala transforma-

Kamila Grochowina - Doradca zawodowy, Posrednik pracy,
Wyktadowca, Trener rozwoju osobistego, Coach, Animator spoleczny

cje filantropii w przedsiebiorczo$¢
spoteczng. Pienigdze s wigc waz-
ne i konieczne do zycia, dlatego nie
miejmy wyrzutow sumienia, ze za
prace oczekujemy, czasem zadamy
wynagrodzenia. Nie oszukujmy sie,
pieniadze pozwalaja nam na wie-
le rzeczy. Jesli pracodawca Cie nie
docenia w inny sposéb, nie szanuje,
musi przynajmniej godnie zaplaci¢
za Twoja prace, czesto nawet wie-
cej, aby osiggnat ekwiwalent w po-
staci Twojej motywacji do pracy.

Nauka a pozniej praca... stan-
dardowa kolej rzeczy... Z rozpedu ze
szkoly traflamy do $wiata ,szcze-
$liwych” pracownikéw lub oséb po-
szukujacychpracy. Nie zawsze jest
czas, czy nawet $wiadomos$¢ tego,
ze warto sie zastanowic¢, co tak na-
prawde do pracy nas motywuje,
jaki sens chcemy, zeby miata? Co jest
dla Ciebie wazne, a co najwazniej-
sze?

Pomysl - Jakie masz oczekiwa-
nia wzgledem pracy i co ma Ci da¢?
Czy tylko pienigdze? Satysfakcje?
Poczucie bezpieczenstwa? A moze
chcesz jeszcze czego$ zupehie in-
nego?Sprobuj to nazwac i zastanow
sie, czy to rzeczywiscie dobry moty-
wator? Jak wplynie na Twoje zycie?
Dobrze to wiedzie¢, zanim bez na-
mystu i analizy korzys$ci podejmiemy
malo istotne zlecenie , nie zastano-
wiwszy si¢ nawet, jaki to ma sens.

»TWoj czas jest ograniczony, wiec
nie marnuj go na byciem kims, kim
nie jestes” - Steve Jobs.

Brak slow... Przywiazal psa do drzewa. Na szczgsae pomogh
mieszkaniec 1 straznicy miejscy

Czestochowscy straznicy miejscy dzigki re-
akceji mieszkarica miasta pomogli psu, ktéry
zostat przywiazany w niedziele do drzewa
w rejonie al. Pokoju.

Dyzurny czestochowskiej Strazy
Miejskiej odebral w niedziele telefo-
niczne zgloszenie o psie przywigzanym
do drzewa. Swiadek poinformowal, ze
od kilku godzin w pobliskich krzakach
styszy szczekanie psa. Gdy poszed!
sprawdzi¢ co si¢ dzieje, zobaczyt przy-
wigzanego czworonoga do drzewa.

Dzieki reakcji §wiadka straznicy miej-
scy szybko oswobodzili psa i dali mu
wode. Piesek trafit do schroniska dla
zwierza przy ul. Gilowej.

Straz Miejska w Czestochowie ape-
luje do wszystkich osob, ktore rozpo-
zZnaja psa, znaja jego wiasciciela i po-
moga w ustaleniu sprawcy. Informacja

o zdarzeniu zostala przekazana tez na
Policje. Sprawca przywigzania psa do S f%

drzewa musi liczy¢ si¢ z odpowiedzial-
noscia karng za swoj czyn.

reklama
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NASZE LOHALIZACJE:

Czestochowa:
-Niepodlegtosci 27
-tukasinskiego 37

-Wyzwolenia 29a

-Bohateréw Katynia 25a
-Wojska Polskiego 122
-Orkana 91/93 - juz otwarte!
Konopiska: Czestochowska 1
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Suplementy a wspomaganie organizmu

W poprzednim wydaniu podjeliémy temat
mozliwo$ci wspomagania przecigzonego orga-
nizmu lub wprowadzonego w stan niedoboréw.
Przytoczone zostaly mozliwosci niefarmakolo-
gicznego wspierania funkcjonowania przeréz-
nych ukladéow w ludzkim ciele. Przypomnie¢ i
dopowiedzie¢ trzeba, iz najistotniejsze beda tu
unikanie stresu, lub umiejetno$¢ roztadowywa-
nia napiecia i techniki relaksacyjne niwelujacego
jego skutki, odpowiednia jako$¢ i ilo§¢ snu oraz
spontaniczna aktywno$¢ fizyczna, gléwnie ta
rekreacyjna, ktora nie obcigza dodatkowo orga-
nizmu. Kiedy przestrzegana jest troska w tak ele-
mentarnych kwestiach, a organizm nadal wysyla
sygnaly niedomogi warto rozwazy¢ opcje suple-
mentacji. Zaczyna¢ nalezy od potencjalnych nie-
doboréw wynikajacych z ewentualnych eliminacii
w diecie, lub zwiekszonego zapotrzebowania na
pewne skladniki. Jednak na tym etapie zach¢cam
aby niedobory starac¢ sie uzupetnia¢ z dieta! Nie
ma poréwnania pomiedzy biodostepno$cia po-
zadanych skladnikéw z pozywienia a z tabletki.
Aczkolwiek sa sytuacje, kiedy suplementacja jest
konieczna, lub po prostu dla organizmu wskazane
bylyby substancje ktore ciezko jest dostarczy¢ z
dietg lub w ogole sie w niej naturalnie nie zawie-
raja.

Nie bedzie tu podziatu suplementéw na
rézne grupy i ich zastosowanie. Wymienione zo-
stanie kilka zasad, ktérymi warto sie kierowac
przy zakupie suplementéw oraz kilka substancji
czynnych dostepnych w postaci suplementéw,
ktére moga wspomodc funkcjonowanie organi-
zmu. Przede wszystkim poszukujgc konkretne-
go produktu nalezy uwzgledni¢ efekt jakiego sie
oczekuje i jakiego wsparcia organizm potrzebuje.
Niestety mimo popularyzacji tematu niedoboru
wit D, wcigz wystepuja jej ogromne niedobory,
a suplementacja w ciemno, bez badan moze by¢
chybiona ze wzgledu na nieadekwatng do zapo-
trzebowania dawke. Jednak faktycznie jest to

witamina mocno niedoborowa, ktorej zbyt mata
ilo$¢ w organizmie moze mie¢ wplyw na zaburzo-
ne funkcjonowanie wielu ukladéw, od kostnego
na odporno$ciowym konczac. Przy problemach
trawiennych, problemach z utrata wagi mimo su-
miennej diety ( wyniki badan tarczycy prawidto-
we), problemach skérnych (mimo wsparcia der-
matologa) pomocna moze sie okaza¢ celowana
probiotykoterapia. Nieuswiadomiony jest ogrom-
ny wptyw mikroflory jelit na kondycje organizmu
nie tylko w obrebie przewodu pokarmowego.
Sposéb odzywiania, ped zycia, mata ilo$¢ snu,
stres itp. maja silny wplyw na jako$¢ bakteryjnej
flory jelit, dlatego suplementacja w tym obszarze
moze sie okaza¢ zbawienna na wystepujace dole-
gliwosci. Rbwniez wsparcie organizmu dadzg wi-
taminy, na ktorych czele warto wymieni¢ wit C, a
takze A i E oraz B6 (najlepiej dostarcza¢ je dieta)
odgrywajaca ogromna role w kwestii odpornosci

organizmu.
> <

—

Jednak w kwestii suplementacji uzupelnia-
jacej najbardziej warto sie pochyli¢ nad tak zwa-
nymi adaptogenami, czyli substancjami pocho-
dzenia roslinnego zwiekszajagcego adaptacje do
stresu zaréwno psychicznego jak i wywolanego
zwiekszonym wysitkiem fizycznym. Sg to rosliny
i ich ekstrakty pochodzenia naturalnego, wyka-
zujace pozytywne dziatanie w sytuacji zwiekszo-
nego obciazenia organizmu czynnikami psy-
chicznymi i fizycznymi. W ich obrebie wyro6znia
sie kilka dziatan bardziej szczegbétowych, dlatego
warto wybiera¢ je indywidualnie dostosowujac
do swoich potrzeb. Do najbardziej powszechnych

nalezg rozeniec gorski, ashwagandha, astragalus
czy gotu kola itp. S to substancje, ktérych nie je-
steSmy w stanie dostarczy¢ z diety i mogg wspo-
moc funkcjonowanie przecigzonego organizmu.

Przy wyborze i zakupie suplementow
przede wszystkim trzeba okresli¢ swoje potrze-
by i cel jaki chcemy osiggna¢. Kolejno okresli¢
czy suplement jest faktycznie niezbedny, czy nie
mozna uzyskac tego efektu dieta ( przy nieracjo-
nalnym odzywianiu najlepsze suplementy moga
da¢ efekt mizerny) oraz czy nie beda szkodzi¢
na innej plaszczyznie ( witaminy réwniez mozna
przedawkowac!). W przypadku podjetej decyzji o
zakupie i wlgczeniu suplementacji warto posta-
wi¢ na jako$¢. Zaufany sprzedawca, a nie przy-
padkowe miejsce zakupu, sprawdzone marki z
dobrymi opiniami, atestami, badaniami wlasnymi
itp. Wskazane jest rowniez analizowanie skladu.
Moze sie okaza¢, ze pomiedzy réznymi produk-
tami sklad bedzie sie r6znil w znacznym stopniu.
W tej kwestii warto przede wszystkim zwracac¢
na jak najmniejszg ilo§¢ substancji dodatkowych,
przy jednoczesnej koncentracji substancji czynnej
na ktorej nam zalezy. Czesto proponowane kom-
pleksy réznych substancji np. suplement ,,na wto-
sy” moze zawiera¢ znikome ilo$ci substanciji ktore
na kondycje wlosow miatyby oddziatywac. Jest
to tylko przykiad, aczkolwiek warto analizowac
sklady, ich ,,czysto$¢” oraz zawarto$c¢ poszczeg6l-
nych skladnikéw.

Dobrze dobrane suplementy moga fak-
tycznie wspomoc i nie nalezy sig ich ba¢. Najwaz-
niejsze to odpowiedni dobdr, umiar w stosowaniu
adekwatnie do realnych potrzeb oraz jako$¢. Nic
jednak nie zastapi prawidtowo zbilansowanej die-
ty. To tylko wspomagajacy dodatek!

N
EWA KOLACZYK
. d1etetyk
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WOKADO

Sala Bankietowa

Wesela, komunie, chrzciny /’\
Przyjecia okolicznosciowe do"?4’0 0S0

b



HOROSKOP
16.V|v.|| = 29.V|I|

609

rozrywka

20.1-18.11

WODNIK

W milosci nadejda spokojniejsze dni.
Bedziesz teraz wyjatkowo

ly | zgodny. Nie

Jednak wszysnlleh swolch spraw dla

partnera. Spodziewaj ske dobrych

wiadomoscl | sukceséw.

@

19.11 - 20,11
RYB

Mars | Wenus sprawia, e Mh tyclt
towarzyskie odzyje. Jesll
szukasz milosci, przygotuj slg najej
wielkle spotkanie.
Ostronie wprowadzaj finansowe
plany w czyn. Badz otwarty
na wspdlprace i nauke.

21,011 - 204V
BARA

Barany w stalych zwigzkach mogq
troche zanledbywat swoich
partnerow. Twoj optymizm i radosc
2ycia udzlell sie innym osobom.
Przyjmuj dobre rady, ale decyzje
podejmuj samodzielnle! Jowisz od
stycznia do poczatku listopada
sprzyja odnawlaniu znajomodcl
sprzed lat.

210V -21.V
BY

Badz zdecydowany, a wyjdzie Cito
na dobre. Jedll jesteé samotny,
to zacznlj uwazniej rozgladaé ﬂ' za
okazjami do fiirtu | romansu.

Nie mys| tylko o pieniadzach i pracy,
bo stracisz to, co w zyciu
najwazniejsze. To odpowiedni
moment na zablegl plelegnacyjne.
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ZUZEL

sport

forBET Wlokniarz bez problemu pokonal
Falubaz. Liderzy gospodarzy bezkonkurencyjni

forBET Widkniarz dos¢é tatwo pokonat w nie-
dziele, 12 sierpnia na SGP Arenie Gzestocho-
wa walczaca o utrzymanie druzyne Falubazu
Zielona Gora. Mecz, ktory zakoriczyt si¢ wyni-
kiem 52:38, obejrzat z trybun niemal komplet
widzow.

Zanim rozpoczelo sie $ciganie kibicow
obiegla informacja, ze do druzyny wro-
cit Stawomir Drabik, ktéry do konca se-
zonu bedzie peni¢ role opiekuna Bartosza
Swiacika.

W niedziele gospodarzy do zwycie-
stwa poprowadzili liderzy - Fredrik Lind-
gren i Leon Madsen. Obaj byli tak szybcy,
ze rywale mogli oglada¢ tylko ich plecy.
Z dobrej strony zaprezentowali si¢ réw-
niez Adrian Miedzinski i Matej Zagar. -
Cieszymy sie, ze w drodze do play-off zre-
alizowaliémy pierwszy plan i pokonalismy
Falubaz - méwi menadzer forBET Widknia-
rza Michat Finfa. - W skladzie mamy czte-
rech zawodnikow, ktorzy przynajmniej na
swoim torze bardzo dobrze punktuja. Jesli
oni jadg i nie ma Zadnej wpadki, to ciezko
nas pokonac - zauwaza.

Zielonogorzanie tylko na poczatku spo-
tkaniu byli w stanie postawic sie Wioknia-
rzowi. Wygrali bieg juniorski4:2 i prowadzili
7:5.Riposta czestochowian byla btyskawicz-
na. Podwdjne zwyciestwo Miedzinskiego i
Zagara nad Protasiewiczem i Zengotg po-
zwolito odrobic strate z nawigzka. Ta sama
parawygrata piatg gonitwe, pokonujac tym
razem Jepsena Jensena i Thorssella. Losy
meczu rozstrzygnely sie przed biegami
nominowanymi. Czestochowianie prowa-
dzili 44:34 i bylo juz wiadomo, Ze dorzuca
do swojego dorobku trzy meczowe punkty.
Ostatni wyscig to popisowa jazda Madse-

na i Lindgrena, ktérzy pokonali podwdjnie
Dudka i Protasiewicza.

- Po takim laniu nie jest kolorowo -
przyznaje szkoleniowiec Falubazu Adam
Skornicki. - Zdajemy sobie jednak sprawe,
ze dopiero przed nami dwa najwazniejsze
mecze. Teraz szukamy tego, co mogliby-
$my poprawi¢. Przede wszystkim chodzi
o komunikacje na torze miedzy niektory-
mi zawodnikami. Przeszkadzaliémy sobie
bardziej niz rywale. Widkniarz to bardzo
godny i wymagajacy przeciwnik. Na pewno
musimy jeszcze popracowa¢ nad biegowy-
mi zwyciestwami i na tym bedziemy kon-
centrowac sie przez najblizszy tydzien.

Nastepny mecz czestochowianie roze-
graja 19 sierpnia na wyjezdzie z Grupa Azo-
ty Unia Tarn6éw. - Wiemy jak wazne dla nas
bedzie spotkanie w Tarnowie, bo chcemy
sie bi¢ o drugie, trzecie miejsce na koniec
rundy zasadniczej. Wiemy tez jaki ciezar
gatunkowy bedzie mie¢ ten pojedynek dla
Unii Tarnéw - twierdzi Finfa. - Podkresle to
jeszcze raz. Zalezy namna tym, zeby w pot-
finalach unikng¢ Fogo Unii Leszno.

forBET Widkniarz Czestochowa - Fa-
lubaz Zielona Géra 52:38

forBET Widkniarz Czestochowa:
9. Leon Madsen - 15 (3,3,3,3,3)
10. Tobiasz Musielak - 2 (0,1,1,0)
11. Adrian Miedzinski - 9 (3,3,2,1,d)
12. Matej Zagar — 9+3 (2%2%1%1,3)
13. Fredrik Lindgren - 14+ (3,3,3,3,2%)
14. Bartosz Swigcik - 0 (0,0,0)
15. Michat Gruchalski - 3 (2,1,d)
16. Andreas Lyager - NS

Falubaz Zielona Goéra:

1. Michael Jepsen Jensen - 8+1 (2,1,1,2%,2)
2.Jacob Thorssell - 6+1 (1%,0,2,2,1)

3. Grzegorz Zengota - 1+1 (0,150,

4. Piotr Protasiewicz - 7 (1,2,2,2,0)

5. Patryk Dudek - 9+1 (2,2,3,1%,0,1)

6. Damian Pawliczak - 1(1,0,-)

7. Mateusz Tonder - 6 (3,0,0,3)

ZUZEL

Lindgren najlepszym szwedzkim zuzlowcem

Fredrik Lindgren z forBET Widkniarza Czestocho-
wa po raz pierwszy w swojej zuziowej karierze
zostat w sobote, 4 sierpnia indywidualnym mi-
strzem Szwecji.

W zawodach rozegranych na torze
w Eskilstunie Lindgren zgromadzit 14
punktow i awansowat bezposrednio d
finalowej gonitwy. W decydujacym biegu
przywidzt za swoimi plecami Oliviera
Berntzona, Petera Ljungai Kima Nilsso-
na. Dla Lindgrena to pierwszy mistrzow-
ski tytul. Wezeéniej czterokrotnie zdoby-
wat srebrny medal.
Wyniki:
1. Fredrik Lindgren - 14+3 (3,3,3,2,3) -

1. miejsce w finale
2. Oliver Berntzon - 10+3+2 (2,1,3,3,2) -

2. miejsce w finale
3. Peter Ljung - 12+1(3,2,3,2,2) -

3. miejsce w finale
4. Kim Nilsson - 13+0 (3,3,2,3,2,0) -
4. miejsce w finale
5. Linus Sundstroem - 11+2 (2,2,3,3,1) -
2. miejsce w potfinale
6. Andreas Jonsson - 10+1 (1,3,2,1,3) -
3. miejsce w potfinale
7. Pontus Aspgren - 9+0 (2,2,1,1,3) -
4. miejsce w potfinale
8. Antonio Lindbaeck - 8 (d,1,1,3,3)
9.Jacob Thorssell - 7 (3,1w,2,1)
10. Joel Andersson - 6 (1,3,2,0,0)
11. Victor Palovaara - 5 (0,2,2,1,0)
12. Mathias Thoernblom - 5 (1,1,1,0,2)
13. Linus Ekloef - 4 (0,0,1,2,1)
14. Joel Kling - 4 (2,0,0,1,1)
15. Ludvig Lindgren - 1(1,0,0,0,0)
16. Daniel Henderson - 0 (0,0,0,0,0)
17. Viktor Bergstroem - nie startowat
18. Kenny Wennerstam - nie startowat

15

PILKA NOZNA

Czwarty wyjazdowy mecz i czwarta
porazka czestochowskiej Skry.

W sobote, 11 sierpnia druzyna Pawla
Sciebury przegrala 0:3 z GKS-em

Belchatow.
Czestochowianie maja za soha czte-
ry kolejki w Il lidze, ale w tabeli wciaz
pozostaja bez punktow. Skra poje-
chala do Belchatowa powalczyé o
przefamanie i przez wigksza czesé
pierwszej potowy rzeczywiscie moz-
na bylo odnies¢ takie wrazenie.

W 10. minucie czestochowia-
nie mogli wyj$¢ na prowadzenie.
Wojciech Jurek zagrat pitke w
pole karne, ale znajdujacy si¢ tuz
przed bramka Dawid Niedbata
nie zdolal wykorzysta¢ szansy.
Chwile p6zniejz dystansu uderzyt
Krzysztof Napora. W dalszej cze-
Sci gry okazje mial Michat Kieca,
ale pitka po jego uderzeniu odbita
sie od stupka. W 34. minucie groz-

nie z dystansu uderzyt Oktawian
Obuchowski. Wydawalo sie, ze
bramka dla Skry wisi w powie-
trzu. Tymczasem minute pozniej
byto 1:0 dla gospodarzy. Po rzucie
wolnym skutecznie gléwkowat
Damian Michalski. W 42. minucie
belchatowianie prowadzili 2:0. Z
16 metréow uderzy! Emil Thiakane
i Damian Ziarko po raz drugi wy-
ciagat pitke z siatki.

Kilka minut po rozpocze-
ciu drugiej polowy bylo jasne, ze
czestochowianie nie wywiozg
korzystnego wyniku z Belchato-
wa. W 52. minucie po kontrze Pa-
tryk Mularczyk zdobyt dla GKS-u
trzeciego gola. Wynik spotkania
nie ulegljuz zmianie.

NORDIC WALKING

Czestochowscy kijkarze z medalami

Mistrzostw Polski

Reprezentanci Viking Nordic Team
Czestochowa zdobyli szes¢ medali
Mistrzostw Polski Nordic Walking,
ktory odbyty sie w miniona sobhote w
Osielsku.

W zawodach wystartowata
dwudziestosiedmioosobowa re-
prezentacja  czestochowskiego
klubu. Mistrzem Polski w kate-
gorii M40 na dystansie 5 kilo-
metrow zostal Daniel Wojtasin-
ski. Na tym samym dystansie w
kategorii M30 brazowy medal
wywalczyt Michal Zarebski. Na
dystansie 10 kilometréw srebr-
ny medal zdobyla Mariola Pasi-
kowska (K30), a brazowe Ewelina
Suriak (K18) i Pawel Stepniew-
ski (M18). W pdimaratonie wice-
mistrzem Polski zostal Bogdan
Barczyk (M50).

Mistrzostwa Polski wlicza-
ne s3 do klasyfikacji generalnej
Pucharu Polski, ktérego kolejne
etapy zostang rozegrane w Po-

tegowie (19.08) i Hajnowce (8.09).
Tegoroczne zawody w Osielsku
byly réwniez polska eliminacjg
Pucharu Europy, ktorego finat
bedzie mial miejsce w austriac-
kim Bleiburgu (29.09).

Wyniki pozostatych czlon-
kow druzyny:
5km
Bartlomiej Debski - 5 miejsce M40
Zbigniew Cudak - 8 miejsce M50
Janusz Kubat - 6 miejsce M45
Ewa Dusiel - 4 miejsce K50
Mariola Pasikowska - 7 miejsce
K30
Agnieszka Kolarska - 11 miejsce
K30
Joanna Stolarska - 5 miejsce K-
junior
Bozena Jurczynska - 10 miejsce
K55
Magdalena Stolarska - 17 miejsce
K45
Maciej Zarebski - 7 miejsce M-
dzieci
Nadia Kolarska - 14 miejsce K-
dzieci

10 km
Marcin Kustal - 5 miejsce M30
Piotr Krakowian - 13 miejsce M40
Michat Suriak - 13 miejsce M30
Renata Gawor - 15 miejsce K50
Agnieszka Pinis - 13 miejsce K40
Elzbieta Kasprzyk - 17 miejsce K50
Marek Czakiert - 14 miejsce M50
Michat Pinis - 16 miejsce M30
Jozef Hrabia - 18 miejsce M60

Polmaraton
Jarostaw Pietrzyk - 4 miejsce M30
Jolanta Barczyk - 6 miejsce K50



HONOROWY PATRONAT KRZYSZTOFA MATYJASZCZYKA PREZYDENTA MIASTA CZESTOCHOWY

26.

DNI CZESTOCHOWY

23 - 26 sierpnia 2018

23 sierpnia / czwartek
Plac Bieganskiego

Uroczystosc z okazji obchodow 100-lecia
Niepodlegtosci Polski i 30-lecia Zwigzku Pilsudczykéw RP

11.00 Powitanie Gosci przez Prezydenta Miasta
Czestochowy - Krzysztofa Matyjaszczyka

11.30 Koncert Zespotu Marynarki Wojennej ,FLOTYLLA",
12.15 Przemarsz Pocztow Sztandarowych ZP RP

Klasztor OO. Paulinow Jasna Gora

13.15 Uroczysta Msza Swieta w intencji Pierwszego Marszatka
Polski Jozefa Pitsudskiego, Jego Zotnierzy Legionistow,
cztonkéw Zwigzku Pitsudczykow RP i ich Rodzin

15.30 - 21.30 Uroczystosci, m.in. poswiecenie sztandaréw
i Apel Jasnogorski

nizatarzy. Mi

Ztota Gora
10:00-18.00 Bezptatne zwiedzanie Parku Miniatur Sakralnych

Organizator: Park Miniatur Sakralnych

Plac za petlg tramwajowg w Dzielnicy Potnoc

2%

LATO

17.45 Wejscie na teren imprezy

RUDNIK
NATALIA SZROEDER
URSZULA

i High Events Sp. z 0.0

25 sierpnia / sobota
Rynek Wielunski
7.00-15.00 Jurajski Targ Staroci - FUK Jarmarki

Osrodek Promocji Kultury ,,Gaude Mater”
16:00 Wernisaz wystawy 10. Miedzynarodowego Biennale Miniatury

Promenada im. Czestawa Niemena

13:00 VIl runda Mistrzostw Polski Pojazdéw Zabytkowych,
XXX Rajd Czestochowski, Konkurs Elegancji

Amfiteatr przy Promenadzie
im. Czestawa Niemena
15:30 Okregowe Dni Dziatkowca
16:00 Wystep Dziecigco-Mtodziezowej Rewii Akcent
16:30 Ogtoszenie wynikow i wreczenie nagréd w konkursach:
» .Najladniejsza dziatka ROD 2018"
» .Najladniej ukwiecony balkon 2018"
» Wreczenie nagrdd jubileuszowych ROD
17:00 Koncert zespolu Apress Band
18:00 Koncert Mtodziezowej Orkiestry Detej OSP Mykanow
20:00 Wreczenie Nagréd Miasta Czestochowy w Dziedzinie
Kultury oraz wyrdznienia Mecenas Kultury
20:30 Koncert Orkiestry Filharmonii Czgstochowskiej
i zespotu Di Galitzyaner pod dyrekcja Adama Klocka

494
Park wypoczynkowy Lisiniec

Start imprezy

koncerty: PlanBe / B.R.O

izarorzy: Stowarzyszenie Festiwal Kolorow. Stowarzyszenie Aktywna Czestochowa,

va Czestochowa

Plac przed Szczytem Jasnogorskim

Msza Swieta w intencji miasta Czestochowy i jego
mieszkaricow celebrowana przez Ks. Abpa Wactawa Depo,
Metropolite Czestochowskiego

Organizator: Kuria Metropalitarna w Czestochowie ORGANZATORZY

CZFSTO
CAVYVA
WSTEP WOLNY NA WSZYSTKIE WYDARZENIA (F‘l
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