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Jest przetarg na A 7 Straelal do dieci
budowe Promenady # \id (ki o
Srodmiejskiej WECESNASTR, 1

Miasto rozpisato przetarg na wykona-
nie pierwszego etapu prac zwigzanych
z jej utworzeniem. Jesli uda si¢ wyto-
nié wykonawce, niezagospodarowany
obecnie teren bedzie miat szanse staé
si¢ lubianym miejscem spaceréw, re-
kreacji i spotkan w $cistym centrum
miasta.

WIECEJNASTR.13 | B

CZESTOCHOWA I MSTOW PRZYJAZNA CZESTOCHOWA -
»ROWEROWO” POLACZONE! WIECE]J PIENIEDZY NA
EKOLOGICZNE PIECE

200 tys. zt to dodatkowa kwota, ktora decyzja
prezydenta Czestochowy Krzysztofa Matyjaszczy-
ka zostanie w tym roku przeznaczona na moderni-

Czestochowa i Mstéw majg polaczenie rowerowe,
umozliwiajagce komfortowy przejazd wszystkim rowe-
rzystom. Obie gminy polaczyla $ciezka o Iacznej dhugosci
ponad 2 kilometrow.

WIECEJ NA STR. 3

zacje systemow grzewczych. O zwigkszeniu $rod-
kow na ten cel przesadzilo duze zainteresowanie
mieszkancéw mozliwoscig uzyskania miejskiej do-
tacji.

WIECEJ NA STR. 5

Przybywa osiedlowych
miejse do rekreacji
i placow zabaw

WIECEJ NA STR. 3

Kolejny mural
w Cze¢stochowie!

WIECEJ NA STR. 2

Jerzy Brzeczek
selekejonerem
reprezentacji Polski!

WIECEJ NA STR. 19

150% MINIMALNEGO WYNAGRODZENIA ZA PRACE;
- DOPOSAZENIE SZKOt ZAWODOWYCH W CZESTOCHOWIE;

WSPOLPRACA;
ROCZNY BILET EMERYTALNY;

APLIKACJA ALARMOWA DLA SENIORA;

15 S U O

BEZPLATNYCH PROGRAMGOW ZDROWOTNYCH.

ULGI PODATKOWE DLA PRACODAWCOW, KTORZY OFERUJA WYNAGRODZENIE WYNOSZACE PRZYNAJMNIE)
INWESTYCJE W RAMACH PROGRAMU PRAKTYCZNE KSZTALCENIE ZAWODOWE SZANSA NA LEPSZY START

DORADZTWO EDUKACYJNO-ZAWODOWE ORAZ KURSY ZAWODOWE W RAMACH PROGRAMU ZAWODOWA

ATAKZE ROWERY MIEISKIE, CZESTOCHOWA BRAMA JURY ORAZ INFORMATOR DOT. CZESTOCHOWSKICH

DODATEK

SPECJALNY
STRONY 5 - 12
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Kolejny mural w Czestochowie!

W Czestochowie powstaje kolejny monumentalny mural autorstwa Tomasza
Setowskiego. Po ukoriczeniu bedzie najwigkszym tego typu obrazem w miescie.

Malowidlo powstaje na $cianie kamienicy przy placu Rady Europy,
sasiadujagcym z dworcem gléwnym PKP w Czestochowie. Calo$¢ re-
alizowana jest na zlecenie wiasciciela budynku, zegarmistrza Stefana
Rybickiego, a po ukonczeniu bedzie mie¢ 100 metréow dlugosci, 12 wy-
sokosci i powierzchnie 1200 metréw kwadratowych. Zleceniodawca
wkomponowat w obraz zegar, ktéry dzigki ruchomym wskazéwkom
wskazuje godzine. W ramach muralu bedzie tez promowane oficjalne
logo Czestochowy (znajdzie sie w obecnie realizowanej czesci $ciennej &
kompozycji).

»Straznik czasu” to kolejne dzielo, realizowane w mieScie przez ekipe
znanego czestochowskiego artysty Tomasza Setowskiego. W 2014 roku
na $cianie wiezowca przy ul. Dgbrowskiego 1 - w centrum miasta - na- [
malowali oni (na zlecenie miasta) monumentalng ,Wieze Babel”. Nieco
wczesniej mural inspirowany tworczo$cig ,Sentiego” powstal tez na
Scianie kamienicy przy ul. Szymanowskiego (na tylach alei Najswietszej
Maryi Panny).

PLAC RADY EUROPY ZNOWU ZYJE!

Dobre jedzenie, a w weekendy muzyka. Wszystko na
tle powstajacego murala, ktory dodatkowo dodaje kli-
matu ,,Planecie”, czyli nowemu miejscu na mapie Gze-
stochowy.

W Czestochowie od 6 lipca funkcjonuje stata
strefa food truck'éw. Jest to miejsce, gdzie w jed-
nym miejscu mozemy zjeS¢ réznorakie jedzenie,
poleze¢ na lezakach i w centrum miasta zrelakso-
wac sie przy dobrej muzyce. Na Placu Rady Europy;,
mozna znaleZ¢ burgery, pizze, lody tajskie i r6zne
inne stodko$ci, oraz napic¢ si¢ piwa. Organizatorzy
réwniez przewidujg powiekszenie strefy o frytki
belgijskie. Jest to nowe przedsiewziecie w naszym
mie$cie, ma rowniez na celu wspieranie lokalnych
artystow, poniewaz co weekend mozemy spodzie-
wac sie imprez kulturalnych, a co pigtek na scenie
wieczorem gra DJ.

PROGNOZA POGODY DLA CZESTOCHOWY - 20.07 - 02.08

PIATEK | 20.07 SOBOTA | 21.07 NIEDZIELA | 22.07 |PONIEDZIALEK | 22.07| WTOREK | 24.07 SROPA | 25.07 CZWARTEK | 26.07

F22 | & 25 | &KX 25 | EA2U4 | XK 23 | Gm2H | &24

PIATEK | 2707 SOBOTA | 28.07 NIEDZIELA | 2907 |PONIEDZIALEK | 30.07| WTOREK | 31.07 SROPA | 01.08 CZWARTEK | 02.08

25| @25 | &4 | &A25 | X255 | &X27 | &K 27
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Przybywa osiedlowych miejsc do rekreacji

i placow zabaw

Miasto ogtosito przetarg nieograniczony na wykonanie placu aktywnosci rucho-
wej dla dzieci w dzielnicy Bteszno, a Miejski Zarzad Drég i Transportu na budowe
parkingu oraz placow zabaw przy ul. Perepeczki, czyli taczniku ul. Staszica z ul.
Kilinskiego.

Plac aktywnos$ci ruchowej to zadanie dzielnicowe, zgloszone i wybrane
w IV edycji Budzetu Obywatelskiego. Ma pojawi¢ si¢ w rejonie skrzyzowania
ulic Wezasowej i Letniej. Zakres prac bedzie obejmowat dostawe i montaz
urzadzen zabawowych (hustawki oraz bujaki sprezynowe), wykonanie na-
wierzchni bezpiecznej, alejek z kruszywa dolomitowego oraz montaz ele-
mentéw malej architektury. Catos¢ dopelni nasadzenie nowych krzewow i
odtworzenie trawnikéw. Teren zostanie wyréwnany i oczyszczony.

Przetarg powinien zostac¢ rozstrzygniety pod koniec lipca, a zakonczenie
rob6t planowane jest do konca wrzesénia.

W ramach inwestycji przy ul. Perepeczki ma zosta¢ zbudowany parking
na 48 miejsc postojowych, chodnik z plyt betonowych, ciag pieszo rowerowy
z nawierzchnig bitumiczna, liniowy park zabaw o nawierzchni poliuretano-
wej, rowerowy plac zabaw wraz z niezbednymi urzadzeniami technicznymi.
Zostang takze zamontowane elementy malej architektury - tawki, kosze na
$mieci, stojaki na rowery.

Prace obejmg réwniez wykonanie kanalizacji deszczowej, wypustow
ulicznych oraz studni. Ponadto wykonawca po demontazu istniejgcych shu-
péw oswietleniowych bedzie zobowigzany zbudowa¢ nowe. Cato$¢ dopetni
nasadzenie nowych drzew i krzewow.

To drugi etap inwestycji zwigzanej z przedtuzeniem ul Raclawickiej do
ul. Staszica. Prace zwigzane z czeScig drogowa zostaty ostatecznie sfinali-
zowane wiosng 2017 r. Teraz pora na zagospodarowanie przyleglego terenu.

ey

Czestoch

b £

Czestochowa i Mstow maja potaczenie rowerowe,
umozliwiajagce komfortowy przejazd wszystkim rowe-
rzystom. Obie gminy potaczyta Sciezka o facznej diugo-
$ci ponad 2 kilometrow.

Nowa §ciezka to efekt listu intencyjnego, jakie
Czestochowa i Mstéw podpisaty pod koniec 2015
roku. Na mocy porozumienia obie gminy zobo-
wigzaly sie do budowy polaczenia rowerowego,
umozliwiajagcego komfortowy przejazd cyklistow.
Czestochowski, 700-metrowy odcinek, zostat

ukonczony jeszcze w listopadzie 2016 roku. Mstow
mial do wybudowania dtuzszy, bo liczacy 1,5 kilo-
metra. Jego oficjalne oddanie do uzytku nastgpito
11 lipca, podczas spotkania samorzgdowcow z ro-
werzystami i dziennikarzami na Przepro$nej Gor-

E CeE.

- Mstéw to pierwsza gmina, z ktérg podpisali-
$my porozumienie w sprawie budowy potgczenia
rowerowego. W trakcie realizacji jest umowa z
Olsztynem. W miedzyczasie doprowadzilismy wy-
godne trasy rowerowe, z okazji przebudowy drog
krajowych i wojewodzkich, takze do gmin Konopi-
ska i Redziny — méwit prezydent Krzysztof Ma-
tyjaszezyk w czasie otwarcia mstowskiej czesci
polaczenia rowerowego. — Rozwoj infrastruktury
rowerowej, systemu roweru miejskiego oraz aplika-
cji dla rowerzystéw to element naszych programow.

Nowa droga rozpoczyna si¢ na przedtuzeniu
ul. Mstowskiej, za osrodkiem Pegaz i biegnie w
kierunku Przepro$nej Gorki (tam konczy sie cze-
stochowski odcinek). Dalej, juz na terenie gminy
Mstow, trasa wiedzie w kierunku Jaskrowa, dajac
mozliwo$¢ dalszej jazdy zaréwno w kierunku cen-
trum wsi, do Mstowa, jak i szlakiem turystycznym

owa i Mstow ..rowerowo” polaczone!

wzdluz Warty. Przy Sciezce znajdujg sie miejsca
postojowe, zadaszone miejsca odpoczynku i mi-
janki, szeroko$c¢ $ciezki waha si¢ od 2 do 4,5 metra.

Calos$¢ polaczenia kosztowala blisko 940 tys. zt.
Czestochowski odcinek zostat zrealizowany z bu-
dzetu miasta za 270 tys. z}, a Mstow wydatkowal na
dhuzszy odcinek 667 tys. zt.

Przedsigbiorstwo Usfugowe Green-Garden oferuje:

- Kompleksowe zakfadanie ogroddw

- Trawniki z rolki lub z siewu

- Cigcie, formowanie roslin i drzew
- Pielggnacje caforoczng i jednorazowg ogrodéw - System nawadniania
-Uktadanie kostki, murkdw, obrzezy
- Porady ogrodnicze

- Kompleksowe odsniezanie

Green Garden KONTAKT: 785-173-362

reklama
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HARMONOGRAM ODBIORU | TRANSPORTU ODPADOW KOMUNALNYCH | ZBIERANYCH SELEKTYWNIE

Z POSES)I ZAMIESZKALYCH

SIERPIEN 2018
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SPSZ0

Stacjonarny Punkt Selektywnej Zbidrki Odpadéw Komunalnych

Odpady wiclhogabarytowe
Papier | toktery

. Twerzywa szhicane i metale

(, Przetermisawane leki

§  Zutvtebatero | akumutstory

l Quzyty spragt elektrycany | elektronicamy

o

@ Bi0oDPADY

(@ MAKULATURA

DODATKOWE TERMINY ODBIORU POPIOLU

W celu skorzystania z dodatkewych termindw odbloru poplalu, nalezy dokonaé telefonicznego
2gloszenia w Urzpdzie Miasta Czpstochowy pod numery tel. 34-370-71.97 lub 34-370-71-98 w
nastgpujgeych terminach:

Mieszkaricy Czgstochowy moga w SPSZOK'u bezptatnie oddac:

@/ Farby. ieie, lpiszcza

PK
SP.Z0.0

Masz pomyst na wydarzenie edukacyine,
napisz lub zadzwon do nas:

(L, Daiat Ushug Zewngtrznych - 34 322 60 37

duz@czpk.czest.pl
() @przedsiebiorstwo_komunalne

“ Drewno | odpady ziclone
. Srodki ochrony redlin

77 ‘5 Olcje silnikawe

O Zutyte opony

Termin 2gloszenia telefonicznego do dnia

Termin edbioru odpadéw, w ktdrym nalezy
udostgpnié pojemniki przed godz. 6:00.

I3 cpstochowskic Przcdsigbiorstwo Komunalne
Urzad Miasta

17.08.

2018

25.08.2018

Wydziat Ochrony Srodowiska i Lesnictwa

@ ODPADY ZMIESZANE

(@) SZKto

D TWORZYWA SZTUCZNE
METAL

7) POPIOL*

*00BIOR TYLKO PO ZGtOSZENIU TELEFONICZNYM =

SPSZO0K znajdziecie:

) (34) 3707197 lub 198

@ osr@czestochowa.um.gov.pl

I © ul. Konwaliowa 1, Sobuczyna |

REMONDIS®

W dni powszednie od 8:00 do 1800

(€) 3437228 96/99

DZIELNICA

| 20 x w m-cu

Trzech Wieszezy

01,16,29

01,08,16,22

01,08,16,22,.29

03,06,10,13,17,20,24.21

01,03,06,08,10,13,17.20,22.24,21,29 | 01,02,03.06.07,08.09,10,13,14,16,17,20,21,22.23,24,21.29.31

Cagstochdwka-Parkitka

01,16,29

01,08,16,22

01,08,16,22,29

03,06,10,13,17,20,24,27

01,03,06,08,10,13,17.20,22,24,27,29 | 01,02,03,06,07,08,09,10,13,14,16,17.20,21,22.23,24,27,29,31

Grabowka

01,16,29

01,08,16,22

01,08,16,22,29

03,06,10,13,17,20,24.27

01,03,06,08,10,13.17.20.22.24,21.29 [01,02,03,06,07,08,09,10,13.14,16.17.20,21.22.23,24,21.29.31

Péfnoc

01,16,29

01,08,16,22

01,08,16,22,29

03,0610,13,17,20.24.27 [01,03,06,08,10.13,17.20,22.24.27.29 [01,02,03,06.07,08,08,10.13.14,16,17,20,21.22.23,24,21,29.31

Mirgw

016,29

01,08,16,22

01,08,16,22,29

03,06,10,13,17,20,24 .21 lIJI.03.06,08.10.13.1720.22.24.27.29 l01,0ZCI3.UG.07.0B.09.IO.I3.14.18,17.202!2223.24,27.29.31

Tysigclecie

01,16.29

01,08,16,22

01,08,16,22,29

03,06,10,13,17,20,24,27 |01,03,06,08,10,13,17.20,22.24,21.28 | 01,02,03,06,07,08.09,10,13.14,16,17,20,21,22.23,24,21,29,31

Rakéw

01,16,29

01,08,16,22

01,08,16,22,29

03.06.10,13,17.20,24.21 [01,03,06,08,10,13,17.20,22,24.21,29 |01,02,03,06,07,08,09,10,13,

17.20,21,22,23,24,21,29.31

Dihow

01,16,29

01,08,16,22

01,08,16,22,29

03,06,10,13,17,20,24,27 [01,03,06,08,10.13,17.20,22.24,27,29 | 01,02,03,06,07,08,09,10,13.14,16,17,20,21,22.23,24,21,29,31

Wrzosowiak

0116,29

01,08,16,22

01,08,16,22.29

03,06,10,13,17.20,24,21 [01,03,06,08,10,13.17.20,22,24,21,29 [01,02,03,06,07,08,09.10,13,14.16,17.20,21.22,.23.24.21.29.31

Stradom

01,16,29

01,08,16,22

01,08,16,22.29

03,06,10,13,17,20,24.21

01,03,06,08,10,13,17.20,22,24,21,28 01,02,03,06,07,08,09,10,13,14.16,17.20,21,22.23.24,27.29.31

Kiedrzyn

01,16,29

01,08,16,22

01,08,16,22,29

03,06,10,13,17,20,24,27

01,03,06,08,10,13,17.20,22,24,27,29 | 01,02,03,06,07,08,09,10,13,14,16,17,20,21,22,23,24,27,29,31

Srédmiescie

01,16,29

01,08,16,22

01,08,16,22,29

03,06,10,13,17,20,24,27

01,03,06,08,10,13,17.20,22,24,27,29 | 01,02,03,06,07,08,09,10,13,14,16,17,20,21,22.23,24,27,29,31

Stare Miasto

01,16,29

01,08,16,22

01,08,16,22,29

03,06,10,13,17,20,24 21

01.03,06,08,10,13,17.20,22,24,21,29 [01,02,03,06,07,08,09,10,13,14,16,17,20,21,22.23,24,21,29 31

Ostatni Grosz

06,13,20

06,13,20,27

06,13,20,21.31

03,06,10,13,17,20,24,27

01,03,06,08,10,13,17.20,22,24,21,28 [01,02,03,06,07,08,09,10,13,14,16,17,20,21,22,23,24,21,29,31

Gnaszyn Kawodrza

03,17,31

03,10,17,24

03,10,17,24.31

03,06,10,13,17,20,24,27

01,03,06,08,10,13,17.20,22,24,27.,29 [01,02,03,06,07,08,09,10,13,14,16.17.20,21,22,23,24.21,29,31

Lisiniec

03,17,31

03,10,17,24

03,10,17,24,31

03,06,10,13,17,20,24,21

01,03,06,08,10,13,17.20,22,24,21,29) 01,02,03,06,07,08,09,10,13,14,16,17,20,21,22,23,24,21,29,31

Podjasnogorska

03,17,31

03,10,17.24

03,10,17,24,31

03,06,10,13,17,20,24,21

01,03,06,08,10,13,17.20,22,24,27,29|01,02,03,06,07,08,09,10,13,14,16,17,20,21,22,23,24,21,29,31

Wyczerpy-Aniofow

03,17.31

03,10,17.24

03,10,17.24.31

03,06,10,13,17,20,24,27

01,03,06,08,10,13,17.20,22,24,27,29| 01,02,03,06,07,08,09,10,13,14,16.17.20,21,22.23.24,21,29,31

Tawodzie Dgbie

03.17.31

03,10,17,24

03,10,17,24,31

03,06,10,13.17,20,24.21

01,03,06,08,10,13,17.20,22,24,27,29| 01,02,03,06,07,08,09,10,13,14,16,17,20,21,22,23.24,21,29,31

Bleszno

03.17.31

03,10,17.24

03,10,17,24.31

03.06,10,13,17.20,24.27

01,03,06,08.10,13,17.20,22.24.21,28| 01,02,03,06.07,08,09,10,13,14,16.17.20,21.22.23,24.21,29,31
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Czestochowa

najbardzie)
mnowacy]na .

»

Czestochowska innowacyjnosé to kurs na wysoka \ :
jakosé zycia i dobre samopoczucie mieszkancow. 0/

Miasto zwyciezyto w rankingu 10 Najbardziej f‘ ;
Innowacyjnych Miast miesiecznika FORBES. “\ =

- To miasto ludzi otwarlych na swiat i na innych,> -~ . —

dla ktorych warto pracowac i tworzyé i 'f‘_ &__ o BE
najbardziej innowacyjne programy — mowi

Krzysztof Matyjaszczyk, Prezydent Mialta

Czestochowy.

W rankingu pierwsze miejsce
zajela Czestochowa, drugie ex
aequo Warszawa i Krakow. Na
kolejnych pozycjach znalazly
sie Torun, Wroclaw, Gdansk,
Rzeszow, Poznan, Bialystok i
Olsztyn.

CZESTOCHOWE WYROZNIONO MLIN. ZA:

1. innowacyjny program Teraz Lepsza Praca, uchwale
zwalniajacg z podatku od nieruchomosci pracodawcow
tworzacych lepsze miejsca pracy (czyli minimum 150%
ptacy minimalneji 80% zatogi na umowach o prace);

2. realizowany projekt Aktywni Rodzice - Szczesliwe Dzie-

Czestochowa zajeta tez 7 miejsce
w rankingu Miast Przyjaznych
dla Biznesu (za Rzeszowem, Ka-
towicami, Gdynig, Toruniem,
Kielcami, Olsztynem ale przed
Bielskiem-Biala, Bialymstokiem
i Sosnowcem) oraz 4 miejsce
wéréd 10 Najbardziej Ekologic-
znych Miast w Polsce. Tu lepsze
okazaly sie Katowice, Gdynia i
Wroclaw. W rankingu miast, ktore
przoduja w dzialaniach proe-
kologicznych za Czestochowa
znalazl si¢ Poznan, Olsztyn,
Torun, Bydgoszcz i Lublin.

reklama

ci, ktérego celem jest zwiekszenie szans rodzicow na
powrdt do pracy po przerwie zwigzanej z urodzeniem/
wychowaniem dziecka, a rodzicow bez pracy na podjecie
pracy lub jej aktywne poszukiwanie (Miasto refunduje
rodzicom wracajgcym do pracy koszt zatrudnienia nian
oraz tworzy dodatkowe miejsca w ztobkachy;

powolanie Rzeczniczki Praw Pracownika;
projekty wspierajace czystg energie;

system informatyczny utatwiajgcy mieszkancom kontakt
z Urzedem;

darmowa aplikacje SISMS BLISKO, dzieki ktorej
mieszkancy na biezaco otrzymuja informacje o swoim
miescie.

KANAPKARNIA

T —
swieze . pozywne - pyszne

CODZIENNIE W SKLEPACH FIRMOWYCH PIEKARNI JEDRYKA




Czemu lub komu shluza czestochowskie
innowacje?

Mieszkancy to nasze najwigksze dobro.
Czestochowa to miasto dobrze pracujacych
i uczciwych ludzi, ktorzy zastuguja na swego
rodzaju opieke ze strony miasta. Z drugiej st-
rony zdaje sobie sprawe, ze kadry ksztalcone
w miescie s3 naszym najlepszym kapitalem
i zacheta inwestycyjng. Obowigzkiem
samorzadu  jest  zatem stworzenie
mieszkancom dogodnych warunkéw do ro-
zwoju i wypracowanie nowych standardéw
zatrudnienia w taki sposéb by zatrzymac
zasoby ludzkie w mie$cie i zaprosi¢ innych, byt
zechcieli z Czestochowa zwigza¢ swoje zycie.
Moj autorski program Teraz Lepsza Praca
jest takim wiadnie narzedziem. W ostatecz-
nym rozrachunku to wlasnie czlowiek jest
najwazniejszy - wiedza o tym przedsiebiorcy
spotecznie odpowiedzialni, a nowoczesnie
zarzadzane miasto powinno korzysta¢ z do-
brych praktyk swoich partneréw.

Co wytycza kierunki rozwoju miasta?

W Czestochowie funkcjonuja trzy pro-
gramy: Teraz Lepsza Praca, Lepsza Komu-
nikacja i niejako spinajacy wszystko klamrg
Kierunek Przyjazna Czestochowa. Przy-
jazne miasto to miasto otwarte nie ty-
lko na mieszkancow ale takze na sasiadow.
Rozpatruje nasze sgsiedztwo w kontek$cie
aglomeracji i mam do niego podejscie funkc-
jonalne. Mam przywilej zarzadza¢ miastem,
ktére jest jednym z najlepiej zlokalizow-
anych w Polsce, w atrakcyjnej turystycznie
okolicy, ze wspanialg historig i z ogromnym
potencjatem rozwoju.

Jaka role odgrywa zatem komunikacja?
Budujemy lepsze drogi, staramy sie
utrzymac jak najlepsze polaczenia z gmi-

O innowacyjnej i docenianej
w ostatnich latach Czestochowie
rozmawiamy z prezydentem miasta,
Krzysztofem Matyjaszezykiem.

dodatek specjalny

nami o$ciennymi, takze rowerowe by moc
dobrze wykorzysta¢ walory Jury Krakowsko
- Czestochowskiej. Zdaje sobie takze sprawe,
ze wielu mieszkancéw okolicznych gmin
i powiatow przyjezdza do miasta w celach
zarobkowych - stad budowa nowoczesnych
centrow przesiadkowych , modernizacja li-
nii tramwajowej i wymiana dotychczasowego
taboru MPK w Czestochowie.

Innowacyjne zarzadzanie gwarantuje
zamierzone efekty. A co dla Pana dzi$ jest
najwazniejsze?

Rozwijaja sie przedsiebiorstwa w Specjal-
nych Strefach Ekonomicznych, co przycigga
do miasta nowe technologie. Rozwija si¢
przemyst oraz rynek ustug dla biznesu, a tym
samym coraz wiecej mieszkancow moze
realizowac swoje przedsigbiorcze, kreatywne
projekty. Czestochowa stynie z tego, Ze dba
o firmy rodzinne, jest jednym z nielicznych
miast, ktére umozliwilo firmom z tego sek-
tora inwestowanie w SSE i rozwoj, na ktory
dotychczas nie miaty szans.

Bardzo doceniam udzial organizacji
pozarzagdowych w  zarzadzaniu miastem.
Poprzez ngo mieszkancy maja wiekszy wptyw
na rozwoj miasta. Sprzyja to zacie$nianiu
wiezi spolecznych i zwigkszeniu poczucia
przynaleznoéci lokalnej. I znéw wracam do
elementu, ktory jest dla mnie najwazniejszy
- do czlowieka. Summa summarum w os-
tatecznym rozrachunku to wlasnie czlowiek
sie liczy, nie wskazniki i wykresy. Takie
podejscie zostalo docenione miedzy innymi
na Forum Ekonomicznym w Krynicy gdzie
odebralem najwyzsze wyrdznienie ,Gosp-
odarny Samorzad 2017” oraz podczas na-
grodzenia nas Medalem Europejskim przez
BCC oraz Europejski Komitet Ekonomiczno-
Spoteczny.
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WYSOKIE KWALIFIKACJE = LEPSZA PRACA

Czestochowa od kilku lat prowadzi dziatania,
ktorych celem jest umozliwienie miodym
czestochowiankom i czestochowianom podwyzszania
swoich kompetencji zawodowych a tym samym pozy-
cji na rynku pracy.

W ramach realizowanego czestochowskiego pro-
jektu ,,Praktyczne ksztalcenie zawodowe szansa na
lepszy start...”, ktéry objat swoim zasiggiem dziewigé
szkét w Czestochowie Zespot Szkét Samochodowo-
Budowlanych otrzymat w czerwcu od miasta nowy
samochodd osohowy z oprogramowaniem diagnostyc-
znym.

- Ja uczytem sie na maszynach starszych od
siebie, ale dzisiejszy, bardzo szybki postep tech-
nologiczny wymaga, abyscie mieli dostep do
nowoczesnego sprzetu, z ktorym spotkacie w
firmach, u waszych pracodawcéw - moéwil
podczas uroczystoéci przekazania samo-
chodu prezydent Czestochowy Krzysztof
Matyjaszczyk. - Ten sprzet i nasze unijne
projekty wspierajgce szkolnictwo zawodowe
stuzq temu, zebyscie uzyskali w szkole kwalifi-
kacje pozwalajgce zdoby¢ w Czestochowie dobrg,
satysfakcjonujgcq prace.

W ramach wartego blisko 4 min z} projektu
JPraktyczne ksztalcenie zawodowe szansa na
lepszy start” przeprowadzone zostaly prace
remontowo-adaptacyjne oraz doposazono 34
pracownie w 9 czestochowskich szkotach zawo-
dowych. Wsparciem objeto 2837 uczniéw/uczen-
nic uczestniczacych w zajeciach realizowanych w
wyremontowanych i doposazonych pracowniach
zawodu.

Dla przykladu, Zespo6t Szkoét Samochodowo-
Budowlanych otrzymal samochdd osobowy,
zestaw panelowy - podstawy elektrotechniki i
elektroniki samochodowej, zestaw panelowy -
uklad kierowniczy ze wspomaganiem hydraulic-
znym, dwie skrzynie biegdéw i panel o$wietlenia
samochodowego o lacznej wartosci ponad 142
tys. zL Do warsztatu szkolnego zakupiono takze
obrabiarke CNC za blisko 90 tys. zk.

Drugi z projektow unijnych “Zawodowa
wspolpraca” o wartosci nieco ponad 13 min zt
objal jedenascie czestochowskich szkét zawo-
dowych. Wsparciem objeto 2 tys. 212 ucznidw i
uczennic oraz 112 nauczycieli ksztalcenia zawo-
dowego.

W ramach projektu realizowane s3: doradz-
two edukacyjno-zawodowe, kursy zawodowe, w
tym certyfikowane, zajecia specjalistyczne kursy
przygotowujace na studia praktyki i staze dla
1150 uczniéw - platne co miesigc studia podyplo-
mowe oraz kursy i szkolenia doskonalace dla 112
nauczycieli. Doposazono takze 56 pracowni za-
wodu w niezbedny sprzet i pomoce dydaktyczne.

- W ramach programu Teraz Lepsza Praca w
Czestochowie przygotowujemy uczniow w jak naj-
lepszy sposéb dotego, coichczekanarealnymrynku
pracy. Dlatego realizujemy programy europejskie
na kwote 25 min zt, majgce na celu doposazenie
naszych jednostek o$wiatowych, organizacje
réznego rodzaju stazy u przedsiebiorcow, ktorzy
uczqge tych miodych ludzi, zapewniajg im pdziniej
prace - méwi prezydent Czestochowy Krzysz-
tof Matyjaszczyk. - Skale zmian, ktore zadzialy

sie w naszych szkotach, pokazujg dwa projekty
JPraktyczne ksztatcenie zawodowe szansqg na
lepszy start” oraz “Zawodowa wspdlpraca’. Sq
firmy, ktére chcg zatrudniaé specjalistow. Dzisiaj
walczymy o lepsze miejsce pracy, czyli bardziej
satysfakcjonujgce, dajgce mozliwo$¢ rozwoju,
awansu.

Centrum Obslugi Inwestora od kilku lat or-
ganizuje czestochowskie Targi Szkolne ,,Zawo-
dowiec” ktoresajedynatakgimprezaedukacyjng
w regionie poniewaz ukazuja szkoly Srednie
w kontekscie biznesowym jako trampoliny do
dalszej kariery. Oferta czestochowskich szkot
branzowych i zawodowych systematycznie dos-
tosowywana jest do potrzeb przemystu, biznesu
i czestochowskiego rynku pracy. Przez kilka dni
miodziez ze szkot gimnazjalnych, a teraz takze
i podstawowych, moze zapozna¢ si¢ w jednym
miejscu z pelng ofertg szkot technicznych i zawo-
dowych dziatajgcych na terenie Czestochowy. W
targach co roku uczestniczg takze lokalne firmy,
ktore prezentuja mlodziezy mozliwosci zwigzane
z praktykami, platnymi stazami, a nawet z
pdzniejszym zatrudnieniem.

O CZESTOCHOWSKICH KOSMICZNYCH
OSIAGNIECIACH SEOW KILKA

Miasto szeroko wpiera czestochowska
miodziez w rozwijaniu pasji, nie tylko pop-
rzez nieustanng poprawe jako$ci wyposazenia
czestochowskich szkoét ale takze poprzez
realizacje programu ,Akademicka Czestochowa”.
Towlasnie wramach tego programu Czestochowa
dofinansowala budowe najlepszego na Swiecie
lazika, skonstruowanego przez Studentéw Po-
litechniki Czestochowskiej, ktéry wygral jeden
z najwiekszych i najbardziej prestizowych
konkurséw organizowany na pustyni w stanie
Utah w Stanach Zjednoczonych.

Zawody, ktore przyniosty czestochowskim
studentom tytuly najlepszych konstruktorow w
galaktyce, odbyly sie w dniach 31 maja - 2 czerwca

w bazie Mars Desert Research Station w Hanks-
ville w USA. Podczas trzydniowej rywalizacji 35
ekip z calego $wiata (w tym 6 z Polski) startowato
w 4 konkurencjach, gdzie w kazdej do zdoby-
cia bylo maksymalnie 100 punktéw. Operatorzy
lazikow byli zamknieci w przyczepie i sterowali
ich pracg za pomoca widoku z kamer umieszc-
zonych na pojezdzie. Najbardziej wymagajaca
konkurencja byla tzw. pomoc astronaucie, czyli
zebranie z miejsc wyznaczonych za pomocg GPS
narzedzi, a potem dostarczenie ich astronau-
tom. Zespolowi PCz Rover Team ta konkurencja
przyniosta maksymalng liczbe punktéw, co do tej
pory nie udato si¢ nikomu wczesniej.

- To ogromny triumf tych mlodych, ale jakze
uzdolnionych ludzi. Musimy podkresli¢, ze ten
tazik nie jest najlepszy w kraju, czy nawet w
Europie. On jest najlepszy na $wiecie, a to juz o
czyms$ $wiadczy. Skoro tym razem nie mieli sobie
réwnych, to co bedzie w przysztodci? - cieszyl sie
prezydent Krzysztof Matyjaszczyk.

W ramach  programu  ,Akademicka
Czestochowa” od 2013 r. miasto dotuje uczelnie,
przekazujac $rodki m.in. na doposazenie labo-
ratoriow, ulatwienie prowadzenia badan nau-
kowych oraz promocje. Studenci mogg réwniez
ubiega¢ sie o przyznanie Nagrody Prezydenta
Miasta dla $rodowiska naukowego za najlepsze
prace licencjackie, inzynierskie, magisterskie
i doktorskie poruszajace tematyke zwigzang z
Czestochowa, w szczegolnosci w zakresie: pro-
mocji, gospodarki lokalnej, kultury i sztuki, tu-
rystki, sportu i o$wiaty itp.

Program zaklada réwniez wspdlprace z
przedsigbiorcami oraz dostosowywanie ki~
erunkéw ksztalcenia do potrzeb rynku pra-
cy (na miejskich uczelniach - Politechnice
Czestochowskiej i Uniwersytecie Human-

istyczno-Przyrodniczym im. Jana Dlugosza -
powstaja kierunki i specjalizacje ,inspirowane”
przez przedsiebiorcéw).
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Teraz Lepsza Praca w Czestochowie

TERAZ LEPSZA PRACA

Wspotpraca przedsighiorcow ze szkotami, zaréw-
no na poziome ponadpodstawowym jak i wyzszym
to jedyna szansa na wyksztalcenie wykwalifikow-
anych kadr. Zadaniem samorzadu jest stworzenie
ptaszczyzny do porozumienia tych zaleznych od siebie
obszaréw.

TERAZ LEPSZA PRACA to autorski program
Prezydenta Czestochowy, ktéry ma na celu
poprawe jakosci pracy w miescie. W ramach
programu tworzone sa ulgi promujace odpow-
iedzialnych spolecznie pracodawcéw, powolany
zostal rzecznik wspierajacy pracownikéw oraz pr-
zyznawane s certyfikaty Fair Play.

- Stworzenie nowych miejsc pracy bylo
naszym priorytetem. Zrobilisémy wiele w tym ki-
erunku, walczqgc o specjalne strefy ekonomiczne,
przygotowujgc tereny inwestycyjne, budujgc sys-
tem ulg dla przedsiebiorcéw, tworzgc klimat dla
rozwoju biznesu w naszym miescie — wyjasnia
idee programu ,Teraz Lepsza Praca” prezydent
Czestochowy, Krzysztof Matyjaszczyk. - Wiele
firm docenito to i zainwestowato wtasnie u nas.
Dzi$ chcemy dla czestochowian czego$ wiecej. Dlat-
ego nasze starania dotyczq obecnie nie tylko liczby
nowych miejsc pracy, ale réwniez - ich jakosci.
Efektem ma by¢ wiecej takich miejsc pracy, ktére
dadzq pracownikom wyzsze zarobki, lepsze zabez-
pieczenie socjalne, wiekszq satysfakcje, stworzq
perspektywy awansu i rozwoju — moéwi prezydent.

Sytuacja na czestochowskim rynku pracy
jest dobra. Najnizsza od lat stopa bezrobocia
spadata w Czestochowie szybciej niz w wojew-
odztwie §laskim i w kraju. Czestochowa chce
wigc promowac¢ i nagradza¢ wyzsze standardy
zatrudnienia oraz tworzenie przez pracodawcow
mozliwosci rozwoju zawodowego pracownikow.

Program ,Teraz Lepsza Praca’ opiera sie
na trzech kierunkach dzialan: Fair Play, Cen-
trum Lepszych Miejsc Pracy oraz inicjatywach

stuzacych podnoszeniu kwalifikacji osob, ktore
chca mie¢ lepsza prace i stawiajg na rozwoj
swoich kompetencji zawodowych.

W ramach programu Fair Play zmodyfikow-
ano uchwale dotyczaca zwolnienr z podatku od
nieruchomo$ci w ramach programu pomocy
publicznej de minimis na tworzenie nowych
miejsc pracy dla pracodawcow. W tej chwili moga
z niej korzysta¢ pracodawcy spolecznie odpow-

iedzialni, dbajacy o pracownikow i ograniczajacy
umowy Smieciowe.

Przygotowane dla pracodawcéw ulgi podat-
kowe - a wiec realne oszczednosci finansowe
- naleze¢ beda si¢ tym przedsiebiorcom, ktorzy
traktuja pracownikoéw fair — nie zatrudniajg na
umowy ,$mieciowe”

e oferujg wynagrodzenie wynoszace przyna-
jmniej 150% minimalnego wynagrodzenia za
prace,

 zatrudniajg minimum 80% pracownikéw na
umowy stale,

» zapewniajg stabilny i dlugotrwaly system za-
trudnienia.

Miasto przy wydawaniu decyzji weryfikuje
takze postepowanie pracodawcy w ciggu ostat-
nich 12 miesiecy w zakresie zwolnien i przyje¢ pra-
cownikéw, aby uszczelni¢ system przyznawania
ulg i aby zasada Fair Play byla respektowana
zaréwno w relacji pracodawca - pracownik, jak
ipracodawca - Urzad Miasta.

Kolejnym dzialaniem w ramach programu Fair
Play jest powolanie rzeczniczki praw pracowni-
ka, pani Agaty Wierny, ktora jest jednoczesnie
pelnomocniczka Prezydenta Czestochowy ds.
Rownych Szans.

Zadaniem Rzeczniczki jest wsparcie wszyst-
kich zatrudnionych w Czestochowie pra-
cownikéw, w przypadku kiedy naruszane s3 ich
prawa pracownicze. Rzeczniczka jest réwniez
ambasadorka dzialan promujacych przestrzeganie
zasad réownosci i réznorodno$ci oraz aktywnego
przeciwdzialania dyskryminacji i mobbingowi
W miejscu pracy.

- Wiem, jak wazna jest dobra i przyjazna at-
mosfera w miejscu pracy. Wpltywa na nig przede
wszystkim respektowanie praw pracowniczych, ale
tez poszanowanie zasad réwnosci i réznorodnosci
oraz okresdlenie jasnych procedur, ktore gwarantujg
bezpieczenstwo w przypadku dyskryminacji czy
mobbingu. Mozna zwroci¢ sie do mnie we wszel-
kich sprawach zwigzanych z prawami pracownic-
zymi, dyskryminacjq, mobbingiem i zarzgdzaniem
roznorodnoscig codziennie w godzinach pracy Ref-
eratu Partycypacji i Konsultacji Spotecznych przy
ul. Focha 19/21 (budynek Patacu Sluboéw), pok. 32
lub w kazdg pierwszq $rode miesigca w budynku
przy ul. Slgskiej 11/13 po uprzednim uméwieniu
mailowym lub telefonicznym wizyty: awierny@
czestochowa.um.gov.pl, 34 370 74 98. - mowi Agata
Wierny, Rzecznik Praw Pracownika.

Innym elementem Fair Play jest Certyfikat
Lepsza Praca, przyznawany pracodawcom, ktor-
zy spelnig okreslone warunki zawarte w regu-
laminie konkursu, zwigzane z respektowaniem
praw pracowniczych i dbaloscig firm o wlasny
ykapitat ludzki”.

Program Teraz Lepsza Praca funkcjonu-
je na trzech plaszczyznach. Pierwsza to ws-
pomniany program Fair Play dedykowany
przedsiebiorcom. Druga plaszczyzna to projekty,
ktore maja pomagaé w podnoszeniu kwalifikacji
osob szukajacych lepszej pracy i stawiajacych

na wlasny rozwdj. Jednym z takich projektow
jest ,Akademia Rozwoju Kompetencji”. Trzecia
plaszczyzna to Centrum Lepszych Miejsc Pracy
dzialajace od maja tego roku, w ramach ktorego
dziala réwniez portal o tej samej nazwie.

Portal jest platformg, ktora faczy ze sobg szkoty
ponadpodstawowe w mieScie, przedsigbiorcow
i mieszkancow chcacych zmieni¢ lub znalez¢
prace. To strona internetowa, ktéra ma by¢ loka-
Inym bankiem ofert pracy, biurem karier oraz
platformg kojarzaca pracodawcow i potencjalnych
pracownikéw, ze szczegblnym uwzglednieniem
absolwentéw i uczniéw czestochowskich szkoét
technicznych i zawodowych.

- W Czestochowie udato sie podwoi¢ liczbe
nowych miejsc pracy. Teraz pora zabiegac o to, by
byty to miejsca lepsze i bezpieczne, by ilos¢ przeszta
w jako$¢. Centrum bedzie spinato nasze dotychc-
zasowe dziatania. Potgczy pracodawcow z pra-
cownikami - moéwi prezydent miasta. -~ Wielu
czestochowian szuka zatrudnienia poza miastem.
Chcemy, zeby wrdcili do nas. Dzigki platformie,
nie wychodzgc z domu bedg mogli sprawdzié, czy
nasze miasto ma dla nich lepsze oferty.

Czestochowa posiada doskonale przygotow-
ane tereny inwestycyjne, dodatkowym atutem s3
wyszkolone kadry. Poziom bezrobocia w miescie
spada szybciej niz w innych miastach regionu.
Dzieje si¢ tak mimo napltywu ponad dziesieciu
tysiecy pracownikow zza wschodniej granicy.
Platforma dziata pod adresem praca.czestochowa.
pl i jest przeznaczona gléwnie dla uczniéw, ich
rodzicow i przedsigbiorcow.
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CEL: TWQOJ ROZWOQ] TER;;?‘;EZSZA

Masz pracg, ale nie spetnia ona Twoich oczekiwan? Chcesz podnies¢ swoje kwalifikacje, rozwijac
sie? Program Cel:Twoj Rozwoj jest wtasnie dla Ciebie.

W znalezieniu lepszej pracy czy kwalifikacji poszukiwanych na rynku, pomoga Wam szkolenia i
kursy podnoszace Wasze kompetencje.

REALIZOWANE PROJEKTY:

ZAWODOWA WSPOLPRACA

Celem projektu jest wzrost konkurencyjnosci na rynku pracy absolwentow 11
czestochowskich szkot zawodowych. Wsparciem w ramach projektu objetych zostanie 2
212 ucznidw i uczennic.

AKADEMIA ROZWOJU KOMPETENCII

Wzrost konkurencyjnosci na rynku pracy 200 os6b dorostych poprzez nabywanie,
podnoszenie lub uzupetnienie kompetencji to giéwny cel projektu.

AKTYWNI RODZICE - SZCZESLIWE DZIECI

Celem projektu jest zwigkszenie szans rodzicéw na powrot do pracy po przerwie zwigzanej
z urodzeniem/wychowaniem dziecka, a rodzicow bez pracy na podjgcie pracy lub jej
aktywne poszukiwanie.

AKTYWNI RODZICE - SZCZESLIWE DZIECI 2

W ramach projektu zostanie utworzonych 10 nowych miejsc w Filii Ztobka Miejskiego
«Reksio”. Druga forma wsparcia jest refundacja kosztéw zatrudnienia niani dla rodzicéw
powracajacych do pracy.

PRAKTYCZNE KSZTALCENIE ZAWODOWE SZANSA NA LEPSZY START

W ramach projektu czgstochowskie szkoly zawodowe zostang wyremontowane i
doposazone. Zostang stworzone warunki do nauki zawodu odzwierciedlajacych naturalne
warunki pracy.

CENTRUM UStUG ROZWOJOWYCH

Projekt skierowany jest do sektora malych i srednich przedsiebiorstw, ktére stawiajg na
rozwoj, podnoszenie i uzupetnianie kwalifikacji swojej kadry.

D KD R N
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. Szukasz cickawych tras rowerowych
Kierunek awyen ¥ PROGRAM
Przyjazna w miescie i na Jurze LEPSZA
Czestochowsy Krakowsko-Czg¢stochowskiej? KOMUNIKACJA

Zajrzyj na strone internetowa bramajury.pl

Czestochowa ma nowa strong zachecajaca
do zwiedzania miasta i okolic z rowerowego
siodetka: www.bramajury.pl. Juz teraz jest na niej
dostepnych 30 tras z opisem, przekrojem i Sladem
GPS. Projekt jest rozwojowy: mozna zgtaszac kolejne,
autorskie propozycje.

- Czestochowa zawsze byta jedng z turystyc-
znych bram na Jure, ale od pewnego czasu jest
w coraz wiekszym stopniu rowerowq bramq Jury
-moéwil prezydent miasta Krzysztof Matyjaszc-
zyk. - Lgczymy sie Sciezkami z sgsiednimi gminami,
mamy juz prawie 80 km drdg rowerowych w samym
miescie. Nowa strona i aplikacja sq po to, zeby jeszc-
ze bardziej spopularyzowaé turystyke rowerowg,
zbierajgc w jednym miejscu propozycije tras o réznej
dbugosci i réznym stopniu trudnosci. Licze, Ze z tych
podpowiedzi skorzystajq zarowno czestochowianki
i czestochowianie, jak i turysci.

Strona dzialajgca pod adresem www.bramajury.

pl powstala z inicjatywy Fukasza Kota, spolecznego
konsultanta ds. komunikacji rowerowej oraz
wspOlpracujacych z nim czestochowskich rower-
zystow. Jest sumg ich do$wiadczen z przejazdzek
po Czestochowie i okolicach. Na portalu czekaja
propozycje tras rowerowych dluzszych i krétszych,
fatwiejszych i trudniejszych, dla dorostych i dla
dzieci. Przy kazdej propozycji trasy znajduje sie $lad
GPS, ktéry mozna bezplatnie §ciagna¢ na telefon,
a on poprowadzi nas wybrang trasa.

Strona zawiera mapy, opisy i zdjecia szlakow
zarébwno znanych, oznakowanych, jak i tych
niedawno odkrytych i zapisanych w telefonach
czestochowskich rowerzystek i rowerzystow.
Przy kazdym szlaku znajdziemy odpowiadajgcy mu
poziom trudnosci oraz dlugo$¢ trasy do przebycia.
Na wstepie mozemy okresli¢, jakim typem roweru
dysponujemy - szosowym, trekkingowym czy gor-
skim, bo to ulatwi dobor trasy. Pobieranie szlakéw
jest bezplatne.

Obecnie zasieg prezentowanych tras mozna
w  przyblizeniu okresli¢c granicami: Bobolice,
Kamyk oraz Klobuck. ,Bramg’ jest oczywiscie
Czestochowa. Najdtuzsze szlaki liczg okoto 80 kilo-
metrow, a najkrotsze i najtatwiejsze — 30 km.

Wszystkie amatorki i amatorzy jazdy na dwoch
kotkach moga przesyta¢ na zamieszczony na stro-
nie adres e-mail propozycje nowych $ladow, ktore
- po weryfikacji - zostang dodane i zamieszczone
jako mapa do $ciggniecia na telefon.

Administratorem ~ strony www.bramajury.pl
jest Wydziat Kultury, Promocji i Sportu Urzedu
Miasta Czestochowy. W najblizszych  dni-
ach dostepna ma by¢ tez stosowna bezplatna
aplikacja do zainstalowania na smartfonie.
Przedsiewzigcie wpisuje si¢ w miejski program ,,Ki-
erunek Przyjazna Czestochowa - Aktywna, Zielo-
na, Kulturalna” jako propozycja dla tych, ktorzy
czas lubig spedza¢ aktywnie, zdrowo i sg ciekawi
atrakcji miasta i jego okolic dostepnych na rowerze.

vwww.bramajury.pl
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Czestochowa ma nowa strone zachecajgca do zwiedzania miasta i okolic
z rowerowego siodetka: bramajury.pl. Juz teraz jest na niej dostepnych
30 tras z opisem, przekrojem i Sladem GPS. Projekt jest rozwojowy: mozna
zgtaszac kolejne, autorskie propozycije.

JUZ PONAD 100 000 RAZY SKORZYSTALISCIE Z ROWERU MIEJSKIEGO!

Gzestochowianie i turysci od kilku miesiecy moga
korzystaé z roweréw miejskich. W catym miescie uru-
chomiono 20 samoobstugowych stacji wypozyczen,
w ktorych dostepnych jest 185 roweréw. W momen-
cie startu Czestochowskich Roweréw Miejskich w
systemie CRM hylo juz zarejestrowanych ponad 700
osoh.

- System roweru miejskiego wpisuje sie w
program na rzecz Lepszej Komunikacji - dro-
gowej, publicznej i rowerowej — moéwi prezydent
Czestochowy Krzysztof Matyjaszczyk. -
Zachecam do korzystania z tej alternatywnej
formy transportu po miescie, w ktorym mamy juz
ok. 80 km drog rowerowych. Rozwdj infrastruk-
tury rowerowej, systemu roweru miejskiego oraz
aplikacji dla rowerzystow to element naszych
programéw. W lipcu, w ramach realizowanych
programow, Czestochowe i Mstow polgczyla
droga rowerowa dostosowana do rodzinnych
wycieczek o tgcznej dtugosci ponad 2 kilometrow
aw trakcie realizacji jest umowa z Olsztynem.

Z rower6w moze skorzysta¢ kazdy za-
rejestrowany w systemie uzytkownik. By to
zrobi¢, wystarczy mie¢ ukonczone 18 lat, lub
13 i przedstawi¢ zgode rodzicow. Wystarczy
wejS¢ na strone www.rower.czestochowa.plipo
kliknieciu przycisku ,rejestracja” wprowadzi¢
swoje dane. Konto bedzie aktywne po
uzupelnieniu jego stanu do 15 zlotych. Z tej kwo-
ty finansowane beda pézniejsze wypozyczenia.
Jest jednak duza szansa, ze pozostanie ona nie-
naruszona - kazde wypozyczenie do 30 minut
jest catkowicie bezptatne. Po przekroczeniu tego
czasu oplaty sg naliczane zgodnie z cennikiem.

Aby wypozyczy¢é rower wystarczy podejs¢
do terminala stacji wypozyczen, wpisa¢ swoj nu-
mer telefonu, kod PIN i numer wypozyczanego
roweru. Elektrozamek zostanie zwolniony i
mozna korzysta¢ z roweru. Mozna réwniez
skorzysta¢ z bezplatnej dedykowanej aplikacji
Rower Czestochowski na urzadzenia mobilne.
Nie wymaga ona kazdorazowego logowania w
systemie, wypozyczenie roweru odbywa sie
poprzez skanowanie kodu QR.
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Aktywnie, bezpiecznie 1 zdrowo,

czyli kolejne udogodnienia dla cz¢stochowskich Seniorow!

Czestochowa caly czas powigksza katalog
zréznicowanych aktywnosci i programéw dedykow-
anych seniorkom i seniorom. Specjalnie dla tej grupy
spotecznej w miescie rozpoczeto realizacje programu
»Czestochowa wspiera Senioréw” w ramach ktérego
powstato Biuro Obstugi Seniora, uruchomiono nowy
numer telefoniczny oraz aplikacje alarmowa na
smartfony a takze roczny hilet emerytalny za 100 zt
na miejska komunikacje.

Czestochowski samorzad od diuzszego czasu
W sposob szczegblny zajmuje sie duza, niezw-
ykle wazng grupa spoleczna, ktéra stanowia
seniorzy i seniorki. Miasto oferuje im juz wiele
aktywnosci i udogodnien. Dla usystematyzow-
ania tych dziatan w kwietniu tego roku uruchomi-
ono nowy program “Czestochowa wspiera Sen-
ioréow”, ktory realizowany jest w trzech sferach:
zdrowie i bezpieczenstwo; aktywnos$¢ spoleczna
(w tym: kultura, rekreacja, wsparcie) oraz rozwoj
osobisty (w tym dziatania miedzypokoleniowe).

Czes¢ projektow jest juz dobrze znana, jak
chociazby Karta Czestochowski Senior, Kar-
ta Mieszkanca oraz ,Koperta zycia’, ustugi
teleopiekunicze  ,Bezpiecznie we wlasnym
domu”, dzialalno§¢ Czestochowskiego Centrum
Aktywnos$ci Senioréw oraz dwoch Dziennych
Doméw ,Wigor-Senior”, organizacja ,Senioral-
iow”, czy tez specjalnie przygotowane przez
samorzad programy zdrowotne dla oséb star-
szych - profilaktyczne szczepienia, badania oraz
mozliwo$¢ rehabilitacji ruchowej, a takze sys-
tematyczne wzbogacanie zaplecza sportowo-re-
kreacyjnego w Czestochowie (w tym m.in. place
rekreacji dla senioréw).

Pierwszym nowym elementem w ramach
programu bylo wdrozenie aplikacji alarmowej
na smartfony (mozna ja pobra¢ ze strony www.
czestochowa.pl - “baner czuj si¢ bezpiecznie”).
Aplikacja ma przyjazny dla seniora design i in-
tuicyjny interfejs, mozna jej wiec uzywac fatwo,

nawet w sytuacji stresu. Aplikacja jest bardzo
prosta w obstudze - korzystajacy z niej senior,
w przypadku niebezpieczenstwa, w sytuacji
zagrozenia lub jakiego$ naglego wypadku pr-
zytrzymuje przycisk alarmowy na wyswietlaczu
i automatycznie powiadamia o tym, ze dzieje si¢
co$ zlego, wybrang sie¢ pomocowa. To moze by¢
sasiad, przyjaciel, syn, cérka, wnuk, opiekun me-
dyczny, lekarz rodzinny.

Od maja wprowadzono tez roczny bilet em-
erytalny uprawniajacy do korzystania z komu-
nikacji miejskiej w Czestochowie przez caty rok
za jedyne 100 z. To wygoda, oszczednos$¢ finan-
sOw i czasu najstarszych mieszkafcow naszego
miasta. Z tego udogodnienia moga skorzystac
emerytki powyzej 60. roku i emeryci powyzej 65.
roku zycia. Czestochowianki i czgstochowianie
po 70-tce jezdza Srodkami MPK za darmo.

- Dla naszych najstarszych mieszkancow
otworzylismy teraz Biuro Obstugi Seniora - mowit
prezydent Czestochowy Krzysztof Matyjaszc-
zyk. - Kazdy senior, ktéry potrzebuje osobistego
kontaktu, moze tutaj przyjs¢ i otrzymaé infor-
macje na temat programéw, jakie miasto ma
jemu do zaoferowania. Dla tych, ktérzy woleliby
zrobi¢ to zdalnie, czyli np. nie wychodzgc z domu,
uruchomiliémy numer telefoniczny - 34 370 71 11.
Liczymy, ze powotanie do zycia Biura i poszerzenie
dostepu do informacji, jeszcze bardziej zwiekszy
aktywno$¢ mnaszych seniorow 1 zainteresow-
anie miejskq ofertq - im dedykowang.— dodaje
prezydent.

Biuro Obstugi Seniora miesci si¢ w bud-
ynku Urzedu Stanu Cywilnego przy ul. Fo-
cha 19/21 (pok. 46). Informacje na temat pro-
gramow dedykowanych starszym mieszkanicom
Czestochowy mozna uzyskaé rowniez na parter-
ze Urzedu Miasta przy ul. Slaskiej.

Kultura

.
Czestochowa"

wspiera Seniorow

» Ksigzka na telefon

Rekreacja

Urzad Miasta Czestochowy
Wydziat Polityki Spotecznej
ul. Slaska 11/13,
42-217 Czestochowa
tel.: (+48) 34 370 76 31
Godziny otwarcia:
pn, 5r, cz, pt - 7:30 - 15:30
wt - 7:30 - 17:00

Wsparcie

« Czestochowskie Dni Seniora
« Retro Festiwal i inne imprezy kulturalne dla seniorow
» Senioralia — Juwenalia dla seniorow

= Bezplatne wiczenia z trenerem na placach rekreacji ruchowej
« Nordic walking i joga dla seniorow
» Bezptatne zajecia na basenie

» Czgstochowskie Centrum AktywnoSa Seniorow i Dzienne Domy Seniorow
« Karta lojalnosciowa ,Czgstochowski senior”

» Akcja Kawiarenka dla seniora”

= Specjalne ulgi w optatach za komunikacje miejska

g
&

ZDROWIE | BEZPIECZENSTWO

« Darmowe szczepienia oraz Miejski Pakiet Zdrowotny 65 +

« Koperta zycia
s Projekt ,Bezpiecznie we wiasnym domu ustugi teleopiekuncze w miescie
Czestochowa"

= Wdrozenie aplikacji alarmowej na telefon - przycisk alarmowy
= Samoobrona dla Seniorow

| ROzZWO) 0SOBISTY

» Prowadzenie Biura Obstugi Seniora

= Cyfrowe Wsparcie dla Seniora

= Wspieranie Uniwersytetow IIl wieku

= Realizacja konkursu ,Czestochowski Aktywny Senior”

« Organizacja migdzypokoleniowych spotkan integracyjnych, kulturalnych,
edukacyjnych, okolicznosciowych

= Prowadzenie bezptatnych warsztatow fotograficznych z podstaw kempozycji

oraz techniki fotografii cyfrowej
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W CZESTOCHOWIE POWSTAJE PONAD
200 NOWYCH FIRM ROCZNIE!

Nowa Hala do wynajecia na terenie

Katowickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej
w Czestochowie

AGENCIA ROZWO)U REGIONALNEGO
W CZESTOCHOWIE S.A.
ALEJA NAJSWIETSZE] MARY] PANNY 24, LOK. 8
CZFSTO 42202 CZESTOCHOWA
CAUVWA TEL. 34 360 56 88, FAX 34 360 57 47
ARR@ARR CZESTOCHOWA.PL

AGENCJA ROZWOJU REGIONALNEGO ZAPRASZA:

i Centrum Uslug Rozwojowych
Lokalny Punkt Inlomucy_ A iny Fundusz Poyczkowy e ki
Funduszy Europejskich Wynajmij biuro, N
o y e pytania dha mikeo i ) Wsparcie na rzecz MSP | ich
sale konferencyjna 7
- pracownikow
@ 00 100000 4 cha fem na

sakoieres | daradziwo

Czestochowa na 7 miejscu w Polsce miast przyjaznych dla biznesu w rankingu Forbesa!

Informacje dotyczace bezptatnych miejskich programow zdrowotnych znajduja sie
na stronie www.czestochowa.pl w zaktadce Miasto

Wszelkich informacji w zakresie mozliwosci skorzystania z bezptatnych programéw
zdrowotnych dostepnych w Czestochowie udziela Wydziat Zdrowia Urzedu Miasta
Czestochowy, pokoj 4143, telefon: 34 3707644 mail: zd@czestochowa.um.gov.pl

Informacje dotyczgce miejskich ulg dla przedsiebiorcéw znajdujg sie na stronie:

www.czestochowa.pl w zaktadce Gospodarka.

Wszelkich informacji w zakresie mozliwosci skorzystania ze zwolnienia z podatku od
nieruchomosci udziela Wydziat Podatkow i Optat Urzedu Miasta Czestochowy,
pokdj nr 200, telefony: 34 3707431, 34 3707401 mail: rmader@czestochowa.um.gov.pl,
dgrobelak@czestochowa.um.gov.pl
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Jest przetarg na budowc; Promenady Srodmle]skle]

Miasto rozpisalo przetarg na wykonanie pierw-
szego etapu prac zwiazanych z jej utworzeniem. Je-
sli uda si¢ wytonié wykonawce, niezagospodarowany
obecnie teren bedzie miat szanse staé si¢ lubianym
miejscem spacerow, rekreacji i spotkan w Scistym
centrum miasta.

Promenada znajdzie si¢ na dawnych tere-
nach skladowych ,Weglobloku”, obecnie nie-
uzytkowanych. Cze$¢ obszaru pod planowa-
na inwestycje funkcjonuje obecnie jako ,,dziki”
parking.

Przed rozpoczeciem wiasciwych prac ko-
nieczna bedzie m.in. rozbiérka dwéch budyn-
kow gospodarczych, ogrodzen oraz pozosta-
loSci zabudowy. Zdemontowane zostana tez
schody terenowe, nieczynny maszt o$wietle-
niowy oraz odcinek nieczynnego kanatu sani-
tarnego. Trzeba bedzie tez usunac istniejace
nawierzchnie wraz z umieszczonymi w nich
elementami infrastruktury.

Glownym  elementem  kompozycyjnym
pierwszego etapu inwestycji bedzie aleja dla
pieszych, biegngca w kierunku wschod-zachod
przez caty teren. Aleja polaczy plac wejsciowy z
placem centralnym - wielofunkcyjnym placem
sportowym z urzadzeniami do ¢wiczen spraw-
no$ciowych typu street workout. Plac wej$cio-
wy i centralny okolg murki oporowe; powstanie
tez brama wejSciowa w formie pergoli. W po-
ludniowej czesci placu centralnego znajdzie sie
zachecajaca do spotkan w plenerze przestrzen
z miejscami do siedzenia w formie amfiteatru.
Caly plac otoczy rodzaj ,zielonego pierscienia”
- skarpy, ktéra ograniczy ucigzliwo$¢ odglo-
sow z pobliskiej arterii komunikacyjne;.

Plac wejSciowy pokryja betonowe plyty, a
aleje spacerowa - plyty uzupelnione kostka
kamienng. Na placu centralnym z bezpieczna
nawierzchnia zwirowa, oprécz urzadzen do
¢wiczen, zainstalowane beda elementy malej
architektury - stojaki na rowery, fawki, kosze
na odpady, latarnie oraz monitoring wizyjny.

Od strony poinocno-zachodniej i potudnio-
wo-wschodniej przewidziane jest wykonanie
ogrodzen gabionowych w granicy z sgsiednimi
dziatkami.

Obecne uksztaltowanie terenu znacznie sie
zmieni, nawigzujac do istniejgcych pozioméw
otoczenia i rozwigzan nowej trasy alei Boha-
terow Monte Cassino. Zakres inwestycji obej-
mie tez budowe instalacji elektrycznej oraz
o$wietlenia i elementéw miejskiego monitorin-
gu (wraz z kanalizacja teletechniczng), a takze
kanalizacji deszczowej. Wody opadowe prowa-
dzone beda powierzchniowo w kierunku tere-
néw zielonych.

Na obszarze inwestycji wystepuja grunty
nasypowe oraz wysoki poziom wod grunto-
wych. Dlatego w $rodkowej czesci placu cen-
tralnego - tam, gdzie znajdg si¢ urzadzenia do
¢wiczen - grunt bedzie wymieniony i odwod-
niony. Wyciete zostang jedynie drzewa koli-
dujace z planowanym zagospodarowaniem te-
renu. Trzeba zaznaczy¢, Ze obecnie istniejaca
tam zielen jest typowa dla nieuzytkow, pojawita
sie samoistnie i nie wykazuje wigkszej wartos$ci

przyrodniczo- kra]obrazowej w zwigzku z du-
zym zageszczeniem drzew ich korony nie wy-
ksztalcily si¢ prawidlowo. Projektowane nowe
nasadzenia wprowadzg tam tad kompozycyjny,
ktorego obecnie brakuje.

Teren pod przyszla Promenade ma bezpo-
sredni dostep do drég publicznych, a obstuga
komunikacyjna moze si¢ odbywac istniejacym
zjazdem z alei Wolnosci - i wlasdnie z tego zjaz-
du beda korzysta¢ pojazdy serwiséw obstu-
gujacych Promenade. Projekt nie przewiduje
parkowania samochodéw w jej obrebie. Beda
za to miejsca postojowe dla roweréw - zapro-
jektowano je w bezpos$rednim sgsiedztwie tras
rowerowych.

Jesli uda sie wyloni¢ wykonawce wszystkich
tych prac, zakonczenie pierwszego etapu inwe-
stycji planowane jest na jesien 2020 roku. Ca-
loé¢ projektu wpisuje sie w miejski program
Kierunek Przyjazna Czestochowa w ramach,
ktorego odbywa sie miedzy innymi rewitaliza-
cja Parku Lisiniec czy prace nad budowg Aqu-
aparku.

STRZELAL DO DZIECI Z WIATROWKI, BO HALASOWALY

Policjanci z komisariatu VI w CGzestochowie za-
trzymali 68-latka, podejrzanego o grozenie dzieciom
wiatréwka i narazenie jednego z nich na bezposred-
nie niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia. Jak
ustalili sledczy, bawiacy si¢ pod blokiem chiopcy naj-
prawdopodobniej denerwowali mezczyzne, dlatego
straszyt ich wiatréwka, a w kierunku jednego z nich
kilka dni temu oddat strzat. Badanie zatrzymanego
wykazato, ze miat w organizmie 1,5 promila alkoholu.

Kilka dni temu oficer dyzurny z komisariatu

VI w Czestochowie otrzymat zgloszenie inter-
wencji w dzielnicy Wrzosowiak. Jak ustalili po-
licjanci, jeden z mieszkancow bloku miat grozi¢
wiatréwka bawigcym si¢ w poblizu chiopcom.
Policjanci zrobili rozeznanie, czy nie ma innych
0s6b mogacych mie¢ zwiazek z tym zdarze-
niem. W toku prowadzonych czynno$ci oka-
zalo sie, ze mezczyzna zachowywal sie w ten
sposob juz od kilku dni, a w kierunku jednego
z 11-latkéw mial nawet odda¢ strzal. Na szcze-
$cie chlopcu nic si¢ nie stalo. 68-latek zostal

zatrzymany. Mial w organizmie ponad 1,5 pro-
mila alkoholu. Mundurowi odnalezli réwniez
wiatréwke z ktorej strzelal.

Po wytrzezwieniu zatrzymany ustyszal w
Prokuraturze Rejonowej Czestochowa-Po-
ludnie zarzuty grozb karalnych i narazenia
11-latka na utrate zycia lub zdrowia. Prokurator
zadecydowat o zastosowaniu wobec podejrza-
nego $rodkéw zapobiegawczych w postaci do-
zoru i zakazu zblizania si¢ do pokrzywdzonych.

2rédto: KMP Czestochowa

\ MOCNY
M \

o7 NOCNY
() /mocnynocny

Czestochowa:
-Niepodlegtosci 27
-tukasinskiego 37
-Wyzwolenia 29a

reklama

NASZE LOHALIZACJE:

-Bohateréw Katynia 25a
-Wojska Polskiego 122
-Orkana 91/93 - juz otwarte!
Konopiska: Czestochowska 1
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KUP BILET”
NIE WYCHODTA

1 DOMU!

* UWAGA! Oferta dotyczy BILETOW OKRESOWYCH IMIENNYCH
i dotadowan ELEKTRONICZNEJ PORTMONETKI

O /atoz kont

Zat6z konto na stronie internetowej: www.ebilet.mpk.czest.pl
w zaktadce: Rejestracja. Wybierz parametry dotadowania biletu

okresowego imiennego lub kwote dotadowania elektronicznej portmonetki

@ /aptac

Opfac naleznosc za bilet / dotadowanie
UWAGA! Upewnij sie ze Twoja transakcja posiada status: transakcja wystana

® Uaktywnij

UWAGA! W celu zakoriczenia operacji — po uptywie 24 godzin od momentu
opfaty — nalezy przenies¢ dane transakcji na karte — uaktywnic ja

w najblizszym punkcie sprzedazy biletow lub za pomoca specjalnie
oznakowanego kasownika w pojezdzie. W kasowniku nacisnij dwukrotnie
przycisk 3 i wiz karte w kieszen kasownika a w autobusach typu SOLARIS
dotknij na wyswietlaczu kasownika napis: DOLADOWANIA

i wioz karte w kieszen kasownika

UWAGA! Petna instrukcja kolejnych etapow dotadowania biletu lub elektronicznej portmonetki
wraz z filmami instruktazowymi znajduje sie na stronie internetowej:

EBILET.MPK.CZEST.PL
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PRZY]AZNA CZESTOCHOWA - WIECE]J PIENIEDZY NA EKOLOGICZNE PIECE

glorocznej Mieszkancéow chcacych
wymieni¢ swoje piece na nowocze-
$niejsze - a jednoczeé$nie zadba¢ o

] lepsza jakoé¢ miejskiego powietrza -

200 tys. zt to dodatkowa kwota, ktora
decyzja prezydenta Czestochowy Krzysz-
tofa Matyjaszczyka zostanie w tym roku
przeznaczona na modernizacje systeméw
grzewczych. 0 zwigkszeniu Srodkéw na
ten cel przesadzito duze zainteresowa-
nie mieszkaficow mozliwoscia uzyskania
miejskie] dotacji.

Whioski o dotacje na zakup bar-
dziej przyjaznych $rodowisku syste-
mow grzewczych mozna bylo sklada¢
do 30 maja. Srodki zarezerwowane
wczesniej w budzecie Czestochowy
na ten cel wynosity 180 tys. zt i byly
juz znaczaco wyzsze od kwoty ubie-

bylo jednak tak wielu, Ze prezydent
Czestochowy Krzysztof Matyjasz-
czyk podjat decyzje o zwiekszeniu
puli srodkéw o dodatkowe 200 tys. zt
(z prezydenckiej rezerwy).

- Cieszy tak duze zainteresowanie,
ktore swiadczy o wzroscie ekologicz-
nej Swiadomosci mieszkancéw - ko-
mentuje prezydent Krzysztof Maty-
jaszezyk. - Wymiana starych piecow
to jedno z wielu dziatan na rzecz
czystego powietrza w Czestochowie,
dzieki ktorym walczymy z niskq emi-
sjg 1 ograniczamy zjawisko smogu,
ktory jest w okresie grzewczym real-
nym zagrozeniem. Dlatego chciatem,
aby wszyscy spetniajgcy kryteria pro-
gramu, ktorzy ztozyli wnioski, mogli z
dotacji skorzystac.

O wsparcie mogly ubiegac¢ si¢ oso-
by, ktére zdecydowaly sie na demon-
taz zrédia ciepla (kotla) opalanego
weglem, miatem badZ koksem i in-

stalacje nowego, bardziej przyjazne-
go $rodowisku. O dotacje siegajaca
50% kosztow zakupu nowego kotla
(bez kosztow projektu i montazu) —
jednak nie wiecej niz 3 tys. zt - moz-
na bylo ubiega¢ sie przy wymianie
kotta na ekologiczny piec na paliwo
state 5 klasy (np. ekogroszek). Z kolei
w przypadku wymiany ogrzewania
weglowego na kociot gazowy lub ole-
jowy, podiaczenia do miejskiej sieci
c.0. badZ ogrzewania elektrycznego,
kwota dotacji to 50 % kosztoéw zaku-
pu nowego kotla (bez kosztéw pro-
jektu i montazu) lub podlaczenia do
sieci c.o. - jednak nie wiecej niz 5 tys.
zk

Przypomnijmy, Ze mieszkancy,
ktoérzy inwestuja w innego rodzaju
usprawnienia stuzace poprawie stanu
$rodowiska, takze mogg liczy¢ na fi-
nansowe wsparcie miasta, okreslone
uchwalami przyjetymi przez radnych
w lutym tego roku. Tak wiec 70 tys.
zt z tegorocznego budzetu wyasy-
gnowano na zadania zwigzane z Pro-
gramem Ograniczenia Niskiej Emisji,

czyli montaz kolektoréw stonecznych
wspomagajacych system grzewczy
lub stuzacych do wytwarzania cie-
plej wody uzytkowej w budynkach i
lokalach mieszkalnych. Wnioski o do-
tacje mieszkancy sktadali do 30 maja.
Z kolei 10 tys. zt w miejskim budzecie
przeznaczono na dotacje dla osob,
ktore w tym roku zdecydowaly sie
na usuniecie z budynkéw gospodar-
czych lub mieszkalnych elementow
zawierajacych azbest. W tym przy-
padku przyjmowanie wnioskow za-
konczylo sie 14 lipca.

Przypomnijmy tez, ze miasto wy-
startowalo na wiosne z duzym pro-
gramem dotacji do montazu urza-
dzen stuzacych do produkgji energii
ze zrodel odnawialnych (OZE): insta-
lacji solarnych, fotowoltaicznych oraz
powietrznych pomp ciepla. To pro-
jekt z planowanym budzetem ponad
5 min realizowany w formule ,Sto-
necznej Gminy”, ktéry ma by¢ wspot-
finansowany z Unii Europejskiej. W
naborze zglosilo sie do niego ok. 160
0s6b.

Ochotnicze Straze Pozarne
Z nowym sprz¢tem

Strazacy z czestochowskich jednostek OSP otrzy-
mali nowe wyposazenie i sprzet ratownictwa me-
dycznego. Odebrali je podczas spotkania w Urzedzie
Miasta. Srodki na zakup sprzetu udato si¢ uzyskaé z
Funduszu Sprawiedliwosci.

Czestochowscy strazacy otrzymali m.in.: de-
fibrylatory, deski ortopedyczne ze stabilizacja,
zestawy szyn, czy torby ratownictwa medycz-
nego. Lacznie do 8 jednostek trafilo kilkanascie
sztuk potrzebnego sprzetu, ktéry podzielono ze
wzgledu na zapotrzebowanie.

- Od jednostek Ochotniczych Strazy Pozarnych
wymaga sie coraz wiecej, dlatego dobrze, ze udato
sie pozyskac sprzet, ktory utatwi wam prowadze-
nie akcji ratujgcych ludzkie zdrowie i Zycie - mo6-
wit w czasie przekazywania strazakom nowego
sprzetu prezydent Krzysztof Matyjaszczyk.
- To zwieksza waszq sprawnos¢, a jednoczesnie
poczucie bezpieczenstwa naszych mieszkancow.
Zyczg wam oczywiscie, aby ten sprzet byt wam

potrzebny gtéwnie podczas ¢wiczen.

Zakupiony sprzet zostal dofinansowany w
wysokosci 99% ze srodkow Funduszu Sprawie-
dliwosci, ktorego dysponentem jest Minister
Sprawiedliwo$ci. Miasto ztozyto stosowny wnio-
sek o dotacje oraz dotozylo 1% kosztow. Catos¢
kosztowata ponad 62 tys. zt. Wyposazenie otrzy-
mali strazacy z jednostek OSP: Czestochowa,
Bleszno, Dzbéw, Gnaszyn, Brzeziny Wielkie, Ka-
wodrza Gorna, Kiedrzyn i Kuznica Marianowa.

Mieszkancu Czestochowy
- przebadaj si¢ bezplatnie

Przypominamy o mozliwosci udzialu w bezplatnym
programie polityki zdrowotnej pn. ,,Program wczesnego
wykrywania cukrzycy typu Il u mieszkarnicéw miasta Cze-
stochowy z zespolem metabolicznym na lata 2017-2021”.
Moga w nim uczestniczy¢ osoby w wieku od 40 do 60 lat.

Celem programu jest podniesienie $wiadomosci
mieszkancoéw w zakresie wczesnego rozpoznawania
zespotu metabolicznego i cukrzycy oraz $wiadomego
unikania / minimalizowania czynnikow sprzyjajacych
rozwojowi cukrzycy. Celem bezpo$rednim jest wy-
krycie u jak najwiekszej liczby - z grupy mieszkancow
Czestochowy zagrozonych najwyzszym ryzykiem -
cukrzycy zwigzanej z zespolem metabolicznym, co
spowoduje wczesne leczenie choroby i unikniecie jej
powiklan.

Miejsce realizacji programu - Czestochowa,
ul. 1-Maja 27. Szczeg6ly pod numerem telefonu:
787-653-980 lub 34 324-55-26

ZALOZENIE ORGANIZACJI POZARZADOWEJ
NIGDY NIE BYEO TAK PROSTE!

Tworzycie nieformalng grupe spofecznikow - entuzjastow

o podobnych pogladach i zainteresowaniach?

wsparcie i pomoc?

Robicie cos ciekawego na wiasny rachunek?

WOB

Czas pomysle¢ o sformalizowaniu Wasze| dziatalnosci, aby realizowanie wspoinych

pomystow i oferowanie pomacy innym bylo tatwiejsze.

Zatozenie stowarzyszenia, fundacji lub klubu sportowego, to idealne rozwigzanie!
Postawcie pierwsze kroki, jako organizacja pozarzgdowa przy wsparciu naszych
ekspertdw z Jurajskiego O$rodka Wsparcia Ekonomii Spotecznej w Czestochowie

Aktywnie dziatacie oferujgc innym swojg wiedze, doswiadczenie,

reklama

JURAJSKI OSRODEK WSPARCIA a2
EKONOMII SPOLECZNE) )

AGENCIA ROZWOIU
#® ¢ REGIONALNEGO
o W CZESTOCHOWIE S A

Oferujemy bezptatne wsparcie merytoryczne dla organizacji pozarzadowych.

Swiadczymy ustugi doradztwa ogdlnego, biznesowego oraz specjalistycznego,

Jurajski Osrodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej

w Czestochowie

a takze wsparcie techniczne obejmujace udostepnienie zaplecza lokalowego
| infrastruktury biurowej.

Rafat Zak

Mobilny Punkt Jurajskiego Osrodka
Wsparcia Ekonomii Spoiecznej w Czestochome
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STRES jak go pokonac ?

Kamila
Grochowina
Coach, Trener,
Doradca,
Animator
spoleczny

Dlaczego re-
akcja stresowa
! wywolgje tak
wielkie zmiany
W organizmie?
Otéz winowajca zaistnialej sytuacji
jest nasz mozg, gdyz to on wszystkim
zarzadza. Nasze narzady wewnetrz-
ne, ktore w duzej mierze sg odpowie-
dzialne za wydzielanie hormonéw nie
potrafia same zachowa¢ réwnowagi
W naszym organizmie. Jezeli mozg nie
wyda im polecenia, homeostaza - tzw.
réwnowaga - zostanie zachwiana.
Skutki stresu odczuwamy wszyscy.
Wprawdzie postep cywilizacji spra-
wil, ze zyjemy dtuzej i wygodniej, ale
tez szybciej i w wigkszym stresie, za
co drozej ptacimy. Czujemy sie coraz
bardziej samotni, pomimo 2000 zna-
jomych na FB, zagubieni, rozdraznieni.
Jeste$my zabiegani, pochlonieci rywa-
lizacja, w pogoni za osigganiem coraz
ambitniejszych celéw, przywaleni nad-

miarem obowigzkéw w pracy. Ogrom-
na iloé¢ otaczajacych nas stresorow
sprawia, ze nie sposob przed nimi
uciec. Tymczasem nawet dobry stres,
jesli utrzymuije sie zbyt dtugo lub po-
jawia za czesto, moze zaszkodzi¢. Dla-
tego tez trzeba w pore uchwyci¢ mo-
ment, kiedy stres zaczyna dziala¢ na
naszg niekorzy$¢.

Kazdy reaguje na stres inaczej. Jedni
majg klopoty Zolgdkowe, inni przy-
spieszone bicie serca, cierpig na bez-
senno$¢, pogorszenie pamieci. Zwia-
stunami stresu moga by¢brak apetytu
albo napady glodu, rozdraznienie lub
ospalo$¢. Jest nam na przemian gorg-
co lub zimno, pogarsza si¢ nastréj, mo-
zemy miec leki.

Takich sygnaléow nie wolno bagateli-
zowa¢. Tym bardziej Ze na tym etapie
mozemy jeszcze pomoc sobie sami. Nie
czekajmy, az stres zrobi w organizmie
prawdziwe spustoszenie. Naukowcy
przestrzegaja, ze za dtugotrwaly stres
wezesniej, czy podzniej przyjdzie nam
duzo zaplaci¢. A jego skutki mogg po-
jawi¢ sie nawet po kilku latach.

Aby stres przestal by¢ naszym wro-
giem, trzeba nad nim zapanowac.
Zastanéwmy sie, co wywoluje w nas
napiecie i jak na nie reagujemy, a po-
tem w miare mozliwosci starajmy sie

aktualnosci

reklama

zmniejszy¢ obszar zmartwien w swo-
im Zyciu oraz zmieni¢ swoje nastawie-
nie i zachowanie.

Przyjecie do wiadomosci, ze nie je-
ste$my doskonali, przy jednoczesnym
rozwinieciu w sobie asertywnosci,
przyniesie ulge.

Jak reagowa¢ na objawy stresu?

1. Reaguj jak najszybciej. Jezeli czujesz,
ze cialo zaczyna sie spina¢ np. z powo-
du przepekionej skrzynki mailowej,
sprobuj to zracjonalizowac.

2. Oddychaj. To najprostszy i najbar-
dziej naturalny sposob. Pare glebszych
wdechow i wydechéw pomoze rozja-
$ni¢ umyst. Wystarczy na par¢ minut
zamkna¢ oczy i skupi¢ na oddychaniu.
3. Badz TU i TERAZ. Miej uwaznos$¢
na Siebie. Stres nie pozwala skupi¢ sie
na chwili obecnej i odpocza¢. Wystar-
czy 30 minut, by wykonac tzw. skano-
wanie ciala, czyli przenoszenie petnej
uwagi na rézne jego czesci. Ludzie,
ktorzy czesto praktykuj ta technike,
S3 w stanie po pewnym czasie wyko-
nywac ja nawet w autobusie, w drodze
z pracy do domu.

4.Zwazaj na jedzenie. Nie chodzi o po-
prawianie sobie humoru stodyczami.
Jedzenie, takze zwyklej kolacji, moze
poprawi¢ humor. Dobrze pomagaja

sie uspokoi¢ kwasy tluszczowe i ostre
przyprawy. Te ostatnie wspomagaja
wydzielanie si¢ w organizmie endor-
fin, podobnie jak ¢wiczenia fizyczne.
5. Zmien postawe. Przekraczasz drzwi
domu? Na chwile zmien postawe,
wyprostyj plecy, rozluznij ruchy kon-
czyn. Psycholog Amy Cuddy w swoim
podejéciu thumaczy, ze nawet, jezeli
przyjecie takiej postawy nie bedzie dla
nas naturalne, jezeli bedziemy musieli
troche poudawa¢ wyluzowanie, to ta-
kie zachowanie tez moze zredukowac
stres.

6. Daj sobie 5 minut na cos interesu-
jacego. UsigdZ na kanapie i po$wie¢
sie czemus, co cie zainteresuje. To nie
musi by¢ co$ przyjemnego i tatwego,
okazuje si¢, ze samo rozbudzenie w
sobie zainteresowania juz dziata uspo-
Kajajaco!

7. 1dz wezesniej spac. Brak snu tylko
spoteguje stres nastepnego poranka.
Bezsenno$¢ zwieksza podatno$¢ na
stres. Czasem warto po prostu poto-
zy¢ sie wezesniej do 16zka.

8. Afirmuj Siebie. Powtarzaj pozytyw-
ne twierdzenia nt. swojego samopo-
czucia w celu samoakceptacii i stymu-
lacji rozwoju osobistego.

Kamila Grochowina

MARKIr

‘wZASLONY OKIENNE

WYKONUJEMY FOTODRUKI

“TKAN&NACH

BOGATA AMA KOLbRYSTYCZNA

Y .~JadWIg| 20 42-200 Czestochowa, tel. 34 36543 72, 34 366 53 30
www.joker.info.pl . joker2@joker.info:pl P A
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REJESTRACJA DZIECKA PRZEZ
INTERNET - JUZ MOZLIWA

Od czerwca mozna zarejestrowa¢ narodziny swojego
dziecka przez INTERNET. Warunkiem aby tego dokona¢
jest posiadanie Profilu Zaufanego.

Na dokonanie formalnosci zwigzanych z zarejestrowa-
niem swojego dziecka rodzice majg 21 dni od wystawienia
karty urodzenia. Do 1 czerwca mogli dokonac tego tylko
osobiScie poprzez wizyte w Urzedzie Stanu Cywilnego. Od
1 czerwca rodzin ktory bedzie chciat skorzystac z rejestra-
cji przez Internet musi posiada¢ aktualny Profil Zaufany,
ktéry moze zalozy¢ na stronie - https://pz.gov.pl/pz/in-
dex).

Po zalogowaniu na stronie www.obywatel.gov.pl rodzic
musi dokladnie zweryfikowa¢ dane i uzupelni¢ niezbed-
ne informacje takie jak: imi¢ dziecka, nazwe szpitala, w
ktérym dziecko przyszto na $wiat, numer aktu matzen-
stwa lub urodzenia. Nastepnie adres zameldowania dziec-
ka oraz sposob odebrania dokumentow (skrzynka ePUAP,
osobiécie lub pocztg tradycyjng). Ostatni krok to podglad
wniosku i podpis (Profilem Zaufanym). Odpis aktu urodze-
nia, numer PESEL oraz zaswiadczenie o zameldowaniu,
zostang przestane w wersji papierowej lub elektronicznej
(w zaleznoéci od wybranej weze$niej opcii).

W naszym mieScie ustuga cieszy sie juz duzym zain-
teresowaniem. Tygodniowo do Urzedu Stanu Cywilnego
wplywa tg drogg okoto 5-6 wnioskow. Na rodzicow, kto-
rzy mimo skorzystania z rejestracji online wybiorg forme
osobistego odbioru wyboru dokumentéw w USC czeka
drobny upominek. W Czestochowie przyjeto tradycje, ze
zglaszajacy rodzic dla swojego potomka otrzymuje pa-
migtkowe body z napisem: Jestem skarbem z Czestochowy.
Z tego sposobu rejestracji mogg skorzysta¢ zaréwno mat-
zenstwa jak i osoby, ktére dokonaly uznania ojcostwa
przed urodzeniem dziecka.

Elektryczne samochody to juz terazniejszosc,
czyli ,,Czestochowskie dni elektromobilnosci”

Z kazdym rokiem ceny aut elektrycznych
spadaja. Badania nie pozostawiaja ziudzen
- pojazdow elektrycznych bedzie coraz wie-
cejibeda coraz bardziej dostepne. Jak podaje
agencja Bloomberg, w 2026 r. ich cena bedzie
nizsza niz tradycyjnych samochodow. Anali-
tycy przewiduja tez, Ze za okolo 10 lat flota
elektrykow liczy¢ bedzie okolo 35 milionow.
Zmiany zajdg tez na polskim rynku, o czym
rozmawiano w pigtek w Czestochowie, mie-
Scie, ktore przygotowuje sie na elektromobil-
na rewolucje.

W trakcie spotkania jego uczestnicy mieli
okazje odby¢ jazde testowq autem elektrycz-
nym BMW i3. Taka wycieczke po miescie,
polaczong z videorejestracjg rozmowy na te-
mat miejskiej polityki w zakresie komunikacji
i ekologii, odbyli przed konferencja prezy-
dent Czestochowy Krzysztof Matyjaszczyk
z prezesem Fundacji Promocji Pojazdéw
Elektrycznych Marcinem Korolcem. Od-
wiedzili elektrycznym samochodem m.in. je-
den z teren6w objetych Katowicka Specjalng
Strefg Ekonomiczng - na Skorkach. P6Zniej
otworzyli konferencje w Ratuszu.

- Elektromobilno$¢ bedzie prawdziwg re-
wolucjg w catej gospodarce - i to nie tylko w
branzach zwigzanych bezposrednio z trans-
portem czy energetykg. — moéwit Krzysztof
Matyjaszczyk. - Potrzebujemy takich ambit-
nych wyzwan - takze w Czestochowie - bo
najlepiej pobudzajg one innowacyjnosé, na

ktérq bardzo w naszym miescie stawiamy - i
to w roznych dziedzinach.

Jak wskazywali eksperci, rozw¢j elektro-
mobilno$ci w Polsce, to korzysci wykracza-
jace poza obszar transportu. Poza mozliwo-
Scig ograniczenia emisji zanieczyszczen do

- - a3 »

atmosfery, moze tez da¢ nowe miejsca pracy

oraz napedzi¢ rozwoj polskiej gospodarki. Co
wiecej, jak przekonali si¢ uczestnicy spotka-
nia w Czestochowie, jazda autem elektrycz-
nym jest dynamiczna i daje duzo satysfakcji.

Jednym z tematéw konferencji byla takze
miejska polityka w kontekscie zréwnowazo-
nego transportu, dzialan antysmogowych
oraz perspektyw rozwojowych rynku samo-
chodow elektrycznych.

EWA KOLACZYK
- i dietetyk

Dietoterapia schorzen dieto-zaleznych
Psychodietetyk - zaburzenia odzywiania

Korzysci plynace ze spozywania owocow i warzyw sezonowych:

- Dostarczajg organizmowi tego co w danym momencie w okreslonym klimacie jest dla organizmu najpotrzebniejsze
- Sezonowe czesto idzie w parze z lokalne, bez dodatkéw zabezpieczajacych przed dtugim transportem

i konserwujacych je na ten czas

- Ze wzgledu na minimalny czas ich transportu, zrywane sa, gdy maksymalnie dojrzeja i sq optymalnie juz

wyposazone w substancje czynne biologicznie.

- Réwniez ze wzgledu na minimalny czas transportu ulegajg zdecydowanie mniejszym stratom witamin i mineratéw.

- Owocowe i warzywa sg zrodiem niezbednych dla organizmu witamin i sktadnikow mineralnych

- Dostarczajq substancji wspomagajacych procesy regeneracji w organizmie oraz przeciwdziatajg procesom starzenia.
- Dostarczajg btonnika pokarmowego, ktéry reguluje trawienie, obniza poziom cholesterolu oraz wspomaga

odchudzanie dajac na diuzej uczucie sytosci

- Dodatkowo, sezonowe warzywa i owoce sgq zdecydowanie tansze od tych transportowanych
z daleka oraz wymagajacych dodatkowych procesow konserwujacych.

CHLODNIK Z BOTWINKI

Peczek botwinkl umyé | poskekat. buraczki pokroit.

Zalat niepeing szklanka wrzatku | 2 lyzkami octu jablkowego,
gotowad kolo 5 minut, ostudzic,

dodac 2 szklanki jogurtu grecklego | dokladnie wymesszac,
dodac po 2 lyzki sickanego koperku i szozypiorku

oraz 5 startych rzodkiewek. doprawit solq | pleprzem.
dokiadnie L

plasterkami rzodiewls ub buraczka | Keksem jogurtu.
Podawat schiodzone

www.ewakolaczyk-dietetyk.pl

PLACEK Z CUKIN| Z TZATZIKI

na minimaingj Boscl tuszczu lub baz.
Sos: 23 ogdrki gruniowe

Podawat placuszki z sosem

Pdl cukini zetrzet na dudym oczku tarki. Dodac 1 jajko,
3 lyzki dowolne) makl (peinoziamiste] lub bezglutanows| |,
doprawic wg uznania. smakyé placuszki na teflanowe] patelni

zetrzed na matym oczku, wymieszac z gestym
jogurtem (zachowujac sok 2 ogarkdw), przecidnietym zabidem,
dopeawic delikatrie soia | pleprzem, dobrze wymieszad.
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PILKA NOZNA
Jerzy Brzeczek selekcjonerem

reprezentacji Polski!
-

CZESTOCHOWA
GRATULUJE!

JERZY BRZECZE
NOWYM TRENEREM
REPREZENTAC)I PO

Pochodzacy z Truskolaséw k. Gzestochowy Jerzy Brzeczek zo-
stat nowym selekcjonerem reprezentacji Polski.

Oficjalna prezentacja nowego szkoleniowca bedzie mia-
Ta miejsce w poniedziatek, 23 lipca o godzinie 12:30 w sali
konferencyjnej na stadionie PGE Narodowym. Podczas
konferencji prasowej zostang przedstawione plany selek-
cjonera oraz nowy sztab szkoleniowy reprezentacji Polski.

W ciggu najblizszych dni bedy trwaty formalnosci
zwigzane z zatrudnieniem Jerzego Brzeczka, w tym muin.
zatwierdzenie jego kandydatury przez Zarzad Polskiego
Zwigzku Pilki NoZnej” - czytamy w komunikacie.

Brzeczek zastapi Adama Nawalke, ktory pozegnat sie
z reprezentacja po tym jak Polacy zakonczyli Mistrzostwa
Swiata w Rosji juz w fazie grupowej.

47-letni szkoleniowiec rozpoczat kariere pitkarska w
Olimpii Truskolasy, skad trafit do Rakowa Czestochowa.
Nastepnie zadebiutowat w ekstraklasie jako zawodnik
Olimpii Poznan. Kilka lat p6Zniej przeniost sie do Lecha Po-
znan, potem gral w Gornika Zabrze i GKS-ie Katowice. W
1995 roku wyjechat za granice. Wystepowat w austriackich
klubach - Tirol Innsbruck, LASK Linz, Sturm Graz i FC Ka-
ernten oraz w izraelskim Maccabi Hajfa. Do kraju wrocit w
2007 roku i zostat zawodnikiem Goérnika Zabrze. Dwa lata
pozniej zakonczyt kariere w Polonii Bytom.

W kadrze narodowej rozegrat 42 spotkania i zdobyt
cztery bramki, w tym jedng w meczu z Anglig na Wembley.

Kariere trenerska rozpoczat jako asystent Polonii By-
tom. W latach 2010-2014 Rakéw Czestochowa, potem
Lechie Gdansk i GKS Katowice. W minionym sezonie byt
trenerem Wisty Plock, z ktorg zajat 5. miejsce w LOTTO
Ekstraklasie.

— sport
ZUZEL

Mlodzi zuzlowcy rozwijaja sie w Czcstochoww

Uczniowski Srodowiskowy Kiub Sportowy ,,Spe-
edway” Czestochowa zatozony zostat w 2000 roku.
Zrzesza on uczniow szkét podstawowych i gimna-
Zjalnych w wieku od 8 do 15 lat. Zawodnicy startuja
w rozgrywkach mini zuzlowych w klasie 80-125 cc.

Rywalizacja w imprezach odbywajacych sie
pod egida Polskiego Zwiazku Motorowego, jak:
Druzynowe Mistrzostwa Polski, Indywidualne
Mistrzostwa Polski oraz Puchar Polski Par Klu-
bowych. Mlodzi jezdZcy wielokrotnie reprezen-
towali réwniez barwy naszego kraju podczas
zawodoéw miedzynarodowych (Indywidualne i
Druzynowe Mistrzostwa Swiata oraz Indywidu-
alny Puchar Europy).

USKS Speedway $ciéle wspotpracuje z Wiok-
niarzem Czestochowa, gdzie przekazuje wyszko-
lonych adeptow zuzlowego rzemiosta. W ciggu 18
lat naszej dziatalnosci doczekali$my sie az 20 na-
szych wychowankow, ktorzy stali sie posiadacza-
mi profesjonalnych licencji ,Z”, uprawniajacych
do startéw w rozgrywkach na torze klasycznym.

Zawodnicy, ktorzy pierwsze kroki stawiali w
czestochowskim klubie: Michat Ciura (rok zdoby-
cia certyfikatu ,Z” — 2004), Damian Romariczuk
(2005), Marcin Piekarski (2005), Mateusz Kowal-
czyk (2005), Cezary Romanczuk (2008), Adrian
Osmdlski (2008), Dawid Bak (2008), Marcin Bubel
(2008), Rafat Malczewski (2009), kukasz Bojarski
(2010) oraz Damian Synowiec (2010), Oskar Po-
lis(2012), Tymoteusz Kasprzyk (2013),Przemy-
staw Portas(2013), Daniel Zigba (2013), Bartosz
Pych (2013), Bialk Adrian(2014), Pawel Portas
(2014), Gruchalski Michat (2014), Swidnicki Mate-
usz(2016), Monika Nietyksza (2017)

Obecnie dysponujg kadra 10 zawodnikéw w
wieku od 8 do 12 lat, ktorzy rozpoczeli szkolenie
mini zuzlowe.

Mamy przyjemno$¢ przedstawi¢ sylwetke
adepta, ktéry na najblizszych zawodach w Cze-
stochowie bedzie ubiegat si¢ o licencje zawodni-
czg w Klasie 85cc. Zawodnik Pawet Caban Jr, kto-
ry w czerweu tego roku ukonczyt 10 lat, tj. wiek
uprawniajgcy do uzyskania pierwszej licencii
zawodniczej. Pawet przyszedt jako siedmiolatek
z duzg checig zostania zuzlowcem. Posiadat swo-

jego idola oraz sportowe marzenia. Przyprowa-
dzit go na tor tato, réwniez Pawel, a dopingowala
go mama Edyta. Fakt, sport zuzlowy jest trudng
dyscypling, ale od samego poczatku Pawel z upo-
rem i zaangazowaniem podchodzit do trening6w.
Na efekty nie trzeba bylto diugo czekac.

- Po kilku miesigcach nasz Pawet jak rasowy
zawodnik dosiadat juz motocykla PW50cc, ptyn-
nie pokonywat tuki owalu toru mini Zuzlowego
na ul. Brzegowej - pisze Marek Latacz. - Wraz z
trenerem uznaliSmy, iZ najwyzsza pora aby zgto-
si¢ Pawta do pierwszych zawodéw klasy PW 50cc.
Tak sie stato. Poczqgtki nie byty tatwe, ale nasz
adept radzit sobie z zawodow na zawody coraz le-
piej. Przez ostatnie dwa lata startowat na wszyst-
kich torach mini zZuzlowych w Polsce zdobywajgc
szlify zawodnicze, pierwsze nagrody, medale i
puchary. W 2017, postanowilismy definitywnie
przesadzi¢ Pawta na motocykl juz profesjonalny
klasy 85cc. Pierwsze jazdy nie byty tatwe, ponie-
waz te motocykle sq najtrudniejszymi do prowa-
dzenia i utrzymywania $lizgu kontrolowanego.
Pawet z czasem radzit sobie coraz lepiej. Juz pod
koniec sierpnia 2017 Andrzej Puczynski - trener
stwierdzit, Ze Pawet jest gotowy do jazdy. Niestety
Regulamin Sportu Zuzlowego dopuszcza adepta
do egzaminu dopiero po ukonczeniu 10 lat.

Okres ten spozytkowany zostat na szlifowanie
umiejetnosci jazdy w parze oraz w petnej4-osobo-
wej obsadzie biegu. Dzi§ nasz Pawet wraz trene-
rem oraz z rodzicami zdecydowali, iZ najwyzsza
pora powalczy¢ o tytuty mistrzowskie w kategorii
85-125cc)

THRIATLON

Czestochowa Triathlon 2018 juz 22 lipca!

Czestochowa Triathlon to zupeinie nowa

ZUZEL
Drugie miejsce

propozycja na mapie Polskiego triathlonu.

Ciekawa trasa zawodow, kluczowi pol-
scy triathlonidci oraz atrakcyjne nagrody
to tylko kilka z pozycii, ktore wyrdzniaja
te impreze. Termin zawodow, wyznaczo-
ny na 22 lipca 2018 roku, $wietnie wypet-
nia luke miedzy pierwsza, a druga czescia
sezonu. Specyfika dystansu 1/4IM spra-
wia, ze bedzie to kuszaca impreza dla
zawodnikow szykujgcych swoja forme na
przelom sierpnia i wrzesnia.

Nasz wspolny cel to integracja, zabawa
isportowy wycisk! Czestochowa Triathlon
ma kojarzy¢ sie nie tylko z wynikami, wy-
sitkiem i hektolitrami potu, ale przede
wszystkim z duzg ilodcig pozytywnejener-
gii oraz mozliwoscig zmierzenia sie nie tyl-
kozsamym sobg, aleigwiazdami Polskiego
triathlonu, wéréd ktérych nie zabraknie m.
in. Asi Soltysiak (aktualnej Mistrzyni Polski
na dystansie 1/2IM) czy Pauliny Zatuckiej.
Wéréd mezezyzn na starcie rywalizowac
beda min. kukasz Kalaszczynski (aktualny

Mistrz Polski na dystansie 1/2IM), Maciej
Bodnar (pierwszy z Polakéw na mecie te-
gorocznego 5150 Warsaw Triathlon), Piotr
Fawicki, Robert Wilkowiecki oraz Pawet
Najmowicz.

Jako organizatorzy z dumg mozemy
zapewni¢, ze trasa naszych zawodow jest
jedna z najciekawszych w Polsce. Plywa-
nie (950m) w zbiorniku ,Pacyfik” w Parku
wypoczynkowym Lisiniec zapewnia cie-
pla i przejrzysta woda, a trasa rowerowa
(@5km) poprowadzona przez najpiek-
niejsze tereny Jury Krakowsko-Czesto-
chowskiej to przede wszystkim $wietnej
jakosci asfalt oraz wymagajace podjazdy,
jak i szybkie zjazdy. Koncowa, biegowa
konkurencja, to znowu tereny Parku Lisi-
niec, gdzie na zawodnikow czeka 10,5km
trasa w zréznicowanym terenie. Na me-
cie na wszystkich zawodnikéw bedg cze-
ka¢ tony owocow, napojow, a takze positki
regeneracyjne, masaze czy baseny z zim-
na wodg przygotowane przez naszych
partneréw. Podczas calej imprezy prez-

nie bedzie dziala¢ réwniez expo, gdzie
zawodnicy i kibice bedg mogli zapozna¢
sie z najnowszymi trendami w $wiecie
triathlonu.

Czestochowa Triathlon 2018 to wy-
darzenie, za ktorym stojg doswiadczo-
ne osoby. Organizatorami sg postacie ze
$wiata triathlonu (byli zawodnicy kadry
narodowej w triathlonie, obecni trenerzy
w duzym klubie sportowym), jak i biznesu,
co takze przyciggnelo rzesze sponsoréow
- sponsorem gléwnym imprezy jest firma
Aureus Leasing - jak i partneréw, wsrod
ktérych nie zabraklo takich firm jak Fa-
bryka Roweréw, Kolarskieu, Body Chief,
Namedsport, Strefa Regeneracji, Dream
Team - Agencja hostess i modelek, Ibis
Czestochowa, Superfeet czy Center-Me-
dical. Takie polaczenie zapewnia sukces
w kazdej kluczowej kwestii organizacji za-
wodow

Jednym z naszych priorytetow jest
uczynienie Czestochowa Triathlon im-
prezg cykliczng - piszg Organizatorzy.

Leona Madsena

Drugie miejsce w kolejnej rundzie
SEC, kidra odbyta sie w sohote,
14 lipca w Niemczech, zajat ka-
pitan forBET Widkniarza Czesto-
chowa Leon Madsen.

W finalowym biegu Mad-
sen musial uzna¢ wyzszo$¢
jedynie Roberta Lamberta.
Za plecami przywiozt na-
tomiast Mikkela Michelse-
na i Emila Sajfutdfinowa.

Lider forBET Wiokniarza
wywalczyt w catych zawo-
dach 14 punktow i dzieki temu
awansowal na druga pozy-
cje w Kklasyfikacji przejSciowej
Indywidualnych ~ Mistrzostw
Europy. Do lidera cyklu - Jaro-
stawa Hampela traci juz tylko 3
yoczka”.
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HONOROWY PATRONAT KRZYSZTOFA MATYJASZCZYKA PREZYDENTA MIASTA CZESTOCHOWY
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CZESTOCHOWA 26 - 26 LIPCA

SCENA STASIAK / DJ EPROM

OTSOCHODZI / SARIUS / DWA SLAWY
WLODI/ MALPA / DJ 600V

DJHAEM/DJSLIM/DJ VAZEE / DJFALCON1/DJ BEN / MIKSER

WSTEP WOLNY

0 s T WSPOLNA SOKOE 7 KOSI/ RAS / WEODI
B @ oNe @

K26.07 / cooz 20:00 HIP HOP ELEMENTS FREESTYLE BATTLE / KLUBRURA

S0 PIATEK 27070 / cooz. 15:00  CLASH OF THE TITANS BREAKDANCE BATTLE / PLAC BIEGANSKIEGO

/ co0z.17:00 WARSZTATY DJ'SKIE: DJ FALCONI & DJ VAZEE / OPKGAUDEMATER
UDZIAk BEZPEATNY. KONIECZNA WCZESNIEJSZA REJESTRACJA: DANIEL. XSIDEMUSIC@GMAIL.COM

/ copz. 21:00 KEEPIT CLASSIC: WEODI / MAEPA / DJ6B00V / KLUB RURA
AFTERPARTY: DJFALCON1 / DJ VAZEE

7| / cooz. 12:00 GRAFFITIJAM / SKATE PARK PRZY PROMENADZIE
/ cooz. 17:00 KONCERTY GLOWNE:
0.S.T.R. / SOKOL x KOSI x RAS x STASIAK x WE.0DI x DJ EPROM joko WSPOLNA SCENA
OTSOCHODZI / SARIUS/ DWA SEAWY / PROMENADA IM. CZESEAWA NIEMENA
PROWADZENIE: MIKSER, DZIKER, DJ SLIM
/ cooz. 22:00 AFTERPARTY: DJHAEM / DJBEN / KLUBRURA (IMPREZAPEATNA- 102t )

ORGANTATORZY = PATRON ADIALN :
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