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W Czestochowie dziala
Strefa Kibica! Na Placu
Bieganskiego mozna
obejrze¢ transmisje
wszystkich meczow
Mistrzostw Swiata 2018!

Na inauguracje pitkarskich
mistrzostw swiata w Rosji
otwarta zostata na placu
Biegaiskiego w Gzgstochowie
strefa kibica.

WIECEJ NA STR. 3

1]

Paralotnia wyladowal
na jadacej osobowce

Y

WIECEJ NA STR. 11

Kulturalno -
rozrywkowy czerwiec
w Parku Lisiniec

¥

AKTYWNIE, BEZPIECZNIE
IZDROWO, CZYLI KOLEJNE
UDOGODNIENIA DLA
CZESTOCHOWSKICH SENIOROW!

zgstochomg
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Czestochowa caly czas powigksza katalog zréz- nico-
wanych aktywnosci i programéw dedykowanych senior-
kom i seniorom. Specjalnie dla tej grupy spo- lecznej w
miescie otwarto Biuro Obstugi Seniora, a takze urucho-
miony zostal nowy numer telefoniczny.
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TRWA NABOR

WNIOSKOW DO BUDZETU WIECEJNASTR. 819

OBYWATELSKIEGO
Harmonogram wywozu
odpadow komunalnych
na lipiec 2018

3

Budzet Obywatelski
w Czestochowie

WIECEJ NA STR. 4

Przy dworcu glownym
; - o do ' ed w Czestochowie
25 maja rozpoczat sie nabor wnioskow do V edy- ate oo
¢ji budzetu obywatelskiego. Zadania mozna skla- powslaje gigantyczny
da¢ na dwa sposoby - na papierze lub elektronicz- mural

nie. Nabor trwa do 31 lipca.
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PLAC BIEGANSKIEGO
KIBICUJEMY NASZYM!

TRANSMISJA WSZYSTKICH 64 MECZOW!
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Przy dworcu glownym w Czestochowie
powstaje gigantyczny mural

Na scianie kamienicy przy placu
Rady Europy powstaje najwigkszy w
Gzestochowie mural ,,Straznik Cza-
su”. Ma by¢ gotowy do koiica lipca.

Dzietlo o powierzchni 1200
mkw., ktorego projekt przygo- HEES
towal znany czestochowski ma-
larz Tomasz Setowski, pokryje
$ciane kamienicy przy al. Wolno-
$ci19. Autorem pomystu jest Ste-
fan Rybicki, wiasciciel kamieni-
cy i najstynniejszy zegarmistrz w
miescie.

Przypomnijmy, ze Tomasz
Setowski zaprojektowat réwniez
mural ,Wieza Babel”, ktéry zdobi
$ciane szczytowa budynku przy
ul. Dgbrowskiego 1.
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bezptatny transport z centrum miasta
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W Czestochowie
dziala Strefa Kibica!

Na Placu Bieganskiego
mozna obejrzec transmisje
wszystkich meczow
Mistrzostw Swiata 2018!

Na inauguracje pitkarskich mistrzostw
$wiata w Rosji otwarta zostala na placu Bie-
gaiiskiego w Czestochowie strefa kibica.

- Natowielkie pitkarskie Swietoserdecz-
nie zapraszam wszystkich kibicow wraz z
rodzinami - méwi prezydent Krzysztof
Matyjaszczyk. - Mistrzostwa gwarantujg
niezwykle emocje i dobrq zabawe. Mozemy
wspolnie kibicowa¢ w Czestochowie na-
szej reprezentacji. Wierze, ze dzieki sku-
tecznej grze biato-czerwonych, bedziemy
mieli okazje robi¢ to jak najdtuze;.

Transmisje wszystkich meczéw mi-
strzostw mozna oglada¢ na telebimie o
wymiarze 18 m kw z naglo$nieniem. Sama

strefa miesci blisko tysigc oséb - w tym
300 na trybunach i 200 na lezakach, ale
z duzej czesci placu Bieganskiego tez be-
dzie mozna $ledzi¢ rozgrywki.

Kibice moga tez skorzysta¢ z piwno- g
gastronomicznego ogrodka, a w razie nie- {3
pogody chroni¢ sie pod namiotem o wy-
miarach 15 na 20 metréw z ktoérego mozna
oglada¢ transmisje. ;

Z mysla o dzieciach zaplanowano ani-
macje sportowe na strefowym boisku
typu GolBox.

Organizatorem strefy kibica jest Cze-
stochowa, gléwnym partnerem Fortum, a
wykonawcg firma Karo.

MISTRZOSTW SWIATA 2018

PLAC BIEGANSKIEGO

@ pOoLSKA - KOLUMBIA (@
=, 24.06 - 20:00 o

@ pOLSKA - JAPONIA (
28.06 - 16:00 : CZESTO

@fortum
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TRANSMISJA WSZYSTKICH 64 MECZOW!
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HARMONOGRAM ODBIORU | TRANSPORTU ODPADOW KOMUNALNYCH | ZBIERANYCH SELEKTYWNIE
Z POSES)I ZAMIESZKALYCH LIPIEC 2018
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DZIELNICA Jxwmeu [4xwmeu | Sxwmeu Bxwmeu | 12 X w m-cu | 20 x w m-cu
Trzech Wieszezy 04,1118 | 04111825 | 0411182527 |02,06,09,13,16,20,23.27|02,04,06,09,11.13,16,18,20,23,25.27 [02,03,04,05,06,09,10,11,12,13,16,17,18,19,20,23.24,25,26 21
CzgstochowkaParkitka 041118 | 04111825 | 041182527 |02,06,09,13,16,20,23.27(02,04,06,09,1113,16.18,20.23.25,21 |02,03,04,05,06,09,10,11,12,13,16.17,18,19,20,23.24,25,26.21
Grabdwka 04,1118 | 04111825 | 041182527 |02.06.09,1316.20.23,2702.04,06,09,1113,16.18,20,23,25.27 [02,03,04,05,06,09,10,1112.13,16,17,18.19,20,23,24,25,26.21
Pétnoc 04,1118 | 04111825 | 0411182527 |02,06,09,13.16,20,23,27|02.04,06,09.1113.16.18,20,23,25,27 [02,03,04,05,06,09,10,11,12,13,16.17,18.19,20,23.24,25,26,21
Mirdw 04,1118 | 04111825 | 0411182527 |02.06,09,13,16.20,23.27|02,04,06,09,1113,16.18,20,23,.25.27 [02,03,04,05,06,09,10,1112,13,16,17,18,19,20,23,24,25,26,21
Tysiaclecie 04,1118 | 0411825 | 0411182527 |02,06,09,13,16,20,23.27(02,04,06,09.1113,16,18.20,23,25,27 [02.03,04,05,06,09,10,11,12,13,16,17,18,19,20,23,24,25,26,21
Rakdw 04,1118 | 04111825 | 0411182527 |02,06,09.13,16.20.23,.2702,04,06,09.1113,16,18,20,23.25.27 [02,03,04,05,06,09,10,11,12.13.16,17,18,19,20,23,24.,25,26 2
Dibéw 041118 | 04111825 | 041182527 |02.06,09.13.16,20,23.2{02,04.06,09.1113,16,18,20,23,25.27 [02,03,04.05,06,09.10,11.12.13.16,17,18.19.20,23,24.25,.26.2
04,1118 | 04111825 | 0411182527 |02,06,09,13,16,20,23.27/02,04,06,09,11.13,16,18,20,23.25.27 [02,03,04,05,06,09,10,11,12,13,16,17.18,19,20,23.24.25,26 21
04,1118 | 04111825 | 0411182527 |02,06,09.13,16.20,23.27(02.04,06,09,1113.16.18.20,23.25.27 [02,03,04,05,06,09.10,11,12.13,16.17,18,19,20.23,24,25,26.21
04,1118 | 04111825 | 0411182527 |02.06.09,13.16.20.23.27(02,04.06,09.11.13.16,18,20,23.25.27 [02,03.04,05,06,09,10,11,12.13.,16.17,18,19,20,23.24.25,26.21
04,1118 | 0411825 | 041182527 |02,06,09,13.16.20,23.27(02.04,06,09,1113,16.18.20,23.25.27 [02,03,04,05,06,09,10,11,12,13.16.17,18,19.20,23,24,25,26.21
Stare Miasto 04,1118 | 04111825 | 0411182527 |02.06.09.13,16.20,23.2702.04,06,09,1113.16.18,20.23,25.27 [02,03,04,05,06,09,10,1112.13,16.17.18.19,20,23,24,25,26.21
Ostatni Grosz 02,16,30 | 02,09,16,23| 02,09,16.23,30 | 02,06,09,13,16,20,23.27(02.04,06,09,11,13,16.18.20.23.25,27 | 02,03,04,05,06,09,10,11,12.13,16,17.18,19.20,23,24,25,26.21
Gnaszyn Kawodrza 06,13,20 | 06,13,20,27 | 06,13,20,21,30 |02,06,09,13,16,20,23,27|02,04,06,09,11,13,16,18,20,23,25,27 |02,03,04,05,06,09,10,11,12,13,16,17.18,19,20,23,24,25,26 21
Lisiniee 06,1320 | 06,13,20,27 | 06.13,20,27.30 | 02,06,09,13,16,20,23,21| 02,04,06,09,11,13,16,18,20,23,25,27 | 02,03,04,05,06,09,10,11,12,13,16,17,18,19.20,23,24,25,26.21
Podjasnogorska 06,1320 | 06.13,20,27 | 06.13.20.27.30 | 02,06,09.13.16.20,23,27| 02,04,06,09.11,13,16.18,20,23.25,27 | 02.03,04,05,06,09,10,11,12,13,16.17.18.19,20,23.24 25,26, 21
Wyczerpy-Aniofow 0 06,1320 | 06.13,20.27| 06,13,.20,21.30 | 02,06,09,13.16.20,23.27| 02,04,06,09,11,13,16.18.20,23,25,21 | 02,03,04,05,06,09,10,11,12.13,16,17,18,19,20,23,24,25,26,21
Zawodzie-Dabie A 06,13,20 | 06,13,20,27 | 06,13.20,21,30 | 02.06,09,13.16,20,23.21| 02.04,06,09,11,13,16,18.20,23,25,27 | 02,03,04,05,06,09,10,11,12.13.16,17.18,19,20,23,24,25,26,21
Bleszno 06,1320 | 06,13.20,27 06,13.20,27,30 | 02,06,09,13,16,20,23,27| 02,04,06,09,11,13,16,18,20,23,25,27 | 02,03,04,05,06,09,10,11,12.13,16,17,18,19,20,23,24,25,26,21
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Aktywnie, bezpiecznie i zdrowo, czyli kolejne udogodnienia
dla czestochowskich Seniorow!

Czestochowa caly czas powigksza katalog zroz-
nicowanych aktywnosci i programéw dedykowanych
seniorkom i seniorom. Specjalnie dla tej grupy spo-

kacja jest bardzo prosta w obstudze - korzystajacy
z niej senior, w przypadku niebezpieczenstwa, w
sytuacji zagrozenia lub jakiego$ naglego wypadku

tecznej w miescie otwarto Biuro Obstugi Seniora, a
takze uruchomiony zostat nowy numer telefoniczny.

przytrzymuje przycisk alarmowy na wyswietla-
czu i automatycznie powiadamia o tym, ze dzieje
sie co$ zlego wybrang sie¢ pomocowa. To moze by¢

Czestochowski samorzad od dluzszego czasu
W sposob szczegblny zajmuje sie duza, niezwykle
wazng grupg spoleczna, ktora stanowia seniorzy i
seniorki. Miasto oferuje im juz wiele aktywnosci i
udogodnien. Dla usystematyzowania tych dzialan
w kwietniu tego roku uruchomiono nowy program
~Czestochowa wspiera Senioréow”, ktory reali-
zowany jest w trzech sferach: zdrowie i bezpie-
czenstwo; aktywnos¢ spoleczna (w tym: kultura,
rekreacja, wsparcie) oraz rozwdj osobisty (w tym
dzialania miedzypokoleniowe).

Cze$¢ projektow jest juz dobrze znana, jak cho-
ciazby Karta Czestochowski Senior czy Karta
Mieszkanca, Czegstochowskie Centrum Aktywnosci
Senioréw, specjalnie przygotowane przez samorzad
programy zdrowotne dla 0sob starszych - profilak-
tycznych szczepien, badan i rehabilitacji ruchowej,
czy systematycznie wzbogacane zaplecze sportowo
-rekreacyjne (w tym muin. place rekreacji dla senio-
réw).

Pierwszym nowym elementem w ramach pro-
gramu byto wdrozenie aplikacji alarmowejna smart-
fony (mozna ja pobra¢ ze strony www.czestochowa.
pl (baner ,Czuj si¢ bezpiecznie”). Aplikacja ma przy-
jazny dla seniora design i intuicyjny interfejs, mozna
jejwiec uzywac fatwo, nawet w sytuacji stresu. Apli-

sgsiad, przyjaciel, syn, cérka, wnuk, opiekun me-
dyczny, lekarz rodzinny.

0Od maja wprowadzono tez roczny bilet emery-
talny uprawniajacy do korzystania z komunikacji
miejskiej w Czestochowie przez caly rok za jedyne
100 z. To wygoda, oszczednosé finansow i czasu
najstarszych mieszkancow naszego miasta. Z tego
udogodnienia moga skorzysta¢ emerytki powyzej
60. roku i emeryci powyzej 65. roku zycia. Cze-
stochowianki i czestochowianie po 70-tce jezdza
Srodkami MPK za darmo.

- Dla naszych najstarszych mieszkancow otwie-
ramy teraz Biuro Obstugi Seniora - méwit w §rode,
13 czerwca na konferencji prasowej w Urzedzie Sta-
nu Cywilnego prezydent Czestochowy Krzysztof
Matyjaszczyk. - Kazdy senior, ktory potrzebuje oso-
bistego kontaktu, moze tutaj przyjs¢ i otrzymac in-
formacje natemat programéw, jakie miasto ma jemu
do zaoferowania. Dla tych, ktérzy woleliby zrobi¢ to
zdalnie, czyli np. nie wychodzqc z domu, uruchomi-
lismy numer telefoniczny - 34 370 71 11. Liczymy, ze
powotanie do Zycia Biura i poszerzenie dostepu do
informacii, jeszcze bardziej zwiekszy aktywnos¢ na-
szych senioréw i zainteresowanie miejskq ofertq - im
dedykowang.— dodaje prezydent.

Biuro Obstugi Seniora miesci si¢ w budynku
Urzedu Stanu Cywilnego przy ul. Focha 19/21 (pok.
46). Informacje na temat programéw dedykowa-
nych starszym mieszkancom Czestochowy mozna
uzyskac réwniez na parterze Urzedu Miasta przy ul.
Slaskiej.

Koperty zycia dla mieszkancow
powiatu czestochowskiego

0d 1 lipca w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Czestochowie bedzie
mozna odbieraé tzw. koperty zycia. Akcja spoteczna skierowana jest do miesz-
kancéw powiatu czestochowskiego - oséb chorych, starszych, niepeinospraw-
nych, samotnych.
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LKoperta zycia” to zestaw, ktory zawiera przezroczysta, plastikowa ko-
perte wraz z karta informacyjng, magnesem na lodéwke oraz uniwersalna
ulotkg z instrukcjg postepowania. ,Karte informacyjng” nalezy uzupetni¢ L¥
najwazniejszymi informacjami dotyczacymi jej wiadciciela i wpisa¢ dane: 5
osobowe, numery telefonéw do bliskich oséb lub znajomych, dotyczace sta-
nu zdrowia, przebytych chorob, zazywanych lekow, uczulen, alergii itp.

Koperta z zamknietg w niej wypetniong kartg powinna by¢ przechowy-
wana w lodéwce, poniewaz jest to miejsce, ktore znajduje sie w kazdym domu
oraz ze wzgledu na swoj rozmiar jest fatwe do zlokalizowania. Z uwagi na fakt,
ze wszyscy chetnie wykorzystuja drzwi lodowki do zostawiania waznych wia-
domosci, nalezy na nich umiesci¢ dolgczony do zestawu magnes z napisem: ,Tu
jest koperta zycia”.

Umieszczenie koperty z dokumentacja w tatwym do zlokalizowania i widocz-
nym miejscu umozliwi w razie wypadku lub utraty przytomnosci stuzbom me-
dycznym, a takze policji, strazy pozarnej, czy tez pracownikom socjalnym szybki
dostep do podstawowych informaciji o jej wlascicielu. Wiadomosci te moga urato-
wac¢ zycie, gdy w chwili przyjazdu karetki lub innych stuzb poszkodowany nie jest
w stanie samodzielnie poinformowac o stanie swojego zdrowia.

Koperty sa dostosowane do przechowywania w lodéwce. Mozna w nich dodat-
kowo do karty informacyjnej dolaczy¢ inne istotne dokumenty. Zamykanie kopert na
zatrzask jest wygodnym rozwigzaniem, gdyz nie niszczg sie one przy wielokrotnym
ich otwieraniu, a zawarte w nich dokumenty s3 optymalnie chronione przed nega-
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Koperty bedzie mozna odbiera¢ nieodptatnie od 1 lipca w Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Czestochowie przy ul. Jana III Sobieskiego 9 (pok. nr 5 lub 6).
Wiecej informacji pod numerami tel. 34/322-92-34 lub 34/322-92-08.
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Czestochowskie Dni Profilaktyki w streﬁe kibica

Kilkuset uczniow wzigto udziat w kolejnej edycji
Gzestochowskich Dni Profilaktyki, ktére odbyly sie w
poniedziatek, 18 czerwca na placu Bieganiskiego i w
mieszczacej si¢ tam strefie kibica.

Podczas imprezy rozstrzygnieto konkurs na
Male Formy Teatralne ,Mlodo$¢ bez uzaleznien”.
Szkoly, ktore zwyciezyly w teatralnej rywali-
zacji, otrzymaty nagrody pieni¢zne. Zebrani na
widowni strefy kibica obejrzeli réwniez jeden ze
zwycieskich spektakli oraz pokaz tresury psa
policyjnego, po czym w swoich wystepach pre-
zentowali si¢ uczniowie szkol podstawowych,
w ktoérych funkcjonuja Mlodziezowe Akademie
Zycia (MAZ), dzialajgce w ramach programu
»Mlodo$¢ bez uzaleznien”. Celem projektu jest
zwigkszenie $wiadomosci dzieci i mlodziezy o
zagrozeniach wynikajacych z zachowan ryzy-
kownych oraz wskazanie alternatywy dla zazy-
wania §rodkéw psychoaktywnych poprzez pro-
mowanie aktywnych, spotecznie akceptowanych
form spedzania wolnego czasu.

Po wystepach tanecznych i pokazach cheer-
leaderek odbyty sie zajecia w strefach tematycz-
nych, gdzie uczniowie mieli okazje wzig¢ udziat w
zabawach sportowych, grach zreczno$ciowych,
zajeciach plastycznych, a takze przypomnie¢
sobie zabawy podworkowe z dawnych lat, tj. gra
w kapsle czy w klasy. Przewidziano takze stano-
wisko do malowania twarzy, zabawy z bafkami
mydlanymi i chusta animacyjna. Wszyscy chetni
mogli rowniez sprawdzi¢, jak wyglada $wiat po
zatozeniu alkogogli i narkogogli.

Organizatorem wydarzenia byt Wydziat Poli-
tyki Spotecznej Urzedu Miasta i Miejska Komi-
sja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w
Czestochowie.

Czestochowa doceniona za wspieranie rozwoju branzy ushug wspolnych.

Czestochowa zostata uhonorowana statuetka dla
samorzadu ,,najbardziej wspierajacego rozwéj branzy
BPO/SSC”.

Organizatorzy konferencji oraz przedstawiciele
branzy docenili innowacyjne rozwigzania wpro-
wadzone przez wladze miasta w ramach wsparcia
rozwoju branzy ustug wspolnych w Czestochowie
w ciggu ostatnich kilku lat.

Przykladem moze by¢ wprowadzenie miejskiej
ulgi z podatku od nieruchomosci dla powierzchni
biurowych o najwyzszym standardzie. W tym za-
kresie Czestochowa jest prekursorem w skali kraju.
Wspierajgc rozwdj powierzchni biurowych miasto -
w ramach programu Teraz Lepsza Praca - dba tak-
ze 0 jako$¢ nowo powstajacych miejsc pracy.

W $rodowisku firm BPO czesto wymienia si¢
Czestochowe jako przyklad dobrej wspotpracy po-

miedzy miastem, biznesem a szkotami. W ramach
projektu ,,Zawodowa wspolpraca’ np. w Technikum
Ekonomicznym uruchomiona zostata klasa o profilu
BPO. Z kolei realizacja programu Akademicka Cze-
stochowa pozwolila na wyposazenie pracowni na
Wydziale Zarzadzania Politechniki Czestochowskiej
i uruchomienie - we wspdtpracy z firmg ZF - spe-
cjalizacji dedykowanej obstudze biznesu w centrach
ustug wspolnych.

Okazja do rozmowy o roli miast w procesie roz-
woju branzy BPO byt panel poswiecony tej tematy-
ce, w ktorym poza reprezentantami nagrodzonego
miasta, czyli Czestochowy, udzial wzieli przedsta-
wiciele Polskiej Agencji Inwestycji i Handlu (PATH)
oraz Malopolskiej SSE i Parku Technologicznego.

Konferencja #BPO NewSolutions’l8 obejmowala
trzy bloki tematyczne: wyzwania wspoélczesnego
rynku pracy, nowe rozwigzania branzy BPO/SSC
oraz Globalne Centra Ustug Wspoélnych - przyszto-
Scia wspolczesnego biznesu. Mozna bylo na niej
wystucha¢ prezentacji przedstawicieli wielu insty-
tucji i firm, w tym takze tych rozwijajacych sie w
Czestochowie, jak ZF Group, Cooper Standard czy
SGP Group. Konferencji towarzyszyly Targi Pracy
#BPO NewSolutions18, na ktorych wystawialy sie
renomowane firmy z calej Polski - pracodawcy z

§ branzy ustug wspolnych.

Konferencja odbyta sie 12 czerwca w Crown Piast
Hotel & Park w Krakowie. Nagrode odebrat prezy-
dent Krzysztof Matyjaszczyk.
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Trwa nabor wnioskow do budzetu obywatelskiego

25 maja rozpoczat si¢ nabér wnioskéw do V edycji
budzetu obywatelskiego. Zadania mozna sktadac na dwa
sposoby - na papierze lub elektronicznie. Nahor trwa do
31 lipca.

Papierowy formularz propozycji zadania wy-
peliamy i skladamy w kancelarii Urzedu Miasta

przy ul. Slaskiej (pokdj nr 3) lub wysylamy go pocz-
ta na adres: Urzad Miasta Czestochowy, ul. Slaska
11/13. Formularz mozna pobra¢ ze strony: http://
konsultacje.czestochowa.pl/?page_id=10671
Droga elektroniczng zadania zglaszamy za po-
moca generatora aplikacyjnego dostepnego na

stronie internetowej http://www.konsultacje.
czestochowa.pl lub poprzez elektroniczng skrzyn-
ke podawcza http://www.sekap.pl i http://www.
ePUAP.gov.pl

- Zachecam Was do sktadania propozycji - mo-
wil prezydent Krzysztof Matyjaszczyk. - W tym
roku realizujemy kolejnych 112 zadan, ktére wybra-
liscie w zesztorocznej edycji, wczesniej zrealizo-
walidmy juz ponad 300 wybranych w gtosowaniu
projektow. Lgcznie z 2018 rokiem na zadania BO
przeznaczylismy 28 miliondw zlotych z miejskich
$rodkow. Pula na pomysty zgtaszane do budzetu
obywatelskiego w tym roku, ktére przejdg weryfi-
kacje, znajdg uznanie w gtosowaniu i bedgq realizo-

BU

Budzet Obywatelski
w Czestochowie

RUSZYtA V EDYCJA

W CZESTOCHOWIE

wane w roku przyszkym - to juz prawie 9,5 miliona
ztotych.

Czestochowa jest jednym z pierwszych miast,
ktore zdecydowaly sie stworzy¢ budzet oby-
watelski. Jego zasady tworzone sa wspoélnie z
mieszkankami i mieszkancami. Z kazda kolejng

edycja w dzialania na rzecz miasta wigcza sie co-
raz wiecej osob. Dzieki temu Czestochowa sta-
ra sie spelnia¢ oczekiwania i potrzeby wszyst-
kich grup spotecznych, bo tylko wspolnie mozna
stworzy¢ przestrzen przyjazng dla wszystkich.
W V edycji wprowadzono zmiane dotyczacg moz-
liwosci skfadania propozycji zadan inwestycyjnych
na terenach nalezacych do gminnych (miejskich)
jednostek organizacyjnych - szkol, przedszkoli,
bibliotek, obiektéw MOSIR etc. Takie propozycje
obligatoryjnie muszg by¢ sktadane jako zadania o
charakterze ogélnomiejskim.

Propozycje zadan mozna sklada¢ do 31 lipca.

Prezydent Czestochowy Krzysztof Matyjasz-
czyk, wreczyl imienne certyfikaty dzielnicowym
liderkom i liderom tegorocznej V edycji Budzetu
Obywatelskiego.

Zadaniem 39 lideréw jest m.in. popularyzacja
idei budzetu obywatelskiego, informowanie miesz-
kancéw o wprowadzonych zmianach, wsparcie

W DNIACH

wnioskodawcow, promocja zadan oraz namawia-
nie do zglaszania pomystow. W przypadku pytan
zwigzanych z tegoroczng edycja BO kazdy miesz-
kaniec moze fatwo skontaktowac si¢ z liderem ze
swojej dzielnicy, korzystajac ze strony http://kon-
sultacje.czestochowa.pl/?page_id=3147.

W tym roku ulegl zmianie proces glosowania.
Zlikwidowano glosowanie korespondencyjne oraz
glosowanie w zlokalizowanych w dzielnicach ko-
misjach do glosowania. W ich miejsce wprowa-
dzony zostal mobilny punkt do glosowania, ktory
od 22 pazdziernika do 12 listopada (czyli w okresie
glosowania), bedzie - zgodnie z harmonogramem
- odwiedzal wszystkie dzielnice. Zaglosowac¢ be-
dzie mozna réwniez w komisji do glosowania w
siedzibie referatu Partycypacji i Konsultacji Spo-
lecznych przy ul. Focha 19/21.

Osoby z trudnoSciami w poruszaniu si¢, po-
twierdzonymi orzeczeniem o znacznym stopniu
niepelnosprawnosci, beda mogly skorzysta¢ z
mozliwosci glosowania w miejscu zamieszkania.
Taka potrzebe bedzie trzeba zglosi¢ do referatu
Partycypacji i Konsultacji Spolecznych w termi-
nie od 24 wrzes$nia do 19 pazdziernika.

W tym roku glosy bedzie mozna oddawac¢ na
kartach papierowych oznakowanych pieczecig
przez Urzad Miasta Czestochowy. Takie karty
beda wydawane wylgcznie w mobilnym punkcie
do glosowania oraz w komisji do glosowania przy
ul. Focha 19/21 - po jednej dla kazdej osoby, ktora
przyjdzie oddac glos.

Zmianie nie ulega natomiast sposéb glosowa-
nia przez aplikacje, ktéra bedzie dostepna w czasie
glosowania na stronie http://www.konsultacje.
czestochowa.pl

Aby zaglosowa¢ przez internet nalezy posia-
da¢ telefon komoérkowy, na ktory otrzymamy
sms weryfikacyjny, ktérego mozna uzy¢ dla po-
twierdzenia tozsamo$ci dwoch osob glosujacych.
Glosowanie odbedzie si¢ miedzy 22 pazdziernika
a 12 listopada, a jego wyniki poznamy 20 listopa-
da.

25 MAJA - 31LIPCA

ZGI’.OS

" PROJEKT
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KULTURALNO-ROZRYWKOWY

m Dobiegla konca kolejna
edycja festiwalu Frytka
Off - Jazd!

W dniach 15-16 czerwca odbyt si¢ dwudniowy Festiwal Frytka Off-jazd. Fe-
stiwal z roku na rok przyciaga coraz wigcej uczestnikéw dobrej zabawy i sym-
patykow strefy food truckéw w réznym wieku.

Impreza organizowana przez Urzad Miasta Czestochowy pod hono-
rowym patronatem Prezydenta Miasta Czestochowy Krzysztofa Ma-
tyjaszczyka ciagle poszukuje swojej formuly. Rok temu pozegnala sie
z ul. Pilsudskiego (tzw. aleja frytkowa) i zmienila nieco swoja nazwe.
W roku biezgcym organizatorzy zadbali o to aby przeszia kolejng me-
tamorfoze. Program tegorocznego festiwalu byl wylacznie muzyczny,
rezygnujac m.in. z propozycji teatralnych. Jednak dodatkowych atrak-
cji nie zabraklo juz od wej$cia na uczestnikéw czekaly ciekawie prze-
brane postacie, muzyka w wykonaniu bebnéw czy mate happeningi.
W piatek 15 czerwca na scenie wystgpita grupa Hanba, zespét L.Stadt
oraz szwedzki Momofoko, dla ktorych to juz nie pierwsza wizyta na
Frytce. Gwiazdami pigtkowych wystepow byli - Nosowska i Lao Che.
W sobote 16 czerwca o porcje $wietnej muzyki w wydaniu koncer-
towym zadbali m.in. TRIP, Paulina Przybysz, Brodacze Live Act, Lech
Janerka, Miuosh i Pidzama Porno.

fot. Marcin ASzczygiel
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CZERWIEC W PARKU LISINIEC

Festiwal Summer
Chill 2018 za nami!

Tlumy miodziezy powitaty lato podczas Il edycji Festiwalu Summer Chill, kté-
ry odbyt sie 8 i 9 czerwca w Parku Lisiniec.

Ideg Festiwalu Summer Chill jest integracja uczniéw czestochowskich
szkot §rednich i stworzenie odpowiednika studenckich juwenaliow dla
mlodziezy w wieku ponadgimnazjalnym, stad tez Summer Chill nazy-
wany jest takze licealiami.

- W naszym miedcie swoje Swieta majg zaréwno studenci, jak i senio-
rzy. Do ubiegtego roku brakowato jeszcze $wieta mtodziezy szkolnej. Na-
sza Mtodziezowa Rada Miasta nie pozwolita jednak, by taka sytuacja
trwata zbyt dtugo. Dlatego na Lisincu w tym roku odbedzie sie druga
edycja imprezy, ktora juz za pierwszym razem przyciggneta wiele cze-
stochowianek i wielu czestochowian - moéwit prezydent Krzysztof Ma-
tyjaszezyk - Byla to pierwsza z tegorocznych imprez organizowanych w
parku. Dzieki rewitalizacji staje sie on jednym z najwazniejszych miejsc
nie tylko rekreacji, ale takze duzych wydarzen kulturalno-rozrywko-
wych w naszym miescie.

Podczas tegorocznej edycji kazdy uczestnik wydarzenia, niezaleznie
od wieku, mogt znalez¢ co$ dla siebie. Podczas pierwszego dnia, mto-
dziez bawila sie przy muzyce, wystgpili: SB Mafija, Solar, Beteo, Be-
does oraz Dj Gromee - reprezentant Polski na tegorocznym Konkur-
sie Eurowizji. Warto podkresli¢, ze wykonawcow, ktorzy wystapili w
czasie Summer Chill 2018 wybierala sama cz¢stochowska mtodziez. W
programie drugiego dnia znalaz} si¢ m.in. przeglad lokalnych zespo-
16w oraz kino na lezakach, gdzie wy$wietlono film ,,Dusigrosz”. Wéréd
atrakcji znalazto sie takze wesole miasteczko, wystawa zabytkowych
samochodéw, wspoélne malowanie autobusu Ikarus oraz liczne pokazy
artystyczne na malej scenie.

Imprezie towarzyszyl festiwal foodtruckéw, ktoére przyjechaty do Cze-
stochowy z catej Polski.

Organizatorem imprezy, ktéra odbyla sie 8 i 9 czerwca byla Mtodzie-
zowa Rada Miasta, a wspoélorganizatorami stowarzyszenia Czestoko-
cham i Aktywna Czestochowa.

—_——
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m Karta do oceny sposobu odzywiania

- Czy wiesz jak sie odzywiasz?
- Czy wiesz jak poprawic swojq codziennq diete?
Czy powinienes zmienic swoje nawyki zywieniowe?2

Ocen sam !

NS
EWA KOLACZYK
specjalista ds. zywienia d]etetyk

Zaznacz produkty ktére najczesciej spozywasz (tabela zielona- produkty zalecane w diecie,
tabela czerwona-produkty przeciwskazane). Optymalnie jezeli twdj jadtospis w 80% sktada sie
z produktow z tabeli zielonej, pozostate 20% moze by< marginesem twoich zachcianek,
stabostek i grzeszkow bez znaczgcego wptywu na twdj stan zdrowia, pod warunkiem
ze to faktycznie maksymalnie 20% twojej diety.

Produkty nie zalecane w codziennej diecie Produkty wskazane w diecie

Ciemne pieczywo ( razowe, pelnoziarniste,
zytnie, orkiszowe, pumpernikiel itp.)

Maka pelnoziarnista typ 1850

Stodkie platki $niadaniowe Platki owsiane, jgczmienne, orkiszowe lub
Bialy ryz i makarony pszenne, podobne bezglutenowe, mieszanki musli bez
Produkty nabiatowe stodzone i/lub barwione (serki, cukru,

puddingi, jogurt smakowe, maslanki smakowe) Makarony z maki pelnoziarnistej

Serki topione Kasze Srednio i gruboziarniste, ryz brazowy i
Dosladzane i/lub barwione soki i napoje dziki

Napoje gazowane Suszone owoce

Duze ilosci alkoholu Orzechy, nasiona, pestki

Duze ilosci kawy i czarnej herbaty Margaryna mi¢kka

Bialy cukier jako dodatek w codziennej kuchni Oleje roslinne i oliwy

Biale pieczywo, chleb tostowy bialy, wyroby
cukiernicze (stodkie bulki i ciasta)
Maka pszenna typ 450-550

Stodycze ( batoniki, ciasteczka, cukierki itp)
Napoje energetyczne

Fast foody (frytki, hamburgery. itp)

Stone przekaski ( paluszki, chipsy. chrupki, orzeszki

Maslo prawdziwe (najlepiej klarowane)
Jogurty naturalne, kefiry, maslanki. sery
twarogowe

Migso drobiowe, ryby, cielgcina, chuda

solone lub w panierkach, krakersy itp.) wieprzowina ( sporadycznie)
Duze ilosci soli Jajka

Produkty smazone w glgbokim tluszczu Warzywa ( najlepiej surowe)
Margaryny i masia ro§linne utwardzone

Kupne wedliny (szynki, kietbasy, kabanosy, parowki,
pasztety)

Duze ilosci migsa czerwonego (wieprzowina, wolowina)
i/lub tlustego (boczek itp)

Konserwy

Owoce

Woda mineralna

Herbata biala, czerwona, zielona lub inne napary
ziotlowe

Swieze soki owocowo-warzywne

Przyprawy ziotowe

Zaznacz/podkres] produkty, ktore zazwyczaj jadasz, ocen ktora grupa produktow dominuje twéj sposob odzywiania
* Produkty zostaly podzielone uwzgledniajac osobg zdrowa, bez zalecanych eliminacji lub innych produktow
wskazanych w nicktorych jednostkach chorobowych.

Potrzebujesz pomocy w zmianie nawykow zywieniowych? ZAPRASZAM

www.ewakolaczyk-dietetyk.pl

reklama

NASZE LOHALIZACJE:

Czestochowa:
-Niepodlegtosci 27
-tukasinskiego 37
-Wyzwolenia 29a

M\ MOCNY
M) NoCNY

-Bohateréw Katynia 25a
-Wojska Polskiego 122
-Orkana 91/93 - juz otwarte!
Konopiska: Czestochowska 1

(8 /mocnynocny




Dobre relacje

Kamila Grochowina
Coach - Trener - Doradca -
Animator spoteczny

Wiekszo§¢ z nas ma potrzebe by-
cia w relacji z drugim cztowiekiem.
To nie tylko jedna z naszych pod-
stawowych potrzeb, ale takze bar-
dzo istotny element zycia. Mam na
mysli zycie skladajace si¢ z wielu
relacji np.: partnerskich, rodzin-
nych, osobistych, towarzyskich
i biznesowych. Zdrowe, dojrzate
i wspierajace relacje z innymi ludz-
mi sprawiaja, ze nasze zycie staje
si¢ bardziej satysfakcjonujace.
Czesto trudno nam jednoznacznie
okresli¢, czy jestesmy szczesli-
wi, czy nie. Jednak, gdy zadajemy
sobie pytanie - od czego to zale-
zy? - dochodzimy do wniosku, ze
gwarantem szcze$cia i sukcesow
osobistych s3 inni ludzie - dobre
relacje z nimi - zdrowe, dojrzale i
wspierajgce. Co to oznacza?
Wazne jest, aby w tych relacjach od
poczatku by¢ naturalnie soba.
»Twodj czas jest ograniczony, wiec
nie marnuj go na byciem kims, kim
nie jestes” - Steve Jobs. Wazne jest,
aby szanowac¢ w sobie to, co indy-
widualne i to, co roézne od innych
oraz koncentrowac si¢ na wydoby-
waniu z siebie tego, co najlepsze.

Zdrowe relacje to takie, w ktérych
pomimo tego, ze czasem nie jest
idealnie - czujesz si¢ komfortowo i
dobrze. Wazne zatem, je$li nie naj-
wazniejsze, staja sie relacje z soba
samym, bowiem wplywaja na na-
Szg samoocene i poczucie wiasnej
wartosci.

Pamietajmy o tym, ze ludzie in-
stynktownie dostosowuja sie do
naszego nastroju, wyrazu twarzy,
ktéry nosimy na co dzien. Chmura
gradowa $cigga pioruny, a pigkne,
pogodne niebo zacheca do okazy-
wania sympatii. Dlatego, kiedy po-
znajemy ludzi, wchodzimy sklepu,
urzedu, przychodni, uczelni, czy w
ogole do pomieszczenia, w ktorym
kto$ jest - u$miechnijmy sie - to
proste.

Warto mie¢ $wiadomo$¢, ze zasa-
dy ksztaltowania sie relacji sg nie-
malze uniwersalne i majg zasto-
sowanie do budowania zaréwno
uczuciowych zwigzkéw, przyjazni,
jak rowniez relacji pracowniczych
i biznesowych.

Nie rodzimy si¢ z umiejetnoscia-
mi budowania zdrowych i dojrza-
tych relacji, jednak mozemy sie ich
uczy¢, wzmacnia¢ je w sobie i do-
skonalic.

Zblizajacy sie czas wakacji jest
idealng okazja do poznawania no-
wych, interesujacych ludzi i by¢
moze zbudowania trwalszych re-
lacji. Wigkszo$¢ z nas ma wow-
czas wiekszg potrzebe kontaktow
towarzyskich i zawierania do-
brych znajomosci, czy moze nawet
zwigzkow.

Zastanawiacie sie, co sprawia, ze
jedni ludzie sg lubiani, tatwo na-
wigzuja kontakty, sa akceptowa-
ni i szybko adaptuja sie¢ w nowym
otoczeniu, a innym przychodzi to z
wielkim trudem? Czy jest to sztuka
nie do opanowania w jednakowym
stopniu dla wszystkich?

Okazuje sig, ze poczatek nauki lezy
w nas samych. Grunt to pozytyw-
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jak je budowac?

ne nastawienie i zalozenie, ze nie-
zaleznie od sytuacji, to my wply-
wamy na szczeSliwe zakonczenie.
Czasami jedna trafiajagca w sedno
my$] moze sprawi¢, ze zmieniamy
sposoOb patrzenia na siebie. To, jak
siebie widzimy - nasza samoocena
- jest podstawa poczucia wlasnej
wartoS$ci.

Oto 5 kluczowych umiejetnosci,
ktéore pomagaja w budowaniu i
rozwijaniu dobrych i satysfakcjo-
nujacych relacji:

1. Otwarta, zrozumiala i skuteczna
komunikacja (aktywne stuchanie,
mowienie z wlasnej perspektywy -
komunikat Ja, jasno$¢ i klarowno$¢
wypowiedzi, nie ocenianie),

2. Szczerosc¢ i naturalne bycie sobg,
3. Empatia i wyrazanie zaintereso-
wania drugg osoba,

4. Tworzenie dobra wspolnego,
wspotodpowiedzialno$¢,

5. Praca nad samym soba.

Od czego zacza¢ ?

Zacznijmy poglebia¢ swojg wiedze,
a pézniej wdrazajmy ja w praktycz-
ne ¢wiczenia, trenujmy.
Zastanéwmy si¢, CO mozemy zro-
bi¢, aby takie relacje budowac?
Proponuje zacza¢ od siebie. Spro-
buj zada¢ sobie i szczerze odpo-
wiedzie¢ na ponizsze pytania:

- kim jestem?

- kim chce by¢?

- co w sobie lubig?

- czego w sobie nie lubig?

- co mnie w sobie bawi?

- co mnie w sobie ztosci ?

- co robi¢ dobrze?

- co moge zrobi¢ lepiej?

- co mi nie wychodzi?

- co chce przestac robic?

- nad czym chce popracowaé¢ w
pierwszej kolejnosci?

- co konkretnie moge zacza¢
robi¢ juz od dzis, aby budowa¢
zdrowsze relacje?

Koniecznie zapiszcie te odpowie-
dzi na kartce i dzialajcie! Juz od
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dzi$. Pamietajcie, innych nie mo-
zecie zmieni¢, ale siebie — TAK. Pa-
radoksalnie  zmieniajagc  siebie,
zmienia sie relacja, bo przeciez
jesteSmy jej cze$cia. A to czesto
pociaga za soba zmiane¢ u innych
0s0b. Unikajcie przyjmowania po-
staw: agresywnych, biernych, czy
manipulatorskich. Alternatywa dla
nich bedzie postawa asertywna,
oparta na wzajemnym szacunku,
respektowaniu prawa swobodnego
wyrazania mysli, pogladéw i uczu¢
kazdej ze stron znajdujacej si¢ w
relaciji.

Jeszcze jedno pytanie na zakon-
czenie - ktory cytat trafia do Cie-
bie najbardziej? Moze dla Ciebie
bedzie to poczatek poszukiwania
Nowego Ja. Zastanow sie, w jaki
sposéb  mozesz  wykorzystac¢
w praktyce nauke z niego ptynaca.

»Cheé stania sig kims innym jest
marnotrawstwem osoby, kto-
g jestes” - MARYLIN MONROE,

»Zbyt wielu ludzi przecenia to,
kim nie jest i nie docenia tego,
kim jest” - MALCOLM S. FORBES,

~Mysle, ze kazdy jest dziwny.
Powinnismy wszyscy celebro-
waé naszq indywidualnosé i nie
wstydzic sig jej” - JOHNNY DEPP,

sLudzie, ktorzy potrzebujq naj-
wiecej akceptacji dostajq jej
najmniej, a ludzie, ktorzy po-
trzebujg najmniej akceptacji do-
stajgjejnajwiecej”’-WAYNEDYER,

~Wszystko, co irytuje nas w in-
nych moze mnas zaprowadzié
do zrozumienia samego siebie” -
CARL JUNG.

Zycze powodzenia w budowaniu
zdrowych, dobrych, dojrzatych re-
laciji.

PARALOTNIA WYLADOWAL NA ]ADACE] OSOBOWCE

Policjanci wyjasniaja okolicznosci zdarzenia, do ktérego doszio w
sobote na ulicy Putaskiego w Myszkowie. Sterujacy paralotnia pilot w
czasie lotu stracit panowanie nad maszyna i spadt na jadacy pojazd. Na

szczescie nikomu nic sie nie stato.

Do bardzo groznie wygladajacego zdarzenia doszlo w sobo-
te okolo godziny 20.00 w rejonie ulicy Pulaskiego w Myszko-
wie. Na jadacy pojazd marki Renault Scenic spadta paralotnia
z dwuosobowg zalogg. Ze wstepnych ustalen policjantow wy-
nika, ze w czasie lotu pilot stracil panowanie nad paralotnig i
zaczepit o linie wysokiego napiecia. Nastepnie maszyna z dwu-
osobowg zaloga spadla na jadacy ulicg Pulaskiego pojazd, kto-
rym podroézowala jedna osoba. Na szcze$cie nikomu nic si¢ nie
stalo. Szczegoly i okolicznosci tego zdarzenia wyjasniaja teraz

myszkowscy policjanci.
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€ JOWES

AGENCIA ROZWOJU
REGIONALNEGO
W CZESTOCHOWIE S.A.

ZAEOZENIE ORGANIZACJI POZARZADOWEJ

NIGDY NIE BYEO TAK PROSTE!

Czas pomysle¢ o sformalizowaniu Waszej dziatalno$ci, aby realizowanie wspéinych
pomystow i oferowanie pomocy innym byto tatwiejsze.

Zatozenie stowarzyszenia, fundacji lub klubu sportowego, to idealne rozwigzanie!
Postawcie pierwsze kroki, jako organizacja pozarzagdowa przy wsparciu naszych
ekspertow z Jurajskiego Osrodka Wsparcia Ekonomii Spotecznej w Czestochowie.

Jurajski Osrodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej
w Czestochowie

Al. NMP 24. lok

tel.: 34 325 71 42, e-mail; jowes@jow

Mobilny Punkt Jurajskiego Osrodka

Wsparcia Ekonomii Spotecznej w Czestochowie

pok. 46, 42-217 Czestochows

Rafat Zak

SPE

Wodny plac zabaw
na Wrzosowiaku
1 na Promenadzie

W tym roku przy ul. Lechonia w miejscu nieuzyt-
kowanego hoiska do koszykéwki powstanie wodny
plac zabaw dla dzieci. Inwestycja zostanie zreali-
zowana ze Srodkéw budzetu obywatelskiego.

Oprécz wodnego placu zabaw o po-
wierzchni ponad 120 m kw. powstanie tam
zaplecze sanitarne, natryski otwarte i nowe
oswietlenie. Wérod atrakcji znajdzie si¢ m.in.
dzdzownica tryskajagca wodng mgietka. Na
dzieci maja tez czeka¢ zwierzeta-zabawki
wkomponowane w bezpieczng nawierzch-
nie - m.in. waz, z6tw, hipopotam, ryba, krab,
o$miornica czy tunel w formie rafy koralowe;.
Poza tym wykonane zostanie ogrodzenie,
chodniki i elementy malej architektury. Poja-
wi sie nowa zielen; plac bedzie takze monito-
rowany.

Podobny plac zabaw powstanie na prome-
nadzie Czestawa Niemena z inicjatywy radnej
SLD Malgorzaty Izynskiej, ktora pierwszy
wniosek do budzetu miejskiego w tej spra-
wie zloZyla cztery lata temu. - Rownoczesnie
mojq propozycje zgtaszatam sukcesywnie do
budzetu obywatelskiego, co spotkalo sie z wiel-
kim zainteresowaniem czestochowian, ale nie
udato sie wtedy zdoby¢ wystarczajgcej ilosci
punktow - dodaje radna Izynska. - Po kilku-
letnich prébach finalnie wprowadzitam wnio-
sek do realizacji do budzetu miejskiego na 2018
1. 1 ku nie tylko mojej radosci zostanie zreali-
zowany na jesien tego roku. Wierze, ze ten plac
przyniesie wszystkim wiele radosci i dobrej
zabawy.

JURRJSKI OSRODEK WSPARCIA
EKONOMIlI SPOLECZNE)

fosse, 10
CZESTOCHOWA. '

s deor

@m

WSPIERAMY POMYSLY NA
SPOLECZNY BIZNES

Fundusze
’ Europejskie
el

Usia Eurcpaika
Warsgesii Arehst Seedacirn

2 Slaskie.

reklama

ZAKRES WSPARCIA:

* animacja i inkubacja PES,

* szkolenia,

* doradztwo prawne, ksiegowe, marketingowe,
* doradztwo biznesowe,
* tworzenie miejsc pracy
w przedsiebiorstwach spotecznych,
» dtugoterminowe Zrodta finansowania PES.
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Olsztyn podpisal umowe na budowe drogi rowerowej,
ktora polaczy gmine z Czestochowa

Gmina Olsztyn podpisata umowe na budowe drogi ro-
werowej, ktora bedzie przediuzeniem istniejacej Sciez-
ki od granic Czestochowy do Odrzykonia.

Odcinek drogi rowerowej o dtugo$ci 2,5 km i
szerokos$ci 4,5 m wykona Przedsiebiorstwo Robot
Drogowo - Mostowych z Myszkowa. Podpisanie
umowy jest efektem prawie trzyletnich przygo-
towan do rozpoczecia inwestycji. Aby mogta ona
doj$¢ do skutku, niezbedne byto m.in. wykonanie
podzialéw geodezyjnych, dokumentacji technicz-
nej, uzgodnienie jej z Generalng Dyrekcja Drog
Krajowych i Autostrad, pozyskanie terenu, uzy-
skanie pozwolenia na budowe i ogloszenie prze-
targu.

Projekt przewiduje m.in. budowe parkingow
samochodowych na poczatku i koncu Sciezki
oraz miejsc odpoczynku dla rowerzystow. Za-

klada takze umieszczenie w pasie drogi kanatu
teletechnicznego, ktory stuzyt bedzie w przyszto-
$ci umieszczeniu $wiattowodu. Niewykluczone
ze z gminnego pasa skorzysta tez Tauron, ktory
planuje modernizacje zasilania energetycznego
Olsztyna.

Nowa droga polaczy istniejgce juz szlaki rowe-
rowe od strony Czestochowy z ciggiem na terenie
Olsztyna: ulicami Asnyka, Kolejowa, Lubomirskie-
go i Kazimierza Wielkiego. Prace maja potrwac do
konica sierpnia 2019 roku.

W ciggu kilku najblizszych tygodni gmina za-
mierza réowniez oglosi¢ przetarg na cigg dalszy
tej $ciezki rowerowej w kierunku Janowa i Zrebic.
Asfaltowa $ciezka rowerowa z towarzyszacym jej
chodnikiem zbudowana zostanie na catej dlugo-
Sci Przymitowic wzdhuz drogi krajowej nr 46.

- W Czestochowie mamy coraz wiecej 0s6b
chetnie korzystajgcych z roweru, jako $rodku
transportu. Z pewnosciq jest to efekt miedzy inny-
mi roweréw miejskich oraz stale dostosowywanej
do potrzeb rowerzystow infrastruktury. — méwit
Radny SLD, Lukasz Kot, spoleczny konsultant
ds. komunikacji rowerowej w miescie. - Dlate-
go ponownie idziemy o krok dalej, umozliwiajgc
mieszkancom naszego miasta nie tylko sprawne
poruszanie sie na jego terenie ale takze tworzqgc
mozliwos¢ bezpiecznych, rodzinnych wycieczek po

niewgtpliwe pieknych okolicach naszego miasta.

W tym roku takze w Czestochowie realizo-
wane beda prace zwigzane z budowa drogi ro-
werowej w granicach miasta, ktora polaczy sie z
istniejacq juz Sciezka w gminie Olsztyn. Chodzi
o przebudowe ul. Korfantego od ronda Tomasza
Szwejkowskiego na Kucelinie do skweru Lotni-
kow (przy wjezdzie na Walcownie Blach Grubych
ISD Huty Czestochowa). Zadanie obejmuje takze
budowe infrastruktury rowerowej na tym odcin-
ku liczacym blisko 2,5 km. Prace zaplanowano na
dwa lata. Obecnie przygotowywany jest przetarg.

W tej sprawie kilka tygodni temu odbyla sie wi-
zja lokalna z udziatem p.o. dyrektora czestochow-
skiego MZDiT, Piotra Kurkowskiego oraz radne-
go Fukasza Kota.

Istnlejaca sclozka
/ rOWerawo - pluu
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=SWYKONUJEMY FOTODRUKI
CSNATKANINACH
BOGATA GAMA KOLORYSTYCZNA

Fadwigi 20, 42-200 Czestochowa, tel. 34 36513 72. 34 366 53 30

www.joker.info.pl

joker2@joker.info:pl e
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PILKA NOZNA

Czestochowska Skra awansowala do 11 ligi!

W sobote, 16 czerwca czestochowska
Skra pokonata na wiasnym boisku 3:1 BKS
Stal Bielsko-Biata i po 67 latach wrécita
do Il ligi!

Przed ostatnig kolejka czestocho-
wianie mieli w tabeli III ligi grupy trze-
ciej tyle samo punktow co Sleza Wro-
claw. W przypadku gdyby obie druzyny
zakonczyly rozgrywki z takim samym
dorobkiem o awansie jednej z nich de-
cydowalby mecz barazowy. Tak si¢ nie
stato, bo Sleza tylko zremisowata z KS
-em Polkowice.

Sobotni mecz na stadionie przy uli-
cy Loretanskiej pomyslnie rozpoczat
sie dla gospodarzy. W 13. minucie Piotr
Nocon dosrodkowat z prawej strony,
znajdujacy sie na pierwszym stupku
Daniel Rumin dostawil noge, a pitka
wpadla pod poprzeczke. Rado$¢ cze-
stochowian nie trwata jednak dtugo, bo

10 minut p6zniej sytuacje sam na sam z
bramkarzem Skry wykorzystal Kamil
Karcz. Do przerwy wynik spotkania nie
ulegt zmianie.

Dwie minuty po rozpoczeciu drugiej
czeéci meczu Skra znéw objela prowa-
dzenie. Zbliskiejodleglosci trafitrozgry-
wajgcy Adam Olejnik, ktory przedart
sie w polu karnym i wykorzystat swoja
szansg. Czestochowianie nie zamie-
rzali broni¢ wyniku tylko coraz $mielej
atakowali. Pitka po strzale Noconia od-
bifa sie od stupka. Wynik utrzymat sie
do 88. minuty. Wtedy wprowadzony w
miejsce Rumina Damian Nowak wbiegt
w pole karne i huknat przy stupku. Skra
prowadzita 31 i po gwizdku sedziego
cieszyla sie z awansu do II ligi. - Wie-
rzytem, Ze sie uda, bo ten zespot na to
zastuzyt - méwit po meczu prezes Skry
Artur Szymczyk.

BIEGI

Czestochowska sprinterka wystaplla

w reprezentacji Polski

Magdalena Brendel, zawodniczka CKS Budowlani Cze-
stochowa, wzigla udziat w meczu migdzypaistwowym z
udziatem Polski, Stowacji, Gzech, Wegier i Stowenii.

W imprezie, ktora odbyla si¢ w Brnie, poszczegdl-
ne kraje w kazdej konkurencji reprezentowato dwoje
zawodnikéw. Magdalena Brendel wystartowala w
biegu na dystansie 200 metréw i zajela 4. miejsce z

czasem 2543 sek.

Czestochowska sprinterka obecnie przygotowu-
je sie do Mistrzostw Polski U 20, ktore odbeda sie w
dniach 23-25 we Wioctawku. Jesli zaliczy udany wy-
step, moze znalez¢ si¢ w skladzie sztafety 4x100 m

na Mistrzostwa Swiata U20 w Tampere.

WYSCIGI SAMOCHODOWE

Kierowcy czestochowskiego BM Racing Team
zdobyli jedenascie pucharow w jeden weekend!

Miniony weekend byt bardzo udany dia
kierowcow czestochowskiego zespolu
BM Racing Team. Na torze wyscigowym w
Poznaniu zdobyli 11 pucharéw, w tym 5 za
zwyciestwa.

Bartlomiej Mirecki zasiadt za kie-
rownicg volkswagena golfa GTI, a Szy-
mon kadniak - renault clio. Szymon Ja-
blonski $cigat sie dwoma samochodami
kia picanto.

Mirecki i Fadniak rywalizowali w
Mistrzostwach Europy Centralnej FIA
CEZ oraz Wyscigowych Samochodo-
wych Mistrzostwach Polski. Z kolei Ja-
blonski $cigat sie w mistrzostwach KIA
Platinum CUP oraz Wyscigowych Sa-
mochodowych Mistrzostwach Polski w
Klasie Picanto.

Trzykrotnie na najwyzszym stopniu

podium stawat Bartek Mirecki. Wygrat
dlugodystansowy wyscig w ramach
WSMP oraz FIA CEZ, a takze jeden
sprint.

- Byt to dla mnie bardzo wymaga-
jacy weekend i jestem z tego zadowolo-
ny. Miatem duzo wyjazdéw na tor, a to
cieszy kazdego kierowce wyscigowego -
mowi Mirecki. - Prawdziwie letnia po-
goda wymagata ode mnie dobrej kondy-
cji, poniewaz w samochodzie panowata
bardzo wysoka temperatura. Odczuwa-
tem to szczegdlnie podczas godzinnego
wyscigu. Bardzo sie ciesze, ze udato mi
sie wygra¢ te zmagania i zrobic kolejny
krok w kierunku zdobycia tytutu mi-
strza Polski. Nie ukonczytem jednego z
wyscigéw i czuje przez to niedosyt. Tuz
po starcie na torze doszto do zamiesza-
nia, przede mnq rozbity sie dwa samo-
chody, a jedyng szansg na unikniecie
wypadku byta ucieczka, z duzq predko-
$cig, na trawe. Jechatem po niej bardzo
krotko, ale niestety uszkodzitem chtod-
nice i doszto do wycieku ptynu. Szkoda,
ale takie juz sq wyscigi - wspomina.

sport
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ZUZEL

forBET Wlokniarz wygral ze Stala Gorzow
i zblizyl si¢ do play-offow!

forBET Widkniarz Czestochowa pokonat
w niedzielg, 17 czerwca na wiasnym to-
rze 49:41 Cash Broker Stal Gorzéw i zro-
bit wainy krok w strong awansu do rundy
play-off,

- Cieszymy sie z tego, ze dwa punk-
ty zostajqg w Czestochowie. Dla nas to
bardzo wazne, bo robimy kolejny krok
w strone play-offéw. Mam nadzieje, ze
w konsekwencji sie tam znajdziemy.
Oczywiscie zostato nam jeszcze kilka
meczéw 1 dlatego musimy caty czas
by¢ skoncentrowani - méwi Michat
Finfa, menadzer forBET Wiokniarza.
Niedzielny mecz rozpoczat sie od
biegowe remisu. Indywidualne zwy-
ciestwo odni6st najlepszy tego dnia
w ekipie gospodarzy Leon Mad-
sen, ktory zostawit za swoimi plecami
powracajacego po kontuzji do sktadu
Stali Gorzow Martina Vaculika i Szy-
mona Wozniaka. Ostatni lini¢ mety
ming! Tobiasz Musielak, ktory w per-
spektywie calego pojedynku byt naj-
stabszym ogniwem Widkniarza. - To-
biasz z pewnoscig nie ma zbyt wesolej
miny. Nie moze jej mie¢, gdy zdobywa
punkty tylko na juniorach i na trasie
oddage pozycje. On zmienia silnikiinie
jest tak, ze stoi w miejscu. Musimy To-
biasza postawi¢ na nogi. To jest zada~
nie na najblizszy czas - twierdzi Finfa.
Gonitwe  juniorskg ku ucie-
sze czestochowskich kibicow wy-
gral Michal Gruchalski, ktory na
dystansie wyprzedzil Huberta Czer-
niawskiego. Bardzo wazny punkt
zdobyt Bartosz Swigcik. W trzecim
wyscigu Matej Zagar i Adrian Mie-
dzinski pokonali podwojnie Krzysz-
tofa Kasprzaka i Grzegorza Wala-
ska. W pigtej gonitwie ponownie ta
sama para przywiozla pie¢ punktow,
zostawiajac tym razem w tyle Vaculi-
ka i WozZniaka. Przewaga czestocho-
wian wynosila juz 10 punktow. - W
pewnym momencie w naszych glo-
wach pojawita sie taka mysl, ze bonus
moze zostaC nam przypisany - méwi
Finfa. - Mamy $wiadomos¢ tego, ze
Stal Gorzéw to mocny zespol, z kto-
rym bardzo ciezko jest wygra¢ do 35
czy 36. Nie ulega watpliwosci, ze bo-
nus przegralismy w Gorzowie.
Wzdstymbiegugoscie odrobilidwa
punkty i bylo 22:14 dla Widkniarza.
Siedem kolejnych wyscigow konczylo
sie wynikiem 3:3 i przed decydujgcy-
mi gonitwami czestochowianie pro-
wadzili 43:35. Trener gorzowskiego
zespotu Stanistaw Chomski skorzy-
stal z rezerwy taktycznej, dwukrotnie
wystawiajagc do boju najlepszego w
swojej ekipie Bartosza Zmarzlika. W
czternastej gonitwie sedzia zawodow
wykluczyt Miedzinskiego za upadek
Wozniaka. W powtdrce osamotniony
Zagar napedzit si¢ po wewnetrznej i
wyprzedzit znajdujgcego sie na dru-
giej pozycji Wozniaka, dajac zwycie-

stwo Widkniarzowi w catym meczu.
Ostatni wyscig wygral Madsen przed
Zmarzlikiem, Lindgrenem i Kasprza-
kiem.

- Gratuluje zwyciezcom, wygra-
li zastuzenie - uwaza szkoleniowiec
Stal Gorzoéw. - ChcieliSmy powalczy¢
0 wygrana, ale tez byly inne zadania
dla zespotu, min. obroni¢ bonus i
wprowadzi¢ do sktadu Martina, ktory
na treningach jezdzit swobodnie i bez
zadnych przeszkod. Widac jednak, ze
ma zaleglo$ci, jesli chodzi o starty, wy-
czucie sprzetu. Zdobyt wazne i cenne
punkty, ale na pewno spodziewali$my
sie wiekszej ilosci. Cieszy mnie to, ze
Szymon Wozniak kolejny raz po sla-
bym poczatku, mial niezlg korcowke.
W kilku biegach stracilismy punkty
w wejsciu w drugi tuk, gdzie rywale
wykorzystali nasze braki. Tak jak wy-
nik stanat po széstym biegu na o$miu
punktach, praktycznie nie drgnat do
konca. Sg pozytywy i negatywy z tego
meczu. Przegrali$my, ale jest bonus.

Dzieki zwyciestwu czestochowia-
nie z dorobkiem 11 punktéw umocnili
sie na czwartym miejscu w tabeli. Do
drugiej Sparty Wroclaw i trzeciej Stali
Gorzow tracg juz tylko jedno ,oczko’”.

forBET Wlokniarz Czestochowa -
Cash Broker Stal Gorzéw 49:41

forBET Wlokniarz Czestochowa:
9. Leon Madsen 14 (3,2,333)
10. Tobiasz Musielak 1+ (0,1%0,)
11. Adrian Miedzifiski 8+2 (2%3,1%2w)
12. Matej Zagar 9+ (3,2%2,0,2)
13. Fredrik Lindgren 11 (2233))
14. Bartosz Swigcik 2H (1,01
15. Michat Gruchalski 4+ (3,1%0,0)
16. Andreas Lyager NS

Cash
1. Szymon Wozniak 7+ (1%0,2,3,)
2. Martin Vaculik 5+2 (211%1%)
3. Krzysztof Kasprzak 10 (1,3,2,2,2,0)
4. Grzegorz Walasek 2+1 (011%--)
5.
6
7.

Broker Stal  Gorzow:

Bartosz Zmarzlik 15+1 (3,3,3,1%3 2)

Rafat Karczmarz 0 (0)

. Hubert Czerniawski 2 (2,0,0,0)
8. Alan Szczotka 0 (0)
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