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Pierwszy

w Czestochowie
park Kieszonkowy.
Powstana nast¢pne!

Przy ul. Zareckiej 42 mozna juz
korzystaé z pierwszego w miescie
parku kieszonkowego. Inwestycja ta
powstata z inicjatywy rady lokatorow
dzielnicy Rakow oraz dzigki wsparciu
finansowemu Zaktadu Gospodarki
Mieszkaniowej ,,TBS”.

WIECEJNASTR.7 |
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MIASTO WCZESNIEJ MYSLI

O TAKICH ZAGROZENIACH JAK
POWODZIE I PODTOPIENIA.
KONCOWY ETAP ODWODNIENIA
GRABOWKI I KIEDRZYNA

W lipcu skoncza sie prace zwigzane z odwodnie-
niem Grabowki, zaawansowane s3 podobne roboty w
dzielnicy Kiedrzyn. Obie inwestycje maja lepiej zabez-
pieczy¢ mieszkancow tych czestochowskich dzielnic
przed wynikajagcymi ze zmian klimatu zagrozeniami,
takimi jak powodzie i podtopienia. Miasto zabiega tez o
$rodki na odwodnienie czesci dzielnicy Poinoc.

WIECEJ NA STR. 5

REPREZENTANT POLSKI
NA EUROWIZJI D] GROMEE
1 SB MAFFIJA ZAGRAJA

W PARKU LISINIEC!

W czerwcu odbedzie si¢ druga edycja $wie-
ta czestochowskiej mtodziezy, czyli festiwal Su-
mmer Chill. Wydarzenie otworzy tegoroczny
cykl imprez w Parku Wypoczynkowym Lisiniec.
Wstep bezplatny.

WIECEJ NA STR. 3

Po 11 latach wyszedl
z wig¢zienia i juz zaczal
kras¢

WIECEJ NA STR. 12

Remont dworca
glownego PKP juz
pewny!

Projekt - Filip Le$niewski

WIECEJ NA STR. 12

Prezydent Krzysztof
Matyjaszezyk otrzymal
absolutorium za prawi-
dlowe wykonanie bu-
dzetu za 2017 rok!

WIECEJ NA STR. 13

Miasto planuje stawia¢
w aptekach pojemniki
na przeterminowane
leki

WIECEJ NA STR. 9

KANAPKARNIA

Fedyte

Swieze - pozywne « pyszne

CODZIENNIE W SKLEPACH FIRMOWYCH PIEKARNI JEDRYKA
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aktualnosci

Czepkowanie studentow pielegniarstwa Akademii
im. Jana Dlugosza Cz¢stochowie

W auli Akademii im. Jana Diugosza przy alei Armii
Krajowej odbyla si¢ uroczystos¢ czepkowania studen-
tow pierwszego roku Pielegniarstwa. Uczestniczylo w
niej 47 studentow nowego kierunku.

W uroczystosci, oprocz samych studentéw i
ich rodzin, uczestniczyli rowniez przedstawiciele
wiladz miasta i uczelni, dyrektorzy zaktadéw opie-
ki zdrowotnej, przetozone i pielegniarki naczelne
czestochowskich szpitali, czlonkowie Naczelnej
Rady Pielegniarek i Potoznych w Warszawie oraz
okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych w Cze-
stochowie, Kielcach i Katowicach.

Ratowanie zycia drugiemu cztowiekowi jest ho-
norem i zobowigzaniem, a ludzie, ktorzy podejmujq
sie tej misji, zastugujg na najwyzsze uznanie. Jak
wielka to odpowiedzialnos¢ nie trzeba nikogo prze-
konywag; chodzi w niej przeciez o ludzkie zycie
zdrowie - mowit Prezydent Miasta Czestochowy
Krzysztof Matyjaszczyk.

Po wystgpieniu wygloszonym przez wice-
prezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Poloznych

w Warszawie Mariole Lodzinska, przystgpiono
do ceremonii czepkowania studentow pierwsze-
go roku. Kazdy z nich otrzymatl czepek bedacy
symbolem pokory wykonywanego zawodu, i checi
stuzenia innym. Podczas uroczystosci od$piewa-
ny zostal hymn pielegniarski oraz zlozone zo-

stalo uroczyste $lubowanie. Pielegniarstwo jest
nowym kierunkiem w ofercie Wydzialu Matema-
tyczno-Przyrodniczego AJD. Ksztalcenie ma na

celu przygotowanie studentéow do wykonywa-
nia zawodu pielegniarki lub pielegniarza poprzez
wyposazenie ich w kompetencje niezbedne do
$wiadczenia wysokiej jako$ci opieki nad pacjenta-
mi. Absolwenci zdobywaja m.in. umiejgtnosci roz-
poznawania probleméw pielegnacyjnych pacjenta,
planowania i sprawowania opieki, samodzielnego
udzielania $wiadczen zapobiegawczych, diagno-
stycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych czy tez
realizacji zlecen lekarskich w procesie diagnosty-
ki, leczenia i rehabilitacji. Po ukonczeniu studiow
absolwent bedzie mial mozliwo$¢ zatrudnienia
m.in w szpitalach, zakladach pielegnacyjno-opie-
kunczych i opiekunczo-leczniczych, osrodkach
opieki paliatywno-hospicyjnej, zakladach reha-
bilitacji leczniczej, zakladach podstawowej opieki
zdrowotnej, przychodniac i poradniach specjali-
stycznych, sanatoriach, a takze w ztobku lub klubie
dzieciecym, domu pomocy spolecznej, czy pod-
miotach zobowigzanych do finansowania $wiad-
czen opieki zdrowotnej ze Srodkéw publicznych.

ZESPOL VIDEO ZAGRAL NA PLACU BIEGANSKIEGO PODCZAS IMPREZY
ZF BEZPIECZNA CZESTOCHOWA

20 maja na placu Biegainskiego miata miejsce impre-
za zorganizowana przez najwiekszego pracodawce w
regionie firme ZF Gzestochowa.

Wydarzenie pt. ,Bezpieczna Czestochowa ,,
mialo na celu u$wiadomienie czestochowianom
jak wazne jest nasze bezpieczenstwo na drogach.

Na stoiskach mozna bylo réwniez dowiedzie¢
sie co aktualnie dzieje sie¢ w firmie i jakie oferty
pracy sg wcigz dostepne.

Mieszkancy Czestochowy mogli skorzysta¢ z
wielu atrakcji motoryzacyjnych takich jak np. Off
road , symulatory zderzen, dachowania , bez-
piecznej jazdy , dziatania poduszek powietrznych
jak i dzialanie pasoéw bezpieczenstwa.

Na koniec imprezy zagrali dla nas Mezo oraz
gléwna gwiazda wieczoru zesp6t Video. Cale wy-
darzenie odbylo sie pod honorowym patronatem
prezydenta Czestochowy Krzysztofa Matyjasz-
czyka.

.. PIESZY 7awsze plerwszy

Pieszy zawsze pierwszy to hasto przewodnie miej-
skiej akeji promujacej poszanowanie dla wspéinej prze-
strzeni w miejscach, gdzie moga porusza¢ si¢ zaréwno
piesi, jak i rowerzysci.

Akcja ,Pieszy zawsze pierwszy” ma przypo-
mnie¢ rowerzystom, aby korzystali z ciggow pie-
szo-rowerowych w sposob sensowny, zwracajac
uwage na pieszych, respektujgc ich prawa, dosto-
sowujac predkos¢ do sytuacii, zachowujac sie na
rowerze racjonalnie i z poszanowaniem dla wspol-
nej przestrzeni, w ktorej wszyscy powinni sie czu¢
bezpiecznie i komfortowo.

- Rowerdw jest w miedcie coraz wiecej, ro$nie
tez diugos¢ drég dedykowanych rowerzystom, kto-
rych jest juz ok. 80 km. To cieszy, ale trzeba pa-
mietac o poszanowaniu wspolnej przestrzeni tam,

gdzie droge dzielg piesi i cyklisci — méwi prezydent
Krzysztof Matyjaszczyk.

- To zrozumiate, ze rowerzysci korzystajq takze
z mozliwodci poruszania sie w Alejach. Przypomne,
ze kilka lat temu - w wyniku konsultacji spotecz-
nych - pas $rodkowy Alei zostal dopuszczony do
ruchu rowerow 1 jest ciggiem pieszo-rowerowym.
Trzeba jednak pamietac, ze piesi sq na takich cig-
gach - takze w Alejach - grupg uprzywilejowang,

Rowerzysta musi o tym pamietac

a nie wszyscy o tym pamietajq - zauwaza kukasz
Kot inicjator akeji - spoleczny konsultant ds. ko-
munikacji rowerowej.

Symbolem tej edukacyjnej akcji sa banery,
ktore zawisty w czestochowskiej Alei Najswiet-
szej Maryi Panny. Calg akcje wspiera policja i
srodowisko rowerzystow.

PROGNOZA POGODY DLA CZESTOCHOWY - 25.05-07.06

PIATEK | 25.05 SOBOTA | 26.05

NIEPZIELA | 27.05

PONIEDZIALEK | 28.05

WTOREK | 29.05

Gm 23 | Z82U | &% 26

PIATEK | 01.06

222

SOBOTA | 02.06

S8 22

NIEDZIELA | 03.06

S8 23 | &5 22 | 5m 22

PONIEDZIALEK | 04.06

WTOREK | 05.06




aktualnosci

Reprezentant Polski na Eurowizji D] Gromee
i SB Maffija zagraja w Parku Lisiniec!

\ . 3 7
W czerwcu odhedzie si¢ druga edycja Swigta czesto-
chowskiej miodziezy, czyli festiwal Summer Chill. Wyda-
rzenie otworzy tegoroczny cykl imprez w Parku Wypo-
czynkowym Lisiniec. Wstep hezplatny.

W tym roku na wszystkich, ktorzy 8 9 czerwca
pojawig sie w Parku Lisiniec, czeka¢ beda zaréwno
koncerty muzyczne, jak i szereg imprez towarzy-
szacych, angazujacych nie tylko mlodziez, ale row-
niez cale rodziny. Bedq konkursy i zabawy, wspol-
ne ogladanie filméw pod gotym niebem oraz co$
dla ciala, czyli strefa gastronomii.

- W naszym miescie swoje Swieta majq zarow-
no studenci, jak i seniorzy. Do ubiegtego roku bra-
kowato jeszcze $wieta miodziezy szkolnej. Nasza
Mtodziezowa Rada Miasta nie pozwolita jednak, by
taka sytuacja trwata zbyt dtugo. Dlatego na Lisin-
cu w tym roku odbedzie sie druga edycja imprezy,
ktora juz za pierwszym razem przyciggneta wiele
czestochowianek i wielu czestochowian - méwi
prezydent Krzysztof Matyjaszczyk - Bedzie to
pierwsza z tegorocznych imprez organizowanych
w parku. Dzieki rewitalizacji staje sie on jednym z

najwazniejszych miejsc nie tylko rekreacji, ale takze
duzych wydarzen kulturalno-rozrywkowych w na-
szym miescie.

Gléwng gwiazda tegorocznego Summer Chill
bedzie DJ Gromee, czyli reprezentant Polski pod-
czas tegorocznego konkursu Eurowizji, znany z
takich piosenek, jak ,Light Me Up", czy ,Without
You”. Artysta, dzieki wydanemu w 2017 roku sin-
glowi ,Follow You” znalazt sie na liScie Topl5 naj-
czesSciej odtwarzanych utworéw w stacjach radio-
wych oraz w setce najchetniej granych utworow w
Europie. Podczas festiwalu =
mocna strong bedzie muzy-
ka hip-hop, a to za sprawa
takich raperéw, jak Beteo,
Bedeos i Solar. Wszyscy to
reprezentanci ekipy SB Maf-
fija Label. Beteo zastynat ta-
kimi kawatkami, jak ,Love
Show, czy ,Nie wiesz nic",
Bedeos znany jest z utwo-
réw ,Gang, gang, gang”, czy
LBialy i mlody”, a Solar to
tworca akcji ,Hot 16 Challen-
ge”, ktora skupita ponad 200
raperow, a hasztag #Hotl6Challenge byt jednym z
najpopularniejszych hasztagéw w social mediach.

Warto podkresli¢, ze wykonawcow, ktorzy wy-
stapia w czasie Summer Chill 2018 wybierala sama
czestochowska miodziez.

Oprocz samej muzyki, na uczestnikéow czekac¢
beda tez inne atrakcje, czesto Scisle nawigzujace
do ,chillautowego” charakteru imprezy - a czesto
wrecz przeciwnie. Bedq zatem muin.: park adrena-

liny, bitwa na balony z woda, automaty do gier, ro-
deo, tory przeszkod, czy wspolne ogladanie filmow
na lezakach. Wszyscy chetni beda mogli skorzysta¢
ze strefy food truckéw, w ktorej tym razem rzadzic¢
beda kuchnie: tajska, meksykanska, amerykanska i
francuska.

Muzyczno-rozrywkowy festiwal, podobnie, jak
przed rokiem organizuje Mlodziezowa Rada Mia-
sta, we wspolpracy z czestochowskimi organiza-
cjami pozarzagdowymi CzestoKocham i Aktywng
Czestochowa, Urzedem Miasta, oraz samorzada-

mi uczniowskimi czestochowskich szkét. Calos¢
wpisuje sie w miejski program Kierunek Przyjazna
Czestochowa. Wydarzenie bedzie tez elementem
promocji idei wojewodztwa czestochowskiego,
zwlaszcza wérod miodziezy - nie tylko z miasta, ale
takze z okolic Cze¢stochowy, bo mozna sie spodzie-
wac, ze program Summer Chill oraz wykonawcy
»dedykowani” mtodym przyciaggna szersza publicz-
nosc.
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Naszym geownym celem jest 2i
oblicza rynku pracy w

naszego missts

Hayatf Pty

Krzysztof Matyjaszczyk

Prezydont Czastochowy
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1. PROGRAM FAIR PLAY

Stwor = Fair by praca

3.CENTRUM LEPSZYCH
MIEJSC PRACY

Co zyskajq Czestochowianie? +
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Dla kogo Lepsza Praca?
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HONOROWY PATRONAT KRZYSZTOFA MATYJASZCZYKA PREZYDENTA MIASTA

1.06 PIATEK

Pigty Dzwiek Tygodnia
koncert HENRYKA
~SZKOTA" CZEKALY

GODZ. 19.00
PLAC BIEGANSKIEGO

3.06 NIEDZIELA

Miejska Galeria Sztuki
wspolne tworzenie
instalacji z SETIS GROUP

GOoDZ. 15.00
PRZED MIEJSKA GALERIA SZTUKI

Podwieczorek z klasyka
koncert ULLA
SAXOPHONE TRIO

GODZ. 18.30
SKWER PRZED IV LO IM, H. SIENKIEWICZA

4.06 PONIEDZIALEK
Literackie spotkanie z ksiazka
.Gombrowicz. Ja, i
KLEMENTYNY SUCHANOW

GODZ. 19.00
ODWACH OBOK RATUSZA *

5.06 WTOREK
Warsztaty z ilustratorka
OLA NIEPSUJ

GODZ. 18.00
ODWACH OBOK RaTusza™®

7.06 CZWARTEK
Muzyczne podréze
z Michatem Roratem
koncert PIOTRA
TLUSTOCHOWICZA

GODZ. 19.00
PLAC BIEGANSKIEGO

8.06 PIATEK

Duety z fasonem
Wojciecha Turbiarza
koncert KUSO
GODZ. 19.00

PLAC BIEGANSKIEGO

a/alejetusiedzieje
www.aleje.czestochowa.pl

QORGANIZATOR

CZFSTO

CAVVVA

PARTNERZY

9.06 SOBOTA
Grand Prix
Czestochowy

w Koszykowce 3X3

GODZ. 9.00
PLAC BIEGANSKIEGO

10.06 NIEDZIELA
Grand Prix
Czestochowy

w Koszykéwce 3X3

GOoDzZ. 9.00
PLAC BIEGANSKIEGO

Miejska Galeria Sztuki
6lne tworzenie
instalacji z SETIS GROUP

GODZ. 15.00
PRZED MIEJSKA GALERIA SZTUKI

10.06 NIEDZIELA

Muzeum Czestochowskie
wietrzenie magazynow
Dziatu Etnografii

GODZ. 16.00

OGRODEK ZA GALERIA DOBREJS SZTUKI,
ALEJA NAJSWIETSZES MARYI PANNY 47

11.06 PONIEDZIALEK
Literackie spotkanie
z CEZARYM LAZAREWI

GODZ, 19.00
OowacCH 080K RaTuszA™®

12.06 WTOREK
Historyczne spotkanie

z wnuczk3 Marszatka
Jozefa Pitsudskiego
JOANNA ONYSZKIEWICZ

GODZ. 18.00
ODWACH 0BOK RATUSZA®

13.06 SRODA

Wycieczka z Julkiem
Setowskim - ,Wydarzenia
rewolucyjne lat 1904-07
w Alejach”

GODZ. 18.00

PLAC BIEGANSKIEGO (ZBIORKA)

reklama

ICZEM

-
‘% ]/ tharmenin Ceestochourskn

13.06 SRODA

Teatr im. A. Mickiewicza
spektakl ,PIERWSZY RAZ"
GODZ. 20.00

SCENA MIEDZY RATUSZEM 1 ODWACHEM

14.06 CZWARTEK

Jazz Tradycyjny - koncert
SIERGIEJ WOWKOTRUB
GYPSY SWING QUARTET
GODZ. 19.00

KLUB TORI, UL, RACLAWICKA 2 .

17.06 NIEDZIELA

Miejska Galeria Sztuki
wspélne tworzenie
instalacji z SETIS GROUP
GODZ. 15.00

PRZED MIEJSKA GALERI4 SZTUKI

17.06 NIEDZIELA
Biblioteka zaprasza

na spektakl ,Ksigzniczka
na ziarnku grochu”

oraz zabawy plastyczne

GODZ. 16.00
SKWER PRZED IV LO M, H. SIENKIEWICZA

18.06 PONIEDZIALEK
Literackie spotkanie
z ANNA DZIEWIT-MELLER

GODZ. 19.00
ODWACH 0BOK RaTUSZA®

20.06 SRODA

Alternatywa Miedzy Scianami

spektakl TEATRU TERMINUS

A QUO ,Noc nie jest dziewicy”

GODZ. 20.00

OPK .GAUDE MATER", UL. DABROWSKIEGQO 1 »

21.06 CZWARTEK

Muzyczny Punkt Spotkan
Jarostawa Woszczyny
koncert MAURIZIO NICOLINI

GODZ. 19.00
KLUB TORI, UL. RACEAWICKA 2 *

WSTEP WOLNY

e A

parron meoiach [iWyborcza s CZESTOCHOWIAK <7

22.06 PIATEK
Miejski Zagajnik

zagraja SYMBIOTIC SOUNDS
& KACPER KAPSA

GODZ. 19.00

PLAC BIEGANSKIEGO

25.06 PONIEDZIALEK
Podréznicze spotkanie

z EWA CHOJNOWSKA
~Szpilki w plecaku”

GODZ. 18.30

OKF JLuzia”,

ALEJA NAJSWIETSZES MARYI PANNY 64 ¥

26.06 WTOREK
Fotograficzne spotkanie
z ROBERTEM LASKA

GODZ. 19.00
ODWACH OBOK RATUSZA™

D3IMY¥3ZD

27.06 SRODA
Alternatywa Migdzy
Scianami - spektakl
MATEUSZA NOWAKA
“Zertwa"

GODZ. 20.00

OPK .GAUDE MATER”, UL. DABROWSKIEGO 1 *

28.06 CZWARTEK
Michat Walczak Zaprasza
koncert BREAKMASZYNA

GODZ. 19.00
KLUB TORI, UL, RACEAWICKA 2 *

29.06 PIATEK
Piagty Dzwiek Tygodnia
koncert MARCINA MAGDZIARZA

GODZ. 19.00
PLAC BIEGANSKIEGO

30.06/01.07 SOBOTA/NIEDZIELA
SZTUKA DLA KAZDEGO
warsztaty plastyczne,

pokazy tworcze,

prezentacja prac artystow

GODZ. 11.30

1l ALEJA NAJSWIETSZE) MARYI PANNY

| PLAC PRZED MIEJSKA GALERIA SZTUKI

* liczba miejsc ograniczona

Organizator zastrzega sobie
mozliwos$¢ zmian w programie.
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Miasto wezesniej mysli o takich zagrozeniach jak
powodzie i podtopienia. Koncowy etap odwodnienia
GrabowKki i Kiedrzyna

W lipcu skoricza sie prace zwiazane
z odwodnieniem Grabéwki, zaawanso-
wane s3 podobne roboty w dzielnicy
Kiedrzyn. Obie inwestycje maja lepiej
zahezpieczy¢ mieszkancow tych cze-
stochowskich dzielnic przed wynika-
jacymi ze zmian klimatu zagrozeniami,
takimi jak powodzie i podtopienia. Mia-
sto zahiega tez o srodki na odwodnienie
czesci dzielnicy Pétnoc.

Odwodnienie Grabowki obejmuje
m.in. budowe kolektoréw kanalizacji
deszczowej o lacznej dlugosci 1356

g s i SO

m, budowe zbiornika retencyjnego
(o zlewni z obszaru 62 hektaréw),
budowe drogi prowadzacej m.in. do
zbiornika o lacznej dtugosci ponad
1,2 km - blisko kilometr bedzie miat
nawierzchnie asfaltowa, a sam do-
jazd do zbiornika bedzie drogg tech-
niczng - utwardzona. Wzdluz drogi,
ktora wkroétce polaczy sie z ul. $w.
Rocha za ul. Krzemienna powstaje
tez chodnik i o$wietlenie.

- Brak odwodnienia blokowat
dotychczas inwestycje drogowe na
Graboéwce. Inwestycja podnosi bez-
pieczenstwo mieszkancéw dzielnicy
oraz umozliwia m.in. budowe kana-
lizacji deszczowej w sgsiadujgcych
ulicach - mowi prezydent Czesto-

chowy Krzysztof Matyjaszczyk,
ktory 15 maja zapoznat si¢ z poste-
pem prac na Grabowce.

Dzieki oszczedno$ciom, ktore
pojawily si¢ w fazie realizacji zada-
nia, miasto bedzie moglo poszerzy¢
zakres odwodnienia - obecnie ko-
nieczne aneksy do uméw s3 pro-
cedowane przez Wydzial Funduszy
Europejskich i Rozwoju Urzedu Mia-
sta. Wykonawca zadeklarowat goto-
wos$¢ wykonania tych dodatkowych
robot, a stosowna umowa zostanie
podpisana, gdy gotowe beda aneksy
na dofinansowanie.

Inwestycja na Grabéwce wspot-
finansowana jest ze $rodkéw Na-
rodowego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej w
ramach Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodowisko 2014-
2020. Kwota zadania wraz z budowa
drogi to ponad 24,5 mlIn z, a warto$¢
dofinansowania do prac zwigzanych
z odwodnieniem - ponad 13,5 min.
Celem projektu jest uporzadkowanie
gospodarki wod opadowych i rozto-

powych w dzielnicy.

Mocno zaangazowane sg rowniez
prace zwigzane z budowa odwod-
nienia w dzielnicy Kiedrzyn. Zadanie
jest planowane na 2 lata (2018-2019),
ale wykonawca powinien juz w lipcu
zakonczy¢ zakres przewidzianych
na ten rok prac, ktérych finat pla-
nowany byt poczatkowo na koniec
roku. Odwodnienie dzielnicy - na
odcinku wzdtuz ul. Zakopianskiej do
przepustu pod ul. Sejmowa i od prze-
pustu do ul. Sucharskiego i Ludowej
- obejmuje m.in. budowe dlugiego
na ponad 100 m rowu otwartego,
budowe zbiornika chtonno-odparo-
wujacego o powierzchni ok. 1 ha, bu-
dowe kolektora deszczowego (rowu
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otwartego od zbiornika do ul. Sej-
mowej) o dlugosci prawie 600 m
oraz kolektora deszczowego (kanatu
zamknietego od ul. Sejmowej do ul.
Ludowej) wraz z uktadem podczysz-
czania. Ponadto przebudowane zo-
stang: wodociag wraz z przylyczami,
kanalizacja sanitarna oraz istniejgce
przylacza energetyczne. Zbudowane
zostang tez drogi technologiczne o
nawierzchni z mieszanki kruszywa
niezwigzanego. Warto$¢ tych prac
wynosi blisko 25,5 mln zl, z cze-
go pozyskane $rodki europejskie to
21,18 min zt.

Obie inwestycje sa proekologicz-
ne, gdyz wszystkie wody, ktore beda
zbierane, przejda przez system pod-
czyszczania i separacji substancji ro-
popochodnych, wiec do zbiornikéw
odparowujacych oddawana bedzie
praktycznie czysta deszczowka bez
zanieczyszczen.

Miasto ma tez w planach odwod-
nienie fragmentu dzielnicy Péinoc -
w kolejnym naborze bedzie zabiega¢
o $rodki na to zadanie z Narodowe-
go Funduszu Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej. Odwodniony

ma zosta¢ rejon ul. $w. Brata Alber-
ta - ulice Hiacyntowa i Lawendowa;
powstana tez dwa zbiorniki chton-
no-odparowujace na koncu tych ulic
- przy granicy miasta. Umozliwi to
odwodnienie czesci dzielnicy w re-
jonie ulic po potudniowo-wschod-
niej stronie ul. $w. Brata Alberta.
Inwestycja ta postuzy uporzadko-
waniu gospodarki wod opadowych i
roztopowych w dzielnicy - zwigkszy
sie ilos¢ wody retencjonowanej przy
wykorzystaniu naturalnych metod -
a to z kolei pomoze zmniejszy¢ ryzy-
ko powodziowe.

Miasto uzyskalo juz zezwolenie
na realizacje inwestycji drogowej
(ZRID) na ulicach $w. Brata Alber-
ta i Lawendowej. Gotowy jest takze
projekt dotyczacy ul. Hiacyntowej;
zlozono tez wniosek o ZRID. W przy-
gotowaniu sg analizy opadowe i te-
renowe konieczne do wniosku o do-
tacje. Wedlug szacunkoéw, catkowita
warto$¢ tego zadania moze wynie$¢
ponad 22 miln 600 tys. zl, z czego
koszty kwalifikowane - prawie 12,5
mln zl, a niekwalifikowane - ponad
10 mIn zk.
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RODZINNA WYCIECZKA ROWEROWA DO MIROWA

W niedziele 13 maja odbyta sig juz 8. Rodzinna Wy-
cieczka Rowerowa, ktéra prowadzita do Mirowa.

Ciekawa trasa, fadna pogoda oraz rosngca po-
pularnos¢ roweréw w Czestochowie sprawila,
ze na placu Bieganskiego pojawilo sie prawie 100
0sob, w tym wiele rodzin z dzie¢mi ktére wziety
udziat w 8 Rodzinnej Wycieczce Rowerowej. Orga-
nizatorem imprezy byla Fundacja Rowerowa Jura i
Urzad Miasta Czestochowy.

Trasa prowadzila brzegiem Warty do Jaskrowa,
a nastepnie przez Przepro$na Goérke. Wyprawa
zakonczyla sie na pieknej mirowskiej polanie przy
Grodzisku Gaszczyk, w miejscu gdzie entuzjadci
rowerowej rekreacji chcieli kiedy$ stworzy¢ park
rowerowy. Poprzednie wycieczki organizowa-
ne przez Radnego Miasta Czestochowy FLukasza
Kota oraz Fundacje Rowerowa Jura prowadzity
m.in. do Biskupic, Olsztyna, Poczesnej, Mstowa.
Czestochowscy mundurowi zabezpieczali trase
przejazdu milo$nikoéw jednosladow, przypomina-
jac o podstawowych zasadach bezpiecznego za-
chowania na drodze.

Wyprawa odbyla si¢ bez zakiocen, a mundu-
rowi promowali akcje ,Pieszy zawsze pierwszy”,
przypominajgcg mito$nikom jedno$ladow, Ze na
ciggach pieszo - rowerowych to wia$nie piesi majg
pierwszenstwo.

- Wielu czestochowian przekonato sie jak przy-
jemnie jest spedza¢ czas z innymi rowerzystami.
Przy okazji poznajemy wspolnie zalety i piekno Cze~

stochowy oraz Jury Krakowsko - Czestochowskiej -
zauwaza Radny Miasta Czestochowy Lukasz Kot.
Kolejna wycieczka odbedzie sie juz w czerwcu.
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700 0s0b tanczylo na Placu
Bieganskiego, swietowali
Ogolnopolski Dzien Tanca

Dzien Tanca zostal zainspirowany obchodzonym 15 maja Miedzy-
narodowym Dniem Rodziny - to $wieto zainspirowalo aktywnych
cztonkéw Stowarzyszenia Klanza do przygotowania tanecznego wy-
darzenia na placach réznych miast w Polsce. W wydarzeniu, mogli
wzig¢ udzial rodzice z dzie¢mi, dziadkowie z wnukami oraz wszy-
scy chetni. Lacznie w zabawie uczestniczyto okoto 700 dzieci, kto-
re wspolnie tanczyly na placu Bieganskiego, $wietujac Ogolnopolski
Dzien Tafica. W tanecznej zabawie chodzilo o to, aby poprzez uklad
choreograficzny zwrdci¢ uwage na czesto nieu§wiadomiong potrze-
be bycia razem - w ciekawym miejscu, wiosenng porg, w od$wietny
sposob. Bylo krecenie w koltko, skakanie, taniec w parach i w catych
grupach, a nawet stynna belgijka. Podczas tegorocznego czestochow-
skiego wydarzenia plac Bieganskiego wypetnit sie kolorowo ubrany-
mi przedszkolakami i uczniami szkét podstawowych. Ktorzy wspolnie
zatanczyli fatwe, i wesole tance integracyjne z catego $wiata. Na za-
proszenie odpowiedziato kilkana$cie placowek oswiatowych, nie tylko
z Czestochowy, ale tez z okolic, a nawet Wroclawia. Dzien Tanca jest
organizowany nieprzerwanie od 2008, w miastach w ktorych dzialaja
struktury stowarzyszenia Klanza. Impreze pod patronatem Prezyden-
ta Miasta Czestochowy zorganizowalo czestochowskie koto Polskiego
Stowarzyszenia Pedagogéw i Animatoréw Klanza we wspolpracy ze
Szkolg Podstawowgq nr 14 im. Henryka Sienkiewicza.
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Prezydent Krzysziof Matyjaszcezyk otrzymal absolutorium
za prawidlowe wykonanie budzetu za 2017 rok!

Sukces Prezydenta Gzestochowy przed zhlizajacymi sie¢ wyborami samorzado-
wymi. W czwartek, 17 maja podczas sesji Rady Miasta - Krzysztof Matyjaszczyk
otrzymat absolutorium za prawidtowe wykonanie budzetu za 2017 rok.

- Rok 2017 byt rokiem, w ktérym osiggneliémy w miescie rekordowo niskie
bezrobocie, przezywalismy inwestycyjny bum na terenach specjalnych stref
ekonomicznych, przekonali$my do kolejnych duzych inwestycji na terenie Cze-
stochowy firmy ZF i Guardian, ktére rozpoczynajg budowe nowoczesnych, in-
nowacyjnych zaktadéw - wylicza prezydent Krzysztof Matyjaszczyk. - Roz-
wijat sie lokalny rynek pracy z korzyscig dla czestochowian i mieszkancow
subregionu. Zrealizowali$my sporo inicjatyw i projektéw poprawiajgcych ja-
ko$¢ infrastruktury, komfort Zycia, czy budujgcych kapitat spoteczny.

Regionalna Izba Obrachunkowa, biegly rewident oraz Komisja Rewizyjna
Rady Miasta Czestochowy nie mialy zadnych zastrzezen do wykonania bu-
dzetu za 2017 rok. Dodatkowo miedzynarodowa agencja Fitch Ratings bardzo
dobrze ocenita ptynno$¢ finansowa miasta i polityke sptaty dugu. Prezydent
otrzymat absolutorium, glosami 15 radnych za, 12 przeciw.

W 2017 roku deficyt budZetowy wyni6st 12 min zt zamiast prognozowa-
nych 39 min zl. Dochody miasta zaplanowane w kwocie 1 mld 223 min zt zo-
staly zrealizowane w 98, 1 proc., wydatki w 96 procentach.

Pierwszy w Czestochowie park kieszonkowy. Powstana nastepne!

Przy ul.Zareckiej 42 mozna juz korzystac z pierw-

szego w miescie parku kieszonkowego. Inwestycja ta
powstata z inicjatywy rady lokatorow dzielnicy Ra-
kéw oraz dzieki wsparciu finansowemu Zaktadu Go-
spodarki Mieszkaniowej ,,TBS”.

Parki kieszonkowe to niewielkich rozmiaréw

Najczesciej tworzone s3 na malej, niezabudowanej
parceli lub na niewielkich rozmiaréw gruntu. To
wszystko sprawia ze wiasnie mini-parki stajg sie
enklawg w zwartej zabudowie. Podobne miejsca
z powodzeniem funkcjonuja m.in. w Warszawie
Wroclawiu, Lodzi czy Krakowie.

Pierwszy park uroczyécie otworzyl prezydent
miasta Krzysztof Matyjaszczyk wraz z przedsta-
wicielami ZGM i TBS.

- Wkrétce bedzie wiecej zieleni m.in. na placu

Bieganskiego, ale chcemy, by w réznych czesciach
miasta i roznych dzielnicach powstawaty takie zie-
lone aneksy. Ciesze sie, Ze pierwszy w mieScie park
kieszonkowy powstat wtasnie w dzielnicy Rakow, z
ktorg czuje sie osobiscie bardzo zwigzany. To cenne,
ze takie ,zielone” przedsiewziecia udaje sie realizo-
waé wspolnym wysitkiem lokatoréw oraz admini-
stratora lokali komunalnych - powiedzial prezy-
dent Krzysztof Matyjaszczyk.

Mini-park w dzielnicy Rakéw to przede wszyst-

kim odpowiedZ na wnioski Rady Lokatorow.

W ramach tej inwestycji zasadzonych zostato
15 drzew . Do dyspozycji mieszkancéw oddanych
zostalo 7 tawek, stot do gry w szachy, piaskowni-
ca oraz hustawka a teren zostat wylozony kostka
brukowa.

Projekt powstal w ramach prezydenckiego pro-
gramu dla mieszkancow ,Przyjazna Czestochowa”,
ktory dzieli sie na trzy filary: Czestochowa zielona,
aktywna i kulturalna.
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Przedsigbiorstwo Usfugowe Green-Garden oferuje:

- Kompleksowe zakfadanie ogrodow

- Trawniki z rolki lub z siewu

Green Garden KONTAKT: 785-173-362

- Cigcie, formowanie roslin i drzew
- Pielggnacjg caforoczng i jednorazows ogroddw -
-Ukfadanie kostki, murkow, obrzezy

System nawadniania

- Porady ogrodnicze
- Kompleksowe odsniezanie
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Prezydent Miasta (zestochowy
Krzysztof Matyjaszczyk

zaprasza mieszkancow miasta Czestochowy do udziatu
w bezptatnych programach wczesnej profilaktyki onkologiczne;j *

BADANIA USG PIERSI
BADANIA GENETYCZNE BRCA1

BADANIA PROFILAKTYCZNE
CHOROB PIERSI
ORAZEDUKACJA ZDROWOTNA
NT. SCHORZEN NOWOTWOROWYCH

1
| 4
| - -
o T " r :
giallil pr”

*Rok 2018 - Rokiem Profilaktyki Raka Piersi w Wjewé&ztwié Slaskim
szczegoty na www.czestochowa.pl
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Miasto planuje stawiac w aptekach pojemniki
na przeterminowane leki

Wydziat Zdrowia Urzedu Miasta Czestochowy
skierowat proshe do izby aptekarskiej o pomoc w
zhidrce przeterminowanych lekow.

Wyrzucanie przestarzalych lekéw z innymi
odpadami do koszy w gospodarstwach domo-
wych stwarza zagrozenie nie tylko dla $rodo-
wiska, ale réwniez dla zdrowia lub nawet Zycia.
Wiasciwe ich zutylizowanie znacznie obniza tok-
sycznoé¢ sktadowanych odpadéw komunalnych.
W Czestochowie dwa razy do roku mozna zosta-
wia¢ przeterminowane medykamenty w Mobilnych
Punktach Zbierania Odpadéw Problemowych. To
jednak wciaz zbyt mato. Poza tym trzeba pilnowac
ich harmonogramow.

- Izba aptekarska wystala zapytania do aptek,
ale na razie bez odzewu. Mamy nadzieje, Ze to sie

zmieni, bo rzeczywiscie odpady niebezpieczne, do
ktérych zakwalifikowac nalezy leki, zbieranie sq w
miescie dosy¢ rzadko - méwi Wlodzimierz Tutaj,
rzecznik prasowy Urzedu Miasta Czestochowy.

Z interpelacja w tej sprawie zwrdcila sie juz w
pazdzierniku ubieglego roku radna miejska Mat-
gorzata Izynska. - W pazdzierniku zesztego roku
zwrécitam sie do wtadz miasta, aby zorganizowac w
Czestochowie przynajmniej dwa punkty w centrum
miasta ( np. w aptekach ), do ktorych mozna by byto
oddawac przeterminowane lekarstwa i ,wspomadc”
mobilng zbiorke w ramach harmonogramu odbiera-
nia odpadéw - informuje radna Izynska.

W aptekach, ktére podejmg wspoétprace z Urze-
dem Miasta postawione zostang specjalne pojemni-
ki a Urzad zapewni ich odbidr po zapehieniu.

System neuronawigacji GPS do operacji guza mozgu w Czestochowie!

Lekarze z Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycz-
nego im. NajsSwietszej Maryi Panny w Czestochowie
po raz pierwszy zastosowali podczas operacji guza
mozgu system neuronawigacji. Operacja przebiegta
pomysinie. Dla przysziych pacjentéw oczekujacych
na zahieg to dobre wiadomosci. Udana operacja to
réowniez cenne wskazéwki dla innych neurochi-
rurgow, jak korzystaé z wysokospecijalistycznego
sprzetu.

To pierwsze operacje neurochirurgiczne z
zastosowaniem neuronawigacji w naszym mie-
$cie. Techniki komputerowe ktérych zadaniem
jest wspomaganie neurochirurga w praktyce
staly sie rutynowym narzedziem uzywanym w
wiekszo$ci zabiegdbw w renomowanych o$rod-
kach, a teraz bede dostepne takze dla miesz-

kancow Czestochowy i calego regionu.

- Moze by¢ zastosowany w operacjach w ob-
rebie mézgu, a takie w operacjach naczynio-
wych. Fundamentem jest tu bezpieczenstwo
pacjenta, aby nie doprowadzi¢ do jatrogenne-
go uszkodzenia struktur mézgu. Dla nas, leka-
rzy, to duze utatwienie w pracy. Wazne jest to,
ze dzieki zastosowaniu systemu neuronawigacji
zmiejszamy do minimum ryzyko powiktan, pa-
cjent moze lepiej przechodzi¢ rekonwalescencije.
W tym przypadku rana pooperacyjna jest az o
potowe mniejsza! - ttumaczy dr Robert Koper,
neurochirurg ze szpitala na Parkitce.

Cena takiego systemu to okolo poitora mi-

liona zlotych, szpital testuje te urzadzenia, aby
wybra¢ ostatecznie najlepsze dla pacjentow.

 §
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Kolejne nowe karetki

Czestochowskie Pogotowie Ratunkowe ma dwie
nowe karetki. Zastapia one najbardziej wyeksploato-
wane ambulanse w miescie.

Dwa fiaty ducato o pojemnosci silnika 2,3 1
i mocy 177 KM s3g wyposazone w nowoczesny

ry umozliwiajgce przesylanie zapisow EKG z
ambulanséw do oddzialéw kardiologicznych, a
takze krzesla kardiologiczne, respiratory, pul-
soksymetry, ssaki, deski ortopedyczne, kami-
zelki do unieruchomienia kregostupa, materace
prézniowe, nowoczesne nosze glébwne wraz z
transporterami, na ktérych mozna transporto-

> Y‘ ¢+ 1 wa¢ pacjentéw o wadze

1 | do2s50 kg, butle tlenowe,
schowki na leki i sprzet
medyczny.

Ambulanse spelniaja
wszelkie wymogi sta-
wiane przez Narodowy
Fundusz Zdrowia i Mini-
sterstwo Zdrowia, i sta-
nowia elementy systemu
Panstwowego Ratownic-
twa Medycznego w pelni
. wyposazone i przygoto-
wane do udzielania po-
mocy w stanach naglego
zagrozenia zdrowotne-

go.

O dwie karetki czestochowska Stacja Pogo-
towia Ratunkowego wzbogacita si¢ takze w la-
tach 2016-2017 dzigki przekazaniu jednej (efekt
wspolpracy w czasie wizyty papieza Franciszka)
i dofinansowaniu zakupu drugiej - przez Woje-
wode Slaskiego.

Obecnie najstarszy ambulans, wykorzysty-
wany przez system czestochowskiego pogoto-
wia ma 9 lat.

10 maja nowe karetki SPR ogladat w towarzy-
stwie dyrektora czestochowskiego pogotowia
Mariana Nowaka - prezydent Krzysztof Maty-
jaszczyk.

Czestochowska Stacja Pogotowia Ratun-
kowego zabezpiecza i obejmuje swoim zasie-
giem cale miasto, jak i przylegte powiaty: cze-
stochowski, lubliniecki i ktobucki (co stanowi
populacje ok. 750 tys. osob). Obecnie czesto-
chowskie Pogotowie dysponuje 43 pojazdami,
w tym 17 karetkami systemowymi (z ktérych 3
to karetki specjalistyczne typu ,S”, a 14 to ka-
retki podstawowe typu ,P”). Rocznie Pogotowie
udziela ok. 65 tys. $wiadczen z zakresu ratow-
nictwa medycznego, a ambulanse pokonujg po-
nad milion kilometréw.
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HARMONOGRAM ODBIORU | TRANSPORTU ODPADOW KOMUNALNYCH | ZBIERANYCH SELEKTYWNIE
Z POSESJI ZAMIESZKALYCH CZERWIEC 2018
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SPSZ0K

Stacjonarny Punkt Selektywnej Zbidrki Odpadéw Komunalnych
Mieszkaricy Czgstochowy moga w SPSZ0K'u bezptatnie oddac:

!j Farby, kleje, lepiszcza

Papler | tekturg

. Tworzywa sztoczne | metale

PK
SP.Z0.0

Dbaj razem z nami
o czysta Czgstochowe!

(, (34) 3707197 lub 198
%l osr@czestochowa.um.gov.pl

SPSZ0K znajdziecie:

| Q ul. Konwaliowa 1, Sobuczyna ]

W dai powszedaie od 8:00 do 1800
W sabety od 1000 do 16:00.

“ Drewno i odpady zielone

. Srodki ochrony rosiin

17 s

[2) POSEIZIME
1 cowarn
gms

4 WEEA

(P rastemioaan ik

' Zutyte bateric | akumulatory

2

! Zatyty spragt wlektrycany | clektrankany

) & WEIVEIA

£

APLIKACJA _KIEDY WYWOZ"

- Cheesz wiedzied, kiedy 2 miejsca Twojego zamieszkania beda zabierane
pojemniki z odpadami?

- Cheesz byé informowany o nietypawych zbidrkach odpaddiw?

- Cheesz zglaszaé zastrzeZenia dotyczace pracy firm zbierajgeych odpady?
- Lglos dzikie wysypisko w twojej okolicy
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Kolejny krok w strong ..rozkorkowania™ miasta.
Umowa na przebudowe¢ DK-46 podpisana!

odcinka DK-46 w Czestochowie, powstanie 1,7 km
nowego potaczenia, ktére komunikacyjnie odciazy
potudniowo-zachodnia czesé centrum miasta. Inwe-
stycja to wazny etap modernizacji miejskiego uktadu
drogowego i potaczenia go z weztami budowanej ob-
wodnicy autostrady Al. Warto$é umowy na projekt i
wykonanie to blisko 98 min zi.

Podpisanie umowy bylo mozliwe dzieki zakon-
czeniu wszystkich procedur odwotawczych zwigza-
nych z rozstrzygnieciem przetargu, ktérego wynik
ogloszono w listopadzie ubieglego roku. Wcze$niej
miasto zdobylo na inwestycje $rodki europejskie w
konkursie rozpisanym w ramach Programu Ope-
racyjnego Infrastruktura i Srodowisko w ramach
dzialania: zwiekszenie dostepnosci transportowej
osrodkéw miejskich lezacych poza siecig drogowa
TEN-T i odcigzenie miast od nadmiernego ruchu
drogowego (podpisanie umowy w Centrum Unij~
nych Projektéw Transportowych odbylo sie w lu-
tym 2017 ).

- Udato sie nam zdoby¢ unijne $rodkina wszystkie
trzy zgtoszone przez nas, kluczowe zadania drogowe:
zakonczong juz przebudowe DW 908, przebudowe
DK-46 - wylotu na Opole i Wroctaw oraz przebu-
dowe DK-1 - podkresla prezydent Czestochowy
Krzysztof Matyjaszczyk.— Ich finalizacja zapewni
lepsze potgczenie z trzema czestochowskimi wezta-
mi autostradowymi, poprawi bezpieczenstwo, prze-
pustowos¢ i komfort poruszania sie po miedcie.

Jak podkresla dyrektor Miejskiego Zarzadu Drog
i Transportu Piotr Kurkowski dzieki przebudowie
DK-46, a zwlaszcza powstaniu nowego odcinka
do ul. Pulaskiego, tranzyt bedzie omijat dzielnice
Podjasnogorska. Inwestycja ma tez znaczenie dla
rowerzystow, bo wzdtuz catej drogi wiodta bedzie
Sciezka rowerowa, przyniesie rowniez dodatkowa
korzy$¢ dla mieszkancoéw Kawodrzy i Gnaszyna,
bo przy okazji przebudowy drogi powstanie duzy
kolektor deszczowy, ktéry w perspektywie pozwoli
odwodni¢ wszystkie przylegle ulice.

Projekt, a nastepnie roboty budowlane obejma
odcinek DK-46 od zachodniej granicy miasta do
wlaczenia w ulice Putaskiego — w sumie 7,2 km drogi
(w tym ponad 1,7 km nowego odcinka). To najwiek-
sza inwestycja drogowa w tej czesci miasta od kilku
dekad.

Koncepcje przebudowy drogi na odcinku Gléw-
na-Przejazdowa byly konsultowane - jeszcze w 2015 r.
- z mieszkancami, ktérzy wybrali wariant jezdni o
trzech pasach ruchu, gdzie pas $srodkowy ma stuzy¢
dla lewoskretu do przyleglych posesji. Nowy frag-
ment DK-46, prowadzony wzdhuz toréw, od ul. $w.
Jadwigi do wigczenia w ul. Pulaskiego ma mie¢ po

dwa pasy ruchu w kazdg strone.

W ramach zadania przebudowane badz wybu-
dowane zostang gléwne skrzyzowania, infrastruk-
tura podziemna i naziemna (m.in. odwodnienie,
Inteligentnego Systemu Transportu oraz urzadze-
nia bezpieczenstwa ruchu drogowego).

Przebudowa DK-46 wpisuje si¢ w program Lep-
sza Komunikacja w Czestochowie.

Zgodnie z umowa calo$¢ prac ma zakonczy¢
sie w pazdzierniku 2020 r., cho¢ z uwagi na prze-
dluzenie - z niezaleznych od miasta i wykonawcy
przyczyn — procedury przetargowej, mozliwe jest

QB
ROZBUDOWA DK-46
e ————

Umowa z Wykonawcg

PODPISANA!

przesuniecie terminu finalizacji zamoéwienia o kilka
miesiecy. Realizacjg inwestycji zajmie sie konsor-
cjum firm Drog-Bud, Bitum i Nowak-Mosty.
Umowa na realizacje rozbudowy DK-46 - ulic
Glownej i Przejazdowej wraz z budowa nowej drogi
- obejécia ul. $w. Barbary do ul. Pulaskiego zostala
podpisana 10 maja w Urzedzie Miasta Czestochowy.

Powstanie Uniwersytet!
Prezydent Czestochowy pogratulowal Pani Rektor

Zamiast Akademii bedzie Uniwersytet. Z poczat-
kiem czerwca Akademia im. Jana Dlugosza prze-
ksztatci sie w Uniwersytet Humanistyczno-Przyrod-
niczy.

Clest to jeden z najwigkszych sukceséw w bli-
sko 50 -letniej historii Uczelni. Od 1971 roku, gdy
powstala Wyzsza Szkola Nauczycielska, pézniej
Wyzsza Szkota Pedagogiczna, a nastepnie Akade-
mia im. Jana Dlugosza w Czestochowie, kolejne po-
kolenia akademikow, pracownikow administracii,
doktorantow i studentéow podejmowaly starania
by wzmacnia¢ Uczelnie tak, by stala sie uniwer-
sytetem. 1 czerwca te ambitne plany spelnia sie.
~Uniwersytet to szansa na rozwoj naszego miasta
nie tylko jako osrodka akademickiego, ale jako lidera
subregionu z aspiracjami regionalnymi oraz niewqgt-
pliwie podniesienie prestizu Czestochowy na arenie
ogolnopolskiej. Ten uniwersytecki awans — Uczelni i

catej Czestochowie - zdecydowanie sie nalezat” - tak
w liScie gratulacyjnym z okazji utworzenia Uni-
wersytetu Humanistycznego-Przyrodniczego do
prof. dr hab. Anny Wypych-Gawronskiej napisali
Prezydent Czestochowy Krzysztof Matyjaszczyk
i przewodniczacy Rady Miasta Zdzistaw Wolski.
Obecnie uczelnia prowadzi studia I, I i IIl stopnia
na ponad 40 kierunkach. Jednostki organizacyjne
posiadaja sze$¢ uprawnien do nadawania stopni
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doktora (fizyka, chemia, historia, literaturoznaw-
stwo, jezykoznawstwo, sztuki piekne) oraz jedno
uprawnienie do nadawania stopnia doktora habili-
towanego w dyscyplinie historia Akademia im. Jana
Dlugosza w Czestochowie jest réwniez doskonatym
przykladem uczelni, ktéra intensywnie sie rozwija.
Pracownicy naukowi uczelni realizujg wiele projek-
téw badawczych, biorg réwniez udziat konkursach
NCN, NCBR, MNiSW czy finansowanych z funduszy
Unii Europejskiej.

Czestochowski samorzad w ostatnich latach
wspierat starania uczelni, zabiegajac o utworzenie
uniwersytetu w listach kierowanych do przedstawi-
cieli wladz Rzeczpospolitej Polskiej. W ramach pro-
gramu ,Akademicka Czestochowa” miasto prze-
kazywalo dotacje na remonty oraz doposazenie
sal dydaktycznych i laboratoriéw; wspierato takze
kampanie promujgce rekrutacje.
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REMONT DWORCA GLOWNEGO PKP JUZ PEWNY!

PKP S.A. ogtosi w tym roku konkurs architektonicz-
no-urbanistyczny na przebudowe dworca gtéwnego w
Czestochowie. To jeden z okoto 200 obiektow objetych
Programem Inwestycji Dworcowych kolejowej spétki.

Jak informuje PKP, zakonczyly sie prace nad
studium wykonalnos$ci dla dworca w Czestocho-
wie. Zgodnie z przyjetym dokumentem, w tym
roku ogloszony zostanie dwuetapowy konkurs
na opracowanie koncepcji architektonicznej dla
przebudowy obiektu i koncepcji urbanistycznej
na zagospodarowanie zlokalizowanej pod nim
dziatki. Wyboru zwycieskiej koncepcji dokonaja
przedstawiciele PKP S.A., wladze miasta i lokal-
nej spotecznosci.

- Realizowana przez PKP S.A. inwestycja be-
dzie stanowi¢ uzupelnienie dla planowanego
przez Miasto matego wezla przesiadkowego od
strony wschodniej dworca i dla koncepcji roz-
woju terenu po stronie zachodniej - przekonuje
Aleksandra Grzelak z biura komunikacji i promo-
cji PKP S.A.

Ogloszenie konkursu planowane jest na poto-
we br.,, a zakoniczenie calej inwestycji i udostep-

nienie obiektu na 2022 r.

W listopadzie 2018 roku dworzec glownym w
Czestochowie skoniczy 22 lata. W 1996 roku byta
to najnowoczes$niejsza stacja kolejowa w Polsce.
W ostatnich latach dworzec byt remontowany.
Zakres prac objgl m.in. dostosowanie budynku do
obowiazujacych przepisow pozarowych, prze-
budowe poczekalni w pasazu i dostosowanie jej
do potrzeb oséb z ograniczonymi mozliwos$cia-
mi poruszania si¢, wykonanie $ciezek komunika-
cyjnych dla niewidomych i niedowidzacych, po-
prawe instalacji wentylacyjnej, remont pokoju do
przewijania dzieci oraz zmiane organizacji ruchu

wokot dworca. W 2016 roku wyremontowano f

perony nr 1, 1a oraz 2 o facznej dtugo$ci prawie 2
km. Nowa nawierzchnia (ponad 7 tys. m? kostki) |
utatwia dojécie do pociagow. Odnowione wiaty
chronig podréznych od deszczu. Perony wypo-

=

sazono w nagloénienie, wyswietlacze odjazdow
i przyjazdéw oraz gabloty z rozkladami jazdy.
Oznakowanie wizualne ulatwia orientacje na
stacji.

Zrédio: PKP S.A.
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Projekt - Filip Lesniewski

PO 11 LATACH WYSZEDE Z WIEZIENIA I JUZ ZACZAL KRASC

Policjanci z komisariatu IV w Czestochowie za-
trzymali 33-latka podejrzanego o kradziez na szkode
dwdéch kobiet. Jego tupem padty: portfel z dokumen-
tami i telefony. Ustyszat juz zarzuty, a w toku wykony-
wanych czynnosci okazato sig, ze niecate dwa tygo-
dnie temu wyszedt z wiezienia, gdzie spedzit przeszio
11 lat.

W piatek po potudniu oficer dyzurny z komi-
sariatu IV w Czestochowie otrzymat zgloszenie
kradziezy telefonu. Jak ustalili $ledczy, mezczy-
zna wszed! do apteki, wykorzystal chwile nie-
uwagi jeden z ekspedientek i ukradt jej telefon

v 2R
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komoérkowy. Kiedy kobieta zorientowala sig, ze
zostala okradziona, obstuga apteki przejrzala
szybko nagranie z monitoringu i wtedy wyszto
na jaw, kto zabral telefon. Kobieta powiadomita
o wszystkim policje, a sama wybiegla na ulice.
Gdy zauwazyla sprawce, krzykneta aby zwrocit
jej wlasno$¢. Mezczyzna oddat telefon i uciekt.
Zostal szybko namierzony i zatrzymany przez
policyjny patrol. W trakcie przeszukania okazato
sie, ze 33-latek ma przy sobie cudze dokumenty.
Sledczy ustalili, ze naleza one do okradzionej kil-
ka dni temu mieszkanki Czestochowy. Pokrzyw-

dzona stracita wtedy portfel z pieniedzmi i do-
kumentami oraz telefon.

Zatrzymany ustyszal juz zarzuty kradziezy,
popelnionych w warunkach recydywy. Z policyj-
nych baz danych wynika bowiem, Ze podejrzany
wyszed! z wiezienia niespetna 2 tygodnie temu,
a za kratkami spedzil przeszto 11 lat, miedzy in-
nymi za rozboje.

O dalszym losie 33-latka zadecyduje teraz
prokurator i sad.

Zrbdto: KMP Czestochowa
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Noc Muzeow
w Czestochowie

Tegoroczna czestochowska Noc Muze-
6w 2018 odbyta sie z 19 na 20 maja 2018.
W jej ramach mozna hyto hezptatnie zwie-
dzaé czestochowskie muzea i wiele in-
nych instytucji kulturalnych, ktére dodat-
kowo przygotowaty atrakcyjny program
dla wszystkich uczestnikow.

Wieczorne i nocne zwiedzanie wy-
staw i ekspozyciji, przyciaggnety prawie
dwa tysigce nocnych markow. Wérdd
eksponatéw znalazly sie¢ unikaty ni-
gdy dotad nie pokazywane publiczno-
Sci i sensacyjne odkrycia. Mozna bylo
obejrze¢ starodruki, zajrze¢ do po-
mieszczen na co dzien niedostepnych
i chronionych przez archiwistéw, a
takze poprzymierza¢ stroje noszone
w pradziejach.

Pierwsza Noc Muzedéw odbyla si¢ w
Berlinie 21 lat temu. Mozliwo$¢ zwie-
dzania sal muzealnych w godzinach
poznowieczornych i nocnych okaza-
la sie tak atrakcyjna, ze pomyst pod-
chwycily inne miasta. W Polsce pio-
nierem byt Poznan, gdzie pierwsza
Noc Muzeow odbyta sie w 2003 roku.
Od lat akcje organizuje takze Muzeum
Czestochowskie.
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Bledy zywieniowe popelniane latem

Teoretycznie lato to czas kiedy dostepno$c
wielu produktéw sezonowych, mniejszy apetyt
zwigzany z upalami, czy motywacja dbania o
kompozycje sylwetki dla lepszego komfortu no-
szenia letnich ubran czy prezentowania si¢ na
wakacyjnych plazach powinny efektywnie po-
maga¢ w walce o prawidlowe nawyki Zywienio-
we. Jak zatem wyglada nasza dieta latem w prak-
tyce? W tym okresie popelniamy kilka bledow,
ktore s3 zauwazalne przede wszystkim z szer-
szej perspektywy czasu (wiosna/lato, lato/jesien
-zima). Czy przypadkiem nie dotyczg i Ciebie?

Bardzo wiele osob mniej wigcej od posta-
nowien noworocznych zaczyna walke o swoja
forme na lato, zmotywowani z nowym rokiem
rozpoczynaja treningi, diete, trzymaja sie przez
kilka miesigcy, najcze$ciej tygodni restrykcyj-
nych ograniczen w walce o lepsza sylwetke. Oso-
by dobrze zmotywowane i konsekwentne osig-
gaja swoj cel. Nadchodzi lato... I nagle (skoro cel
zostal osiggniety!) zaprzestajg wczeSniejszych
dziatan. Robi si¢ cieplo na dworze, treningi wg
grafiku w zamknigetym budynku nie sa w stanie
juz by¢ kontynuowane. Dieta? Skoro juz osiggnie-
to wymarzong wage, dziurke w pasku od spodni,
czy rozmiar, to jaka dieta? A wakacje gofry, lody,
piwo, smazone, opcje all inclusive? Restrykcyj-
na dieta i intensywne treningi dla organizmu
to duzy stres. W momencie kiedy ograniczymy
aktywnos¢ spadnie tempo metabolizmu, do tego
dojdzie zmiana diety na wysokoenergetyczng i
bogatg w skladniki oraz polaczenia skladnikéw
odzywczych sprzyjajace odkladaniu sie tkanki
tluszczowej. Organizm chcgc zabezpieczy¢ sie
przed kolejnym okresem niedoboru pokarmu i

intensywnego wysitku zacznie z nawigzka ku-
mulowa¢ tkanke tluszczowa, efekt wielotygo-
dniowej pracy pdjdzie na marne, a wrecz mozna
sie spodziewac powszechnego efektu jo-jo.

Kolejnym bledem zywieniowym czesto po-
petnianym w okresie letnim jest sytuacja jak-
by zupetnie odwrotna. Nalezysz do oso6b, ktore
mowig ,, ja zawsze tyje na jesien, za to latem za-
wsze chudne, tak samoistnie”™? To nie jest tak,
ze ty tak masz, twdj organizm tak ma, jak wie-
le osob twierdzi. Z reguly taka zalezno$¢ wyni-
ka z nastepujacej sytuacji... Nadchodza miesiace
letnie, robi sie goraco. Apetyt maleje na rzecz
wiekszego uczucia pragnienia. Zmienia sie do-
stepno$¢ réznych produktéw. Kuchnie polska
w tym okresie dominujg sezonowe owoce i wa-
rzywa, dostarczajace wiecej wody i skladnikow
mineralnych niz energii, positki sg bardziej lek-
kostrawne, mniej kaloryczne, zwigksza sie udziat
pokarméw surowych i podaz blonnika. Do tego
podczas gorgcych dni maleje taknienie, zamiast
po jedzenie czesciej siggamy po soki, koktajle,
soczyste owoce, wode itp. W tej sytuacji spadek
wagi i chudniecie sa naturalne, szczeg6lnie jesli
w tym okresie dodatkowo podejmujesz sponta-
niczng aktywno$¢ rekreacyjng na $wiezym po-
wietrzu (rower, spacer itp.). Waga leci sama, do
czasu.... Przychodzg chlodniejsze dni, organizm
wyczuwa zmiane pory roku, instynktownie za-
cznie zwigksza¢ apetyt na produkty bardziej
kaloryczne, tluste, o wyzszej gestosci odzyw-
czej. Aktywno$¢ rowniez spada, bo zimno, pada
i wiele innych argumentéw sie tu znajdzie. Efekt
jest taki, ze organizm zaczyna odrabia¢ utracone
niedawno kilogramy, niestety réwniez czesto z
nawigzka...

Przykladéw bledow Zywieniowych w okresie
letnim jest ogrom, pragne je tylko z szersza po-
grupowac i uSwiadomi¢. Dlatego ostatnim przy-
kladem bedzie sytuacja jakby bedaca polacze-
niem powyzszych. O ile w pierwszym wypadku
s3 ogromne szanse na efekt jojo po okresie in-
tensywnego dbania nad swoja formg, w drugim
mozna przypuszcza¢ efekt jojo po okresie let-
nim, o tyle ta sytuacja moze powodowac tycie
(lub nie) w czasie terazniejszym, aktualnym, a je-
$li nie odbije si¢ na wadze, jest po prostu sposo-
bem zywienia rozregulowujagcym nasz organizm,
obnizajagcym metabolizm, a takze czesto obcig-
zajagcym uktad pokarmowy, a za tym wszystkim
kryje si¢ wiele nastepstw. Mamy tu do czynie-
nia z polaczeniem czynnikéw pogodowych, jak
réowniez towarzyskich. Lato to okres sprzyjajacy
imprezom plenerowym, spedzaniu czasu wie-
czorem z bliskimi przy grillu, lub na kolacjach w
restauracyjnych (kawiarnianych) ogrédkach. W
ciggu dnia goraco, zabiegani, mato jadamy. Za to

wieczorem, kiedy po ciezkim dniu mozemy za-
sigé¢ do kolacji, do tego okoliczno$ci sprzyjaja
celebrowaniu tej chwili, jest cudowna pogoda,
ulubione towarzystwo, urokliwe miejsce, biesia-
dujemy przy pokarmach, nie rejestrujac jak orga-
nizm uzupetnia braki energetyczne z catego dnia
i jak duzo wtedy zjadamy. W takcie dnia, nie do-
starczajac energii metabolizm ulega obnizeniu,
w zwigzku z tym taka syta i najcze$ciej cigzko-
strawna kolacja bedzie ogromnym wyzwaniem
do strawienia a i raczej pewne, ze jaka$ cze$¢
energii z niej nie zostanie juz spozytkowana o tej
porze i odlozy sie ,na zapas”. Rano budzimy sig,
przejedzeni, ocigzali i koo si¢ toczy...

Ktéra$ z sytuacji jest znajoma? Domy$lasz,
sie jak temu zaradzi¢, jak nie wywracajac calego
systemu w ktérym latem zyjesz od lat unikna¢
corocznych konsekwencji? To nie bedzie super
odkrycie, ale kilka drobnych wskazéwek w na-
stepnym artykule powinno pomoc )

A~
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Czestochowa:
-Niepodlegtosci 27
-tukasinskiego 37

-Wyzwolenia 29a
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NASZE LOHALIZACJE:

-Bohateréw Katynia 25a
-Wojska Polskiego 122
-Orkana 91/93 - juz otwarte!
Konopiska: Czestochowska 1
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SIATKOWKA

Exact Systems Norwid chce walczyc¢ o medale w nowym

sezonie I ligi

Exact Systems Norwid kompletuje skiad na najblizszy sezon w |
lidze. W pigtek, 18 maja wiodarze kiubu przedstawili trzech no-
wych zawodnikéw, kiérzy maja poméc druzynie w walce o me-
dale.

- To, Ze w takim tempie probujemy zamkngc sktad na
nowy sezon potwierdza nasze powazne plany na przyszty
sezon - méwi prezes Exact Systems Norwid Krzysztof
Wachowiak. - Celem pierwszego zespotu bedzie walka o
medale. Zgodnie z tym co zaplanowalismy dwa lata temu,
chcemy co roku robi¢ krok do przodu. Sezon 2017/2018 po-
kazat, Ze sportowo osiggneliémy to, co sobie zatozylismy.
Zespot grat dobrze, moze troche zabrakto kropki nad ,i” w
play-offach.

Przypomnijmy, Zze w ubieglym sezonie siatkarze cze-
stochowskiego ,Norwida” zakonczyli sezon na siédmym
miejscu. - Bardzo sie ciesze, ze klub systematycznie si¢ po-
prawia organizacyjnie i sportowo. Ciesze sie, ze w dalszym
ciggu intensywnie rozwijane sg grupy mlodziezowe, bo

sport

taki byt poczatek ,Norwida”. Zespot pierwszoligowy miat
by¢ wisienka na torcie - podkresla Lestaw Walaszczyk, wi-
ceprezes firmy Exact Systems, gléwnego sponsora klubu.
W tym roku do druzyny dofaczyli: wychowanek ,Nor-
wida Krzysztof Modzelewski (przyjmujacy) oraz dwaj
zawodnicy reprezentujgcy w zeszlym sezonie barwy
pierwszoligowego AGH Krakow - libero Kamil Dembiec
i atakujgcy Arkadiusz Zakieta. Wcze$niej czestochowski
klub podpisat kontrakt z do$wiadczonym rozgrywajg-
cym Bartoszem Zrajkowskim.

- Doktadnie przeanalizowali$my naszq gre w poprzed-
nim sezonie i wiedzielismy, jakie elementy trzeba poprawic
- twierdzi Radostaw Panas, trener Exact Systems Norwid.
- Dwoch naszych nowych zawodnikow, czyli Kamil Dem~
biec i Arek Zakieta w klasyfikacjach indywidualnych byli
na pierwszych miejscach, jesli chodzi o poprzedni sezon. Co
roku chcemy robi¢ postep, dlatego musimy wzmacniac ten
zespot.

NORDIC WALKING

Czestochowscy Kkijkarze z powodzeniem startowali w Pucharze

Europy i Pucharze Polski

Barttomiej Mirecki dwukrotnie stawat
na podium w drugiej rundzie Mistrzostw
Europy Centralnej, ktora odbyta sie w
miniony weekend w Austril.

Pierwsze kwalifikacje , podobnie,
jak caty weekend staly pod znakiem
zmieniajacej sie pogody. Czestocho-
wianin wyjechat do pierwszych na
oponach typu slick. Chwile pdzniej, ze
wzgledu na deszcz musial wréci¢ do
swoich mechanikéw, ktorzy zatozyli
dobolidu,,deszczéwke”. Przy kolejnym
pit-stopie znéw konieczna byta zamia-
na opon - z powrotem na te stuzace
do jazdy po suchym torze. Mimo tych
utrudnien Bartlomiej Mirecki ,wy-
krecil” swoim bolidem najlepszy czas
w klasie i siodmg pozycje w generalce.
Pierwszy wyscig na Red Bull Ringu
zakonczyt na drugiej pozycji w swojej
Kklasie. Ustapil miejsca jedynie swo-
jemu rywalowi z Wegier - Janosowi

Magyarowi. Kwalifikacje do drugie-
go wyscigu odbywaly sie w deszczu.
To dato Mireckiemu mozliwo$¢ ry-
walizowania z duzo mocniejszymi
samochodami z klasy F3. Skorzystat
z warunkéw panujacych na torze i

przejechal tor najszybciej sposrod
wszystkich klas! Za plecami pozosta-
wit nie tylko rywali ze swojej katego-
rii, ale tez 17 bolidow z wyzszej klasy.
- Mimo bardzo dobrych porannych
kwalifikacji w deszczu, walka na su-
chym torze z bolidami F3 jest dla
mnie niemozliwa. Za drugi wyscig

odebratem puchar za drugie miej-
sce w swojej klasie, a wracajgc z po-
dium zastat mnie .. deszcz! Szkoda,
ze spadt o godzine za pézno. Na mo-
krym torze mogtbym broni¢ pierw-
szej pozycji - przekonuje Mirecki.
Dwa drugie miejsca w wyscigach na
austriackim Red Bull Ringu daly cze-
stochowianinowi kolejne cenne punk-
ty w walce o Mistrzostwo Europy
Centralnej FIA CEZ. W ubieglym roku
zdobyt on w tej serii wicemistrzostwo.
- Mimo ze drugi wyscig nie poto-
czyt sie po mojej mysli, jestem zado-
wolony ze startu w Austrii. Teraz czas
popracowat przejrze¢ samochdd i po-
pracowac nad jego osiggami tak, aby
byt on bardziej konkurencyjny. Przede
mng tez standardowa pracana symu-
latorze i na sitowni. W czerwcu po-
nownie wsigde do formuty i powalcze
0 zwyciestwo na torze w Poznaniu.
Dziekuje wszystkim kibicom i spon-

sorom za wsparcie - dodaje Mirecki..
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WYSCIGI SAMOCHODOWE
Swielne wyslepy
Bartka Mireckiego

na Red Bull Ringu

W miniong sobote, 19 maja reprezentanci cze-
stochowskiego Viking Nordic Team startowali
w Pucharze Europy w stoweriskim Radenci
oraz w Pucharze Poiski w Konstancinie-Je-

W Stowenii Mariola Pasikowska zwy-
ciezyla w kategorii K30, a Daniel Wojta-
sinski byt drugi w kategorii M40. Byt to
drugi z pieciu etap Pucharu Europy na
dystansie 10 kilometrow. Kolejny juz za
miesigc w niemieckim Roding,

W podwarszawskim Konstancinie
wystartowato natomiast 21 zawodnikow
Viking Nordic Team Czestochowa w
drugiej eliminacji Pucharu Polski. Zajeli
10 miejsc na podium. Nastepny etap
Pucharu Polski za dwa tygodnie w Kol-
buszowej.

Dystans 5km:
Michat Zarebski - 1 miejsce kat. M30 i
pierwsze open
Ewa Dusiel - 2 miejsce kat. K50
Bozena Jurczynska - 2 miejsce kat. K55
Bartlomiej Debski - 3 miejsce kat. M40
Janusz Kubat - 3 miejsce kat. M45
Agnieszka Kolarska - 3 miejsce kat. K30
Joanna Stolarska - 3 miejsce kat. K-junior
Zbigniew Cudak - 4 miejsce kat. M50
Nadia Kolarska - 4 miejsce kat K-dzieci
Magdalena Stolarska - 7 miejsce kat.
K45
Dystans 10km:
Ewelina Suriak - 3 miejsce kat. K18
Marcin Kustal - 4 miejsce kat. M30
Piotr Krakowian - 9 miejsce kat. M40
Michat Suriak - 8 miejsce kat. M30
Marek Czakiert - 9 miejsce kat. M50
Renata Gawor - 10 miejsce kat. K50
ElZbieta Kasprzyk - 11 miejsce kat. K50
Dystans potmaratonu:
Bogdan Barczyk - 1 miejsce kat. M50
Jarostaw Pietrzyk - 1 miejsce kat. M30
Beata Kaniowska - 4 miejsce kat. K40
Jolanta Barczyk - 5 miejsce kat. K50

ZUZEL
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w niedziele, 20 maja na wyjezdzie wysoko
53:37 z Gash Broker Stala Gorzow, ale utrzy-
mat pozycje w PGE Ekstralidze.

To byto spotkanie, ktére miato dwa
oblicza. Do dziewigtego wyscigu to
Stal musiata goni¢ wynik, bo przegry-

wala 23:25. W czestochowskiej dru-
zynie dobrze prezentowali si¢ Leon
Madsen i Matej Zagar. Martwita
postawa Fredrika Lindgrena, ktorego
trener Marek Cie$lak ustawit w pa-
rze z juniorem. Niestety Szwed miat
problemy na gorzowskim torze. W
dwoch swoich startach zdobyt zaled-
wie dwa punkty, przegrywajac m.in. z
miodziezowcem Stali Rafalem Karcz-
marzem, dla ktorego byt to pierwszy
mecz po kontuzji. Juz do konca zawo-
dow Lindgren nie znalazt szybkosci i
zakonczyl mecz po czterech startach.
Pierwszy raz gospodarze wyszli na
prowadzenie po dziewigtym wyscigu
wygranym podwdjnie przez Krzysz-
tofa Kasprzaka i Grzegorza Wala-
ska. Po 10. gonitwie gorzowianie zalali
tor wodg, co wzbudzilo podejrzenia
komisarza. Zdecydowat sie jednak pu-

$ci¢ bieg. Na trudnej nawierzchni nie

poradzit sobie Adrian Miedzinski ktory

zanotowat uslizg. Gdy wstal, pokazat
swoje gogle, ktore byly cate w blocie.
Zasugerowat w ten sposob, ze gdy
dostat szpryce od rywala, catkowicie
stracit widoczno$¢. Mimo to mecz byt
kontynuowany. Gospodarze powigk-
szyli jeszcze przewage, wygrywajac
podwdjnie dwa ostatnie wyscigi.
forBET Widkniarz ma za soba dwa
ciezkie mecze w Lesznie i Gorzowie.
Mimo wysokich porazek czestocho-
wianie zachowali pozycje wicelidera.
Po pigtach depcze im Betard Sparta

Wroclaw; ktéra po pieciu kolejkach ma

tyle samo punktéw. Wyzej jest Widk-
niarz, bo wygrat bezpo$redni pojedy-
nek.

Cash Broker Stal Gorzéw - forBET
Wiékniarz Czestochowa 53:37

forBET Widkniarz Czestochowa:
1. Leon Madsen 11 (3,3,2,2,1,0)

2. Tobiasz Musielak 5+2 (2%1,1%1,-)
3. Adrian Miedzinski 4+1 (2,2%0w;)
4. Matej Zagar 9+ (1%,3,1,3,0,])

5. Fredrik Lindgren 4 (1,1,2,0)

6. Michat Gruchalski 4+1 (3,d,1¥)

7. Adrian Wozniak 0 (0,0,d)

8. Andreas Lyager NS

Cash Broker Stal Gorzéw:

9. Krzysztof Kasprzak 11 (w;3,3,2,3)
10. Grzegorz Walasek 7+3 (1,-,2%,2*%,2%)
11. Szymon WozZniak 13+1 (3,2,3,3,2%)
12. Linus Sundstroem 2+1 (Ow;1,1*)

13. Bartosz Zmarzlik 13 (3,1,3,3,3)

14. Alan Szczotka 1+1 (1%,0,0)

15. Rafal Karczmarz 6+2 (2,2%2*0)

16. Hubert Czerniawski NS
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