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Czestochowski
Londynczyk linii
034 znowu w akeji!

Choé ma swoje lata, trzyma sie
doskonale i wywotuje usmiech na
twarzach przechodniéow. Na uli-
ce Gzestochowy wyjechat wiasnie
turystyczny ,,Londynczyk”, ktory
codziennie do konca wakacji bedzie
zabierat wszystkich chetnych na
przejazdzki po miescie.

WIECEJ NA STR. 3

MUZYCZNY AUTOBUS ZIELONA CZESTOCHOWA
7 QUEBONAFIDE PRZYJEDZIE CZYLI PROGRAM
JEDNAK DO CZESTOCHOWY PRZYJAZNA CZESTOCHOWA

I5F

Quebonafide

W czerwcu Quebonafide wyruszy w trase Red Bull
Music Presents. Koncerty na dachu muzycznego auto-
busu odby¢ sie mialy w siedmiu miastach wybranych
przez fanoéw rapera podczas dwutygodniowego gloso-
wania online, jednak dzigki zaangazowaniu i determi-
nacji mlodych czestochowian raper zagra dodatkowy,
6smy koncert na placu Bieganskiego!

Czestochowa wilgczyla sie 27 kwietnia w ogol-
nopolska akcje sadzenia drzew, krzewow i kwia-
tow. W biciu rekordu uczestniczyly miejskie jed-
nostki, Urzad sadzit r6ze wzdtuz alei Jana Pawla
11, a brzoze pod Filharmonig zasadzit prezydent.
Udzial w akcji wpisuje sie w tegoroczne projekty
w ,,zielonym” obszarze dzialan miasta.

WIECEJ NA STR. 11

WIECEJ NA STR. 5

Pedofil w rekach
czestochowskiej policji.
Probowal zgwalci¢ dwie
dziewezynki

WIECEJ NA STR. 13

Bedzie zielona
strefa wypoczynku
na Placu Bieganskiego

WIECEJ NA STR. 7

Wolne etaty
w czestochowskiej
Strazy Miejskiej

WIECEJ NA STR. 13

Bezplatne zajecia
nordic walking

w Czestochowie,
Olsztynie i Myszkowie

WIECEJ NA STR. 6
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2 aktualnosci

W czestochowskich liceach i technikach
w piatek, 4 maja rozpocze¢la si¢ matura

Wiele os6b w klasie maturalnej w dalszym cig-
gu nie wie kim chce by¢. W tak miodym wieku
ciezko racjonalnie oceni¢ swoje predyspozycie,
odnalez¢ $ciezke zawodowa. Nielicznym sie uda-
je trafi¢ w dziesiagtke. Prognozy dotyczace rynku
pracy sa pewna wskazoéwka. Aktualnie dostrze-
galny jest trend postawienia na praktyczne umie-
jetnosci, chociaz chetnych do péjécia na studia nie
brakuje, niemniej coraz wigcej osob wybiera studia
zawodowe, kierunki sprecyzowane i czysto tech-
niczne upatrujgc w nich przyszlos¢. W tym roku
w klasach maturalnych w czestochowskich szko-
Tach jest 2689 uczniow, w tym 1575 licealistow i 1114
uczniéw technikum, a kazdy z nich podchodzi do
matury z wlasng motywacja i celem. Jak wyglada
matura w tym roku?

Matura z jezyka polskiego na poziomie podsta-
wowym rozpoczela sie w pigtek, 4 maja, punktual-
nie o godz. 9. Na rozwigzanie testu uczniowie mieli
170 minut. Egzamin pisemny z jezyka polskiego to
dopiero poczatek maturalnego maratonu. 8 maja
rano przeprowadzony zostal egzamin z matema-
tyki na poziomie podstawowym, a po potudniu -
z faciny i kultury antyczne;j.

Egzamin dojrzalo$ci ze znajomosci jezyka ob-

cego zaplanowano na

* 8 maja- egzamin z jezyka angielskiego,
15 maja - egzamin z jezyka niemieckiego,
17 maja - egzamin z jezyka rosyjskiego,
18 maja - egzamin z jezyka francuskiego,
21 maja - egzamin z jezyka hiszpanskiego,
22 maja - egzamin z jezyka wioskiego,
23 maja - egzaminy z jezykéw mniejszo-
$ci narodowych (bialoruskiego, litew-
skiego i ukrainskiego) i jezykow regio-
nalnych (kaszubskiego i lemkowskiego).

e o o o o o

9 maja rano maturzysci przystapili do egzami-
nu z matematyki na poziomie rozszerzonym, po
potudniu - z filozofii; 10 maja: rano - z biologii, po
potudniu - z historii sztuki; 11 maja: rano - wiedzy
o spoleczenstwie, po potudniu - z informatyki; 14
maja: rano - z fizyki i astronomii, po potudniu -
z geografii; 16 maja: rano - z chemii, po potudniu -
z historii, 23 maja - po potudniu - z historii muzyki
oraz wiedzy o tancu.

Maturzysta musi przystapi¢ do trzech obo-
wigzkowych egzamin6éw pisemnych: z jezyka pol-
skiego, z jezyka obcego i z matematyki na poziomie
podstawowym, a takze do co co najmniej jednego

pisemnego egzaminu z przedmiotéw do wyboru.
Wérod nich sg: biologia, chemia, filozofia, fizyka,
geografia, historia, historia sztuki, historia muzy-
ki, informatyka, jezyk facinski i kultura antyczna,
wiedza o spoleczenstwie, jezyki mniejszosci na-
rodowych i etnicznych, jezyk regionalny, a takze
matematyka, jezyk polski i jezyki obce nowozytne.
Maturzysci zdaja takze dwa egzaminy ustne: z je-
zyka polskiego i jezyka obcego.

Drodzy Maturzysci, niezaleznie od wybranych
przez Was przedmiotéw, goraco zyczymy Wam
wszystkim przede wszystkim optymizmu i wiary
we wiasne sily podczas egzaminu dojrzatosci ;)

Dacie rade!

Autor: Michat Borkowski

Cena ~ jakose, czyli smartfon do Soozl

Jezeli szukacie telefonu
w przystepnej cenie, ktory
bedzie jednocze$nie atrak-
cyjny z wygladu i szybki, to
warto przyjrze¢ si¢ nowej
propozycji od Xiaomi - Red-
mi 5.

Zacznijmy od wygladu,
ktéry niczym szczegblnym
nie rézni si¢ od tego, co wi-
dzieliémy juz w innych mo-
delach tej firmy. Prosty, ele-
gancki, solidnie wykonany.
Przéd urzadzenia pokrywa
szkto hartowane, natomiast
tyl oraz boki - aluminium wraz z tworzywem
sztucznym. Konstrukcja jest prosta, ale wykona-
na z duza starannoscia o detale. Urzadzenie po-
siada zlgcze microUSB 2.0, wejscie stuchawkowe
3,5 mm, diode powiadomien oraz co ciekawe, az 2
sloty na karty nanoSIM oraz microSD.

Telefon posiada ekran o przekatnej 57
cala, przez co jest dosy¢ duzy i na pewno zo-
stanie odrzucony przez pewng grupe od-
biorcow. Dla poréwnania poprzednie Red-
mi  dysponowaly  ekranami  5-calowymi.
Firma zrobila duzy krok naprzod jesli chodzi
o parametry wyswietlacza, jednak poréwnujac

go z flagowcami najpopularniejszych gigantow
rynku mobilnego, wiele mu jeszcze brakuje do
perfekcji. Do codziennego uzytku dla uzytkowni-
koéw, ktorzy nie wymagaja zbyt wiele, sprzet moz-
na okresli¢ jako wystarczajacy. Zaskoczy¢ moze
plynnosc¢ i stabilno$¢ dziatania, poniewaz podczas
testow, telefon nie zawiesit sie ani razu. Natural-
nie, z uwagi na 2 GB pamieci RAM oraz procesor
z nienajwyzszej potki zdarzaja mu sie delikatne
spowolnienia. Drobnym minusem jest ograniczo-
na wielozadaniowo$¢ - w tle moga by¢ wigczone
maksymalnie dwie, mozZe trzy aplikacje. Smartfon
posiada wszystkie upraszczajace funkcjonowanie
dodatki, np. czytnik linii papilarnych, wi-fi 5GHz,
czy tez wezesniej wspomniany dual sim. Aparat
o rozdzielczo$ci 12 Mpix z przystong f/ 2.2 spetni
wymagania sporej liczby odbiorcow. Jak to bywa
w telefonach Xiaomi mamy do czynienia z typo-
wym interfejsem- 17 filtréw, ré6znorodnymi tryba-
mi, HDR oraz klasyczng dioda doswietlajaca. Zdje-
cia wykonywane w dzien charakteryzuja si¢ dobra
jasnoécig oraz odwzorowaniem kolorow. Sytuacja
pogarsza si¢ w nocy, poniewaz o zmroku zdjecia
s3 nieco ciemne, ziarniste oraz rozmazane. Aby
uzyska¢ przyzwoity efekt, trzeba sie naprawde
postarac.

Autor: Kamil Skubiszewski

Plusy:

cena

dziatanie

oprogramowanie

jako$¢ wykonania

skaner linii papilarnych
wyséwietlacz

dioda do sterowania np. telewizora
aparat

Minusy:
e brak NFC
e 2GBRAM
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Czestochowski
Londynczyk linii 034
znowu w akeji!

Choé ma swoje lata, trzyma si¢ do-
skonale i wywotuje usmiech na twarzach
przechodniow. Na ulice GCzestochowy
wyjechat wiasnie turystyczny ,,Londyn-
czyk”, ktéry codziennie do konca waka-
cji bedzie zabierat wszystkich chetnych
na przejazdzki po miescie.

Londynski pietrus, podobnie, jak
rok temu, zabiera mieszkancow i tu-
rystow na 40-minutowe, bezplatne
przejazdzki. W ubieglym roku auto-
bus byl wynajmowany, tym razem
miasto zakupilo wiasny.

- Do konca wakacji czestochowia-
nie, czestochowianki, turysci, turyst-
ki mogq korzystac z naszego wiasne-
go, miejskiego ,Londynczyka” - mowi
prezydent Czestochowy Krzysztof
Matyjaszczyk. - Pamigtam jak go
przywieziono do Czestochowy, jaki
byt w $rodku. W MPK mamy pozy-
tywnie zakreconym fachowcow, kto-
rzy przygotowali autobus. Byt juz po
remoncie, ale przeszedt jeszcze maty

lifting. Jest to najlepiej utrzyma-
ny ,Londynczyk’, jakiego mieliémy
okazje oglgdaé. Trzymam kciuki, ze
mieszkancy tak samo go polubig, jak
Jjego wczesniejszq wersje, ktérg wypo-
Zyczalismy.

Wyprodukowany w 1965 roku au-
tobus marki Bristol Lodekka ozna-
czony numerem 034 - nawigzujgcym
do numeru kierunkowego Czesto-
chowy i regionu - rozpoczyna oraz
konczy kazdy kurs na przystanku
»Ratusz”, zlokalizowanym na lacz-
niku miedzy ulicami Slaska i Nowo-
wiejskiego. Kursy rozpoczynaja sie
0 godz. 12, a ostatni przypadnie na
godz. 18. Kazdy trwa ok. 40 minut.

Autobus przejezdza kolejno uli-
cami: Slaska, 11 Aleja NMP, Pitsud-
skiego, Katedralng, Krakowska, Mi-
rowska, Nadrzeczng, Warszawska,
Garibaldiego, Wilsona, ponownie II
Aleja NMP, Kilinskiego, Raclawic-
ka, Dabrowskiego, Nowowiejskie-
go, Sobieskiego, Pulaskiego, Popie-
tuszki, 3 Maja, Wieluniska, Rynkiem
Wielunskim, $w. Rocha, Klasztorna,
7 Kamienic, ponownie Popietuszki,
IIT Aleja NMP i Nowowiejskiego - do
przystanku koncowego.

Przejazdy odbywaja sie z prze-
wodnikiem, ktéry opowiada o historii
Czestochowy, obiektach usytuowa-
nych wzdtuz trasy i ciekawostkach
zwigzanych z miastem.

- Autobus oczywiscie pochodzi

aktualnosci

z Anglii. Kilka lat temu w Holandii
przeszedt gruntowny remont - wy-
jasnia Mariusz Sikora, prezes MPK
w Czestochowie. - Nie musieliémy
za duzo poprawiaé. Odnowilismy
wnetrze, poprawiliémy kilka rzeczy
mechanicznych. Z oponami mieliémy
maty problem, bo jedyne, ktére odpo-
wiadaty dopuszczonym w Polsce na-
ciskom, udato sie zdoby¢ w Rosji.
Pietrowy Bristol Lodekka wy-
produkowany zostal w 1965 roku
w Anglii, a do Czestochowy przy-
jechat 11 stycznia 2018 r. z Holandii.
Pojazd, dzieki wykonanej 5 lat temu
pelnej renowacji byt w dobrym sta-
nie, na miejscu zostal dostosowany
do miejskich warunkéw. Zeby moc
wozi¢ chetnych w ramach specjalnej
czestochowskiej trasy turystycznej,
Miejskie Przedsiebiorstwo Komu-
nikacyjne wykonato miedzy innymi
kosmetyke poszycia zewnetrznego
i renowacje bocznej tapicerki we-
wnetrznej. Nowe poszycia zyskaty
réwniez siedziska, a instalacja elek-
tryczna zostata odbudowana i przy-
stosowana do wyjazdu na ulice

miasta (m.in. zamontowano system
naglasniajgcy oraz system GPS). Pie-
trus zostal tez wyposazony w nowe
opony, ktore trzeba bylo sprowadzi¢
z Rosji. Na zakup i przystosowanie
autobusu do ruchu w budZecie mia-
sta zabezpieczono 300 tys. zh.przy-
jechat do Czestochowy z Holandii,
a opony ma z Rosji. Od poniedziatku,
7 maja londynski ,pietrus” wozi za
darmo po centrum miasta miesz-
kancow i turystow.

- Zainteresowanie autobusem
wsrdd mieszkancow jest juz bardzo
duze. Mamy nawet sygnaty od miesz-
kancow, ze chcieliby wypozycza¢ au-
tobus na réznego rodzaju imprezy
okolicznosciowe - dodat prezydent
Krzysztof Matyjaszczyk.

Uruchomienie linii wpisuje si¢
w dzialania miasta w ramach pro-
gramu Kierunek Przyjazna Czesto-
chowa: to element komunikacji miej-
skiej, ale zarazem poszerzenie oferty
turystyczno-kulturalnej i zacheta do
blizszego, aktywnego poznawania
miasta.

Przedluzenie Bohaterow Monte Cassino do Dzbowskiej otwarte

8 maja rano - tuz po uzyskaniu przez
Miejski Zarzad Drog i Transportu w Cze-
stochowie z Wojewoddzkiego Inspektora-
tu Nadzoru Budowlanego w Katowicach
zgody na uzytkowanie nowego odcin-
ka Drogi Wojewddzkiej 908, zostal on
otwarty dla ruchu. Przediuzeniem alei
Bohateréw Monte Cassino diugosci 1,85
km mozna wygodnie dojecha¢ do ronda
Dzhowska-Sabinowska-Zyzna.

Otwarcie nowej drogi to finaliza-
cja - z perspektywy uzytkownikoéw
- jednej z duzych unijnych, miejskich
inwestycji drogowych, modernizujg-
cych miejski uktad drogowy.

- Wreszcie udato sie uzyskac de-
cyzje o dopuszczeniu do ruchu no-
wej drogi, co niewgtpliwie odcigzy
ruch na ul. Sabinowskiej, poprawi
bezpieczenstwo i komfort jazdy dla
mieszkancow Stradomia i Dzbo-
wa, a wkrotce umozliwi wszystkim
wygodne potgczenie z budowanym
obecnie weztem autostradowym cze-

stochowskiej obwodnicy Al - mowi
prezydent miasta Krzysztof Maty-
jaszezyk.

Przedtuzenie al. Bohateréw Mon-
te Cassino do ul. Dzbowskiej w Cze-
stochowie to element inwestycji
obejmujacej budowe i przebudowe
DW 908 w Czgstochowie - od nowe-
go fragmentu alei Bohateréw Monte
Cassino, przez ul. Dzbowska, ul. Po-
wstancéow Warszawy i ul. Goscinng
- do granic miasta. Nowa droga - po
uzyskaniu decyzji administracyjnej
- zostala we wtorek otwarta dla ru-
chu, natomiast przebudowany odci-
nek DW 908 w ciagu ulic DZbowskiej
- Powstancow Warszawy - Goscin-
nej (dtugosci blisko 4,8 km) - stuzy
juz kierowcom, rowerzystom i pie-
szym od kilku miesiecy.

Cala inwestycja realizowana byla
z dofinansowaniem unijnym w ra-
mach programu Lepsza Komunika-
cja w Czestochowie. Budowa roz-
poczeta sie w drugiej potowie 2016

roku, a planowanym terminem za-
konczenia wszystkich prac bylo lato
2018 r. Po zakonczeniu zasadniczego
etapu budowy nowej drogi, w ostat-
nich tygodniach trwaty na nim prace
wykonczeniowe, a rownolegle - pro-
cedury zwigzane z dopuszczeniem
nowego odcinka DW 908 do ruchu.

Nowy fragment drogi o dlugos$ci
1,85 km to cze$¢ inwestycji obejmu-
jacej budowe i przebudowe DW 908
w Czestochowie na odcinku: al. Bo-
hateréw Monte Cassino, ul. DZbow-
ska, ul. Powstancow Warszawy, ul.
Goscinna do granic miasta.

Inwestycja polegala réwniez na
przebudowie istniejacego odcin-
ka na dtugosci 4,78 km, ktory stuzy
juz mieszkancom od kilku miesiecy.
Roboty budowlane objely pelna in-
frastrukture podziemng i naziemna.
Zakres zadania zostat ponadto roz-
szerzony o przebudowe skrzyzo-
wania al. Bohateréw Monte Cassino
z ul. Jagiellonska.

Calos¢ inwestycji objela Iacznie
ponad 6,6 km drog, ktére zyskatly
nowoczesne o$wietlenie w techno-
logii LED oraz nowe chodniki i §ciez-
ki rowerowe.

To najwieksza od lat inwesty-
cja drogowa zrealizowana w cze-
stochowskich dzielnicach Stradom
i DZbow. Realizacja inwestycji przy-
czyni si¢ do zwiekszenia dostepno-
Sci glownych szlakéow drogowych
wojewddztwa oraz odcigzenia drég
lokalnych, przede wszystkim mocno
eksploatowanej dotychczas ul. Sabi-
nowskiej w Czestochowie.



HONOROWY PATRONAT KRZYSZTOFA

7.05 PONIEDZIALEK
Literackie spotkanie
z MICHALEM WITKOWSKIM

GODZ. 19.00
OOWACH OBOK RATUSZA®

8.05 WTOREK

Filmowy Wtorek

.Mtode, Zdolne
Czestochowianki”

GODZ. 18.30

OKF "lLuzJa",

ALEJA NAJSWIETSZES MARYI P ANNY 6a*

9.05 SRODA

Teatr im. A. Mickiewicza
spektakl ,Wanted -
pierwszy western

na Podhalu”

GODZ. 20.00
SCENA MIEDZY RATUSZEM | ODWACHEM

10.05 CZWARTEK
Muzyczny Punkt Spotkar
Jarostawa Woszczyny
koncert

«The Dreaming Ukulele”

GODZ. 19.00
PLAC BIEGANSKIEGO

11.05 PIATEK

Duet z fasonem

koncert PIOTRA NIKOLI

| WOJCIECHA TURBIARZA

GODZ. 19.00
PLAC BIEGANSKIEGD

13.05 NIEDZIELA

Muzeum Czestochowskie
wyktad PAWEA WOZNIAKA
W blekicie jurajskiego morza”
GODZ. 18.00

Ratusz ¥

B/alejetusiedzieje
www.aleje.czestochowa.pl

ORGANIZATOR

CZFSTO

CAWVVYVVA

PARTNERZY

PATRONI MEDIALNI

13.05 NIEDZIELA
Podwieczorek z klasyka
wystep duetu wokalnego
KAROLINA
SAMBOR-KOBIALKA

i PAULINA SYNORADZKA

GODZ. 18.30
SkwER PRZED IV LO IM. SIENKIEWICZA

14.05 PONIEDZIAEEK
Literackie spotkanie

z MARCINEM SWIETLICKIM
| RAFALEM KSIEZYKIEM

GODZ. 19.00
OPK GAUDE MATER, UL. DABROWSKIEGO 1%

15.05 WTOREK
Fotograficzne spotkanie
z MACIEJEM ZYCHEM

GODZ. 19.00
ODwaCH 0BOK RaTusZA *

16.05 SRODA

Wycieczka z Julkiem
Setowskim

JAleje w czasie
Powstania Styczniowego
1863-1864"

GODZ. 18.00
PLAC BIEGANSKIEGO (ZBIORKA)

Alternatywa

Miedzy Scianami

spektakl TEATRU KTO?
~Lamigtéwka 2.0"

GODZ. 20.00

SCENA MIEDZY RATUSZEM | ODWACHEM

17.05 CZWARTEK
Jazz Tradycyjny
koncert 7A BLUES
GODZ. 19.00

PLAC BIEGANSKIEGO

T
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reklama

e rmanis Caestochnsian

Wwyborcza ey

20.05 NIEDZIELA
Biblioteka zaprasza
spektakl ,Fintikluszki -
Folkowe okruszki"

i warsztaty tworzenia lalek

GODZ. 16.00
SKWER PRZED IV LO IM. SIENKIEWICZA

Podwieczorek z klasyka
koncert tria stroikowego
WOJCIECH POMPKA,
KONRAD KOLTUN,
MAKSYMILIAN MIROWSKI

GODzZ. 18.30
SKWER PRZED IV LO IM. SIENKIEWICZA

21,05 PONIEDZIALEK
Literackie spotkanie
z MARTA GUZOWSKA

GODZ. 19.00
ODWACH OBOK RATUSZA™

22.05 WTOREK

Filmowy Wtorek

+Balanga" - 25 lat od premiery,
pokaz i spotkanie

z tworcami filmu

GODZ. 18.30

OKF "lLuzJa",
ALEJA NAJSWIETSZES MARYI PANNY 64 *

23.05 SRODA

Muzeum Czestochowskie
memoriat MARIANA
GORZECKIEGO

z kabaretu Adios Muchachos

GODZ. 19.00
Ratusz *

24.05 CZWARTEK
Michat Walczak Zaprasza

GODZ. 19.00
PLAC BIEGANSKIEGO

WSTEP WOLNY

L

MATYJASZCZYKA PREZYDENTA MIASTA

25.05 PIATEK
Miejski Zagajnik
zagraja BIERNASKI,
JARED FLK

i KACPER KAPSA

GODZ. 19.00
PLAC BIEGANSKIEGO

27.05 NIEDZIELA
Miejska Galeria Sztuki

olne tworzenie instalacji
z SETIS GROUP

GODZ. 15.00
PRZED MIEJSKA GALERIA SZTUKI

Podwieczorek z klasyka
koncert uczniéw Zespotu
Szkoét Muzycznych

im. Zebrowskiego

GODZ. 18.30
SKWER PRZED IV LO IM. SIENKIEWICZA

28.05 PONIEDZIALEK
Podréznicze spotkanie
z KAMILA ,BEARGIRL"
KIELAR

GODZ.18.30

OKF "lLuzua’,
ALEJA NAJSWIETSZE) MARY! PANNY 64

29.05 WTOREK
Spotkanie z twoérca
street artu SAINEREM

GODZ. 19.00
ODWACH DBOK RATUSZA *

30.05 SRODA

Alternatywa

Miedzy Scianami 3
TEATR SATYRY ZIELONA MROWA
«Niech sig miota zto$¢ na cie,
czyli méwcie prawde bajki

i satyry rzetelne"

GODZ. 20.00
SCENA MIEDZY RATUSZEM | ODWACHEM

* liczba miejsc ograniczona

Organizator zastrzega sobie
mozliwoéé zmian w programie.

men € R

CGK”’
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Muzyczny autobus z Quebonafide
przyjedzie jednak do Czestochowy

W czerwcu Quebonafide wyruszy w trase Red Bull
Music Presents. Koncerty na dachu muzycznego auto-
busu odbyé si¢ miaty w siedmiu miastach wybranych
przez fanéw rapera podczas dwutygodniowego gtoso-
wania online, jednak dzigki zaangazowaniu i determi-
nacji mtodych czestochowian raper zagra dodatkowy,
6smy koncert na placu Biegaiiskiego!

Pierwszy raz w historii Red Bull Music Pre-
sents glosowanie na miasta, w ktorych ma zatrzy-
mac sie¢ muzyczny autobus, miato tak dynamiczny
i niespodziewany przebieg. Zazarta rywalizacja
na glosy trwala do ostatnich sekund i finalnie za-
konczyla si¢ remisem miedzy dwoma miastami -
Stupskiem i Czestochowa. Na oba miasta oddano
po 28044 gloséw. Regulamin glosowania przewi-
duje, ze w takiej sytuacji zwyciezcg zostaje mia-
sto, na ktore decydujacy glos zostat oddany weze-
$niej. Po doglebnej analizie wynikéow okazalo sie,
ze Czestochowa ze Stupskiem przegrala zaledwie
o... sekundg, a tym samym nie dostala si¢ do sio-
demki miast na trasie.

Ogloszenie finalnego ksztaltu tegorocznej tra-
sy Red Bull Music Presents Quebonafide stalo si¢
podstawg niespodziewanej mobilizacji czesto-
chowskich fanéw rapera. Niemal natychmiast po
ogloszeniu wynikow Mlodziezowa Rada Miasta
Czestochowa oraz uczniowie czestochowskich
szkol wspierani przez portal Aktywna Czesto-
chowa oraz Czestokocham wystosowali oficjalne
pismo z wnioskiem o zorganizowanie koncertu
w swoim mieScie. Niestety z powodow logistycz-
nych i produkcyjnych otrzymali odpowiedZ ne-
gatywna. To jednak nie zrazilo czestochowskich
fanéw. Wrecz przeciwnie wzmocnito ich determi-
nacje! Do siedziby Red Bulla w Warszawie przy-
jechala reprezentacja Mlodziezowej Rady Miasta
Czestochowa, ktora w imieniu wszystkich glosu-
jacych ztozyta ponad kilka tysiecy petycji o zorga-
nizowanie dodatkowego koncertu. Kazdego dnia
oficjalne kanaty social media Red Bulla oraz arty-
sty wysylane byty setki prosb w tej sprawie.

Widzac nieztlomno$¢ w dziataniu czestochow-
skich fanéw organizatorzy trasy wspolnie z arty-

RED BULL
MUSIC

QUEBONAFIDE
ONTOUR =

sta postanowit podja¢ konieczne kroki ku orga-
nizacji dodatkowego koncertu. Po wielodniowych
rozmowach zaréwno z artystg, jak i Miastem Cze-
stochowa udalo si¢ tego dokona¢. Tym samym
muzyczny autobus odwiedzi w czerwcu nie sie-
dem, a osiem miast.

- Udalo sie! Sciggneliscie Quebonafide do Cze-
stochowy! — gratulowal mieszkaficom prezydent
Krzysztof Matyjaszczyk. - Mimo, ze w glosowa-
niu Red Bull Music, Czestochowa znalazta sie poza
listg miast, w ktérych miaty w tym roku odby¢ sie
koncerty, nasza miodziez nie data za wygrang.
Gratuluje i dziekuje za zaangazowanie kazdego
mieszkanca naszego miasta, to Wasz sukces.

Trasa Red Bull Music Presents: Quebonaf-
ide odbedzie si¢ miedzy 3 a 30 czerwca. Daty
poszczegdlnych koncertéw zostang ogloszone
wkrotce.

Bilet na smartfona oraz mozliwos¢ zdobywania punktow lojalnosciowych
na Cze¢stochowskiej Karcie Miejskiej, czyli kolejne udogodnienia

Karty MPK w systemie
Czestochowskiej Karty Mieszkanca

dla pasazerow MPK

Kazdy kto ma Czestochowska Karte Miej-
ska MPK moze teraz wykorzystywac ja takze do
zbierania punktéow w Samorzgdowym Programie
Lojalno$ciowym, a smartfon jest juz no$nikiem
biletu. To najnowsze udogodnienia w ramach pro-
gramu Teraz Lepsza Komunikacja, a jednocze$nie
nowy pomyst na promocje miejskiego transportu.

- Program Lepszej Komunikacji z kazdym
miesigcem staje sie bogatszy - moéwil prezydent
Krzysztof Matyjaszczyk. - Rozszerzamy oferte dla
kierowcoéw, ale réwniez pasazerow komunikacji
miejskiej. Im wiecej 0s6b uda nam sie przekonac,
zeby zrezygnowalo z witasnych samochodéw na
rzecz publicznych $rodkéw transportu tym lepie;j.
To bedzie nasz wspolny sukces. Doskonalq alter-
natywaq sq tez cieszqce sie ogromng popularnosciq
miejskie rowery.

System dotadowan na urzadzenia przeno$ne,
czyli tzw. ,bilet na smartfona” to kolejne ulatwie-
niem dla pasazerek i pasazeréw czestochowskie-
go MPK. Umozliwia on zakup on-line biletow na
smartfony oraz sprawne kontrolowanie ich waz-
nos$ci. Na stronie www.zbiletem.pl/czestochowa
nalezy wybra¢ rodzaj biletu (okresowy, jednora-
zowy, ulgowy itp.), wpisa¢ niezbedne dane, zapta-
ci¢ przelewem lub kartg oraz zainstalowac aplika-
cje na dowolnym smartfonie z systemem Android,
iOS lub Windows Phone. Bilet w aplikacji okazuje
sie kontrolerowi. Jesli w tym momencie smart-
fon odmowilby wspoélpracy - np. padlaby bateria
- wystarczy pokaza¢ swoj dokument z numerem
PESEL.

To nie jedyne udogodnienia dla korzystaja-
cych z miejskiej komunikacji w ostatnich dniach.
0Od 1 maja tego roku, w ramach programu ,,Cze-
stochowa wspiera senioréw”, czestochowskie
emerytki powyzej 60. roku zycia i emeryci po-
wyzej 65. roku zycia moga korzystaé¢ z biletu

PROGRAM
LEPSZA
KOMUNIKAGIA

emerytalnego - rocznego. Zapisywany na e-kar-
cie i wydawany na podstawie waznej legitymacji
emeryta bilet kosztuje 100 z! a jego waznosc to
365 kolejnych dni od dowolnie wybranego mo-
mentu. W tej chwili wydano juz ponad 2000 bi-
letow emerytalnych.

Osoby korzystajagce z Czestochowskich Kart
Miejskich - czyli dotychczasowych no$nikow bi-
letéw miejskiej komunikacji - zyskuja teraz moz-
liwoé¢ gromadzenia punktéw lojalno$ciowych za
dokonane zakupy u partneréw projektu, ktorymi
sa przede wszystkim czestochowscy przedsie-
biorcy ale takze m.in. obiekty MOSIR czy Miejskiej
Galerii Sztuki. Punkty mozna zbiera¢ w ponad
200 miejscach. Karty Miejskie, czyli wlasciwie bi-
lety elektroniczne MPK,
staly sie wiec przepust-
ka do programu Czesto-
chowskiej Karty Miesz-
kanca. Wystarczy tylko
W prosty, intuicyjny spo-
s6b zarejestrowac swoja
Karte na stronie www.
karta.czestochowa.pl.
Potem trzeba juz tylko ja
podac przy okazji robie-
nia zakupow czy korzy-
stania z ustugi w jednym
z ponad 200 miejsc, kto-
re biora udzial w pro-

gramie lojalno$ciowym, a punkty znajda si¢ na
naszym koncie.

Wérdd partneréow komercyjnych oferujacych
znizki - od 1 do nawet 21% - s3 m.in. restauracje,
sklepy spozywcze i rowerowe, butiki, biura po-
drozy czy salony kosmetyczne i fryzjerskie. Lista
partneréw, wraz z ich adresami, opisem dziatal-
nosci oraz wysokoscia oferowanego rabatu, do-
stepna jest na stronie www.karta.czestochowa.pl

- Dziekuje czestochowskiej firmie - grupie Lew,
ktora uszyta ten garnitur na nasze potrzeby - a by-
lismy bardzo wybredni. To dobrze, ze dolgcza ko-
lejne funkcjonalnosci programu. Tych udogodnien
w przysztodci bedzie wiecej - powiedzial prezy-
dent Krzysztof Matyjaszczyk.

Dlaczego zbiletem?

zhiletem jest szybko

iptite bkt | platne 9 o misuts W dogomnym ala Clatie

ncke » ka2
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Czestochowa wiarygodna finansowo

Fitch Ratings potwierdzit migdzynarodowe diu-
goterminowe ratingi Gzestochowy. Perspektywa ra-
tingow utrzymuje si¢ na bardzo dobrym poziomie
»BBB+”. Agencja potwierdzita Fitch réwniez krajowy
rating diugoterminowy na poziomie ,,AA(pol)”.

Potwierdzenie ratingéw odzwierciedla nie-
zmieniong opinie Fitch, Ze wyniki operacyjne Cze-
stochowy pozostang dobre w tzw. $rednim okresie,
czemu bedg sprzyjaty dobre praktyki zarzadzania
finansowego w miescie.

Ratingi odzwierciedlaja rowniez umiarkowane
zadluzenie Czestochowy oraz prognozowane ni-
skie zapotrzebowanie na nowy dlug, co przeklada
sie na mocne wskazniki obstugi i splaty dlugu.

Fitch spodziewa sie, ze Czestochowa utrzyma
dobre wyniki operacyjne w latach 2018-2020. We-
dtug prognozy, nadwyzka operacyjna bedzie wy-

nosi¢ §rednio 90 min z} rocznie i stanowi¢ okoto
7-8% dochodéw operacyjnych. Nadwyzka ta be-
dzie 1,8-krotnie wyzsza od obstugi dtugu, ktora jest
szacowana na 50 mln z rocznie (odsetki plus raty).
Analitycy Fitch zakladaja, ze bedzie temu sprzyjac¢
prowadzona caly czas przez miasto racjonalizacja
wydatkéow operacyjnych oraz rosnace dochody
podatkowe - w zwigzku ze wzrostem gospodar-
czym w kraju.

W 2017 . nadwyzka operacyjna Czestocho-
wy wyniosta 86 mln zl i stanowita 7,5% docho-
dow operacyjnych (w 2016 roku wyniosta 90 min
zt, czyli 8,2%). Wladze miasta skutecznie ograni-
czaly presje na wydatki operacyjne spowodowane
wprowadzong przez rzad reforma o$wiaty oraz
rosngcymi placami w gospodarce krajowej. Pozy-
tywny wplyw na te wyniki mialy takze dynamicz-
nie rosngce dochody z PIT (wzrost o 79% rok do
roku), przy wzglednie stabilnych wptywach z po-
zostatych podatkéw.

Zdaniem Fitch deficyt budzetowy Czestocho-
wy wzroénie z 1% w 2017 . do okoto 2-3% w latach
2018-2020, ale pozostanie nadal niski w stosunku
do innych miast z grupy poréwnawczej, mimo roz-
poczecia realizacji duzych inwestycji wspoétfinan-
sowanych z budzetu UE na lata 2014-2020. Fitch
prognozuje, ze w latach 2018-2020 wydatki majat-
kowe miasta moga wynie$¢ prawie 700 min zt. Beda
one jednak w okoto 85% finansowane z nadwyzki
biezacej oraz z dochodéw majgtkowych (gtéwnie
dotacji unijnych), a pozostata cze$¢ z transz kredy-
tu w Europejskim Banku Inwestycyjnym.

Zadluzenie miasta jest umiarkowane, a jego za-
potrzebowanie na nowy dlug niZsze niz w innych
miastach z grupy poréwnawczej. Fitch spodzie-
wa sie, ze zadluzenie Czestochowy bedzie rosto
o okoto 30 min zt rocznie w latach 2018-2020, ale
pozostanie umiarkowane dla tego poziomu ratin-
gu, wynoszac okoto 560 min zt lub 45% dochodow
biezacych w 2020 r. (w 2017 roku wyniosto 463 min
zt - okolo 40%). Wskaznik zadluzenia do nadwyzki
biezacej pozostanie na poziomie okoto 6-8 lat i be-
dzie zblizony do $redniego wazonego okresu zapa-
dalnosci zadtuzenia (w 2017: 6 lat).

Fitch ocenia, Ze miasto prowadzi rozwazng poli-
tyke zadluzenia, majaca na celu ograniczanie kosz-

tow obstugi oraz wydtuzanie $redniej zapadalnosci
dtugu. Okoto 96% dlugu miasta stanowig pozyczki
zaciggniete w Europejskim Banku Inwestycyjnym
- o niskim oprocentowaniu, dtugim oraz réwno-
miernie roztozonym harmonogramie splaty - co
ogranicza presje, jaka obstuga dtugu mogtaby wy-
wiera¢ na miejski budzet. Pozyczka z EBI w kwocie
250 min zt do wykorzystania w latach 2017-2021
(28,3 min zt zaciggniete w 2017 r) powinna w pelni
zabezpieczy¢ zapotrzebowanie miasta na finan-
sowanie dluzne, w zwigzku z realizacjg kolejnych
inwestycji.

Zdaniem Fitch polityka zarzadzania miastem
jest czynnikiem wspierajacym rating. Zwraca uwa-
ge ostrozne zarzgdzanie finansowe — w tym po-
dejmowane dzialania majace na celu racjonalizacje
wydatkoéw oraz utrzymywanie wzrostu wydatkow
operacyjnych ponizej lub na poziomie wzrostu do-
chodéw operacyjnych. W ocenie Fitch wladze mia-
sta aktywnie dzialajg na rzecz tworzenia dobrych
warunkéw dla rozwoju przedsiebiorczosci i pozy-
skiwania inwestorow.

Fitch spodziewa sie, ze dochody podatkowe
miasta bedg rosly, czemu ma sprzyja¢ wzrost go-
spodarczy w kraju (prognozowany przez Fitch na
poziomie 3,9% w 2018 r. oraz 3,2% w 2019 1), a tak-
Ze nowe prywatne inwestycje w specjalnych stre-
fach ekonomicznych w Czestochowie.

Bezplatne zajecia nordic walking
w Cze¢stochowie, Olsztynie i Myszkowie

Czestochowa, Olsztyn i Myszkéw znalazly sie w gronie ponad
stu miejscowosci w kraju, w ktorych 8 maja rozpoczat sie cykl bez-
platnych treningéw nordic walking w ramach Akademii Zdrowia

Santandera.

Bezplatne zajecia beda odbywaly si¢ pod okiem instruktoréw
Polskiej Federacji Nordic Walking w kazdy wtorek o godzinie 17
przez 30 kolejnych tygodni (bez wzgledu na pogode). Uczestnicy

musza posiada¢ wilasne kijki do nordic walking.

Miejscami zbiérek w Czestochowie sg Park Lisiniec (parking)
i Lasek Aniotowski (wejécie od strony promenady). W Olsztynie kij-
karze spotkaja sie na parkingu koto spichlerza, a w Myszkowie na

terenie kompleksu sportowego ,Dotyk Jury”.

Ambasadorami akcji s3 Justyna Kowalczyk, czterokrotna zdo-
bywczyni Krysztalowej Kuli i pieciokrotna medalistka olimpijska
w biegach narciarskich, a takze aktorzy Tamara Arciuch i Bartlo-

miej Kasprzykowski.




BEDZIE
ZIELONA STREFA
WYPOCZYNKU

Lezaki i tawki pod drzewami ze zwisajacymi koronami,
zasadzonymi w duzych donicach stworza zacieniony kom-
pleks zieleni na Placu Biegariskiego. Obok stanie letnia ka-
wiarenka.

W zielonej strefie wypoczynku na placu Biegan-
skiego pod 15 brzozami - ze zwisajacymi koronami
w formie parasola - zostanie ustawionych 9 leza-
kow do siedzenia w pozycji pc’)llechej oraz 18 fawek
w trzech rzedach. Projekt jest juz gotowy, Wydziat
Ochrony Srodowiska UM przygotowuje obecnie pro-
cedure przetargowa. Donice, w ktérych zostang za-
sadzone drzewa beda wykonane ze stali nierdzewnej,
plaszczyzna siedziska i oparcia lezakéw bedzie wylto-
zona deskami z drewna $wierkowego. Cato$¢ bedzie
stanowi¢ zwarty, silny i zacieniony kompleks zieleni,
tuz przy odwachu. Aneks pozwoli schronic¢ sie przed
stoncem w upalne dni i - zgodnie z oczekiwaniami
czestochowianek i czestochowian - odpocza¢ w cie-
niu i w otoczeniu zieleni na placu Bieganskiego.

Dotychczas dzialajacy na placu ogrod publiczny
zostanie przesuniety, a 15 obecnych drzewek w ko-
lorowych donicach, kupionych w ramach realizacji
zadania z budzetu obywatelskiego, zostanie prze-
transportowanych w inne miejsce - po ostatecznym
uzgodnieniu ich nowej lokalizacji z wnioskodawca
projektu (drzewka - podobnie jak ogréd publiczny -
to realizacja pomystu w ramach BO).

Zielona strefa wypoczynku na Placu Bieganskiego
to element programu Przyjazna Czestochowa.
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Poczuj si¢ lekko na wiosne

Dzis$ ostatni raz rozprawimy jak osiagnaé uczucie
lekkosci w sposob tani i najlepiej trwaty. Porady te
maja bhyé alternatywa dla kosztownych wyzwan jak
np. detoks sokowy, omawiany dwa artykuly wcze-
$niej.

Pokrotce omoéwiony zostat proces odtru-
wania organizmu z toksyn jako jeden z elementow
dajacych gwarancje zachowania sit witalnych i po-
czucia lekko$ci. Wskazany zostat réwniez jako nie-
zbedny do tego umiar w iloci porciji i positkéw oraz
jakosci spozywanego pokarmu. Tym razem skupi-
my sie $cisle na tym, czym najczesciej jest to ,uczu-
cie ciezkosci”. Nadmienione juz zostalo poprzednio,
iz to nic innego jak zalegajace tresci pokarmowe
w przewodzie pokarmowym, zaréwno w zoladku
jakijelitach. Przyczyn moze by¢ wiele... przejadanie,
spozywanie produktéw wysoko przetworzonych,
ciezkostrawnych, problemy z zespolem jelita nad-
wrazliwego, zaparcia, wzdecia i gazy, niedokwasze-
nie Zoladka, czy cho¢by sposéb w jaki spozywamy

-

L5

pokarmy i wiele innych. Samemu ciezko postawic¢
diagnoze i ustali¢ Scisle zalecenia, tym bardziej,
ze w zaleznoSci od przyczyny bedg sie one réznic.
Mozna jednak zastosowa¢ kilka wskazowek, ktore
moga pomoc a przede wszystkim nie zaszkodza.
Wracamy do przeszio$ci. Umiar! Jesli bedziesz spo-
zywac positki w takich ilo$ciach i odstepach czasu,
aby nie zaznac uczucia przepelnienia i przejedzenia,
pozostajac ciggle delikatnie nienasyconym, uczucie
lekkosci ma wieksze szanse zawita¢ na stale. Jesli do
tego zaczniesz obserwowac swoj organizm i elimi-

nowac¢ produkty lub pokarmy po ktorych zauwa-
zasz wzdecia, gazy, odbijanie i inne niestrawnosci,
nie bedziesz dostarcza¢ produktow ktore powodu-
ja, ze czujesz sie pelny, brzuch ro$nie miedzy poran-
kiem a wieczorem jak balonik, a ulubione spodnie
beda sie dopina¢ caly dzien. A moze po prostu caty
dzien nie jadasz nic, a wieczorem uzupelniasz zapo-
trzebowanie objadajac sie maksymalnie i dajac swo-
jemu organizmowi najwieksza robote na noc kiedy
on wia$nie potrzebuje sie regenerowac i oczyszczac¢
z tego co mu jest zbedne? Jadasz w biegu/stresie?
Potykasz duze kawalki, nie przezuwasz dokladnie?
Sposob w jaki konsumujesz pokarmy ma ogrom-
ne znaczenie dla przebiegu procesu trawienia, jak
i osiggania prawidlowego uczucia sytosci a takze
niechcianego uczucia przepelnienia. Co z samymi
produktami, ktére moga powodowac uczucie ciez-
ko$ci? Réwniez, to zalezy.. U kazdego co innego
moze wywotywac ten sam efekt.

¢ Dieta nisko blonnikowa (mato owocow, wa-
rzyw, petnoziarnistych zb6z, brak blonnika,
ktéry pobudza nasze jelita do pracy i wspoma-
ga regularne wyproznianie)

e Zamala podaz plynow (stodkie napoje sie tu
nie liczg)

e Produkty cigzkostrawne (smazone, ttuste,
straczki, ktore sa ogromnym problemem dla
wielu 0sob, te produkty najczesciej wywoluja
omawiane dolegliwosci u 0sob z refluksem

oraz zespolem jelita nadwrazliwego, szczegol-
nie zjadane w biegu oraz duzych ilociach)

e  Produkty fermentowane (niestety obecnie jest
plaga zaburzen mikroflory jelit, wiele oséb Zle
bedzie reagowac na kiszonki, czy fermentowa-
ne produkty mleczne jak kefir czy maslanka,
doswiadczajac nieprzyjemnych dolegliwosci)

e Cukry (przyczyn problemoéw z trawieniem tej
grupy produktéw jest wiele, w skrocie dole-
gliwosci w tej kwestii bedg wywotywac cukry
zlozone, a dostarczac ich np. mleko i niektore
produkty mleczne, miod, wiele owocow)

* Zboza (niestety coraz czesciej mimo ogromnej
warto$ci odzywczej jaka maja produkty zbozo-
we pelnoziarniste coraz wigcej os6b ma pro-
blemy z jej trawieniem, na szczescie najczesciej
jest to kwestia iloéci oraz kompozycji w calym
positku, dlatego warto obserwowac organizm
nie eliminujac calej grupy produktow)

 Bialko (0 ile wigkszo$¢ powyzszych produktow
szkodzi osobg z niedomoga dolnego odcin-
ka przewodu pokarmowego, o tyle produkty
biatkowe jak mieso, ryby, chudy nabial, straczki
moga mie¢ réwniez osoby z niska kwasowo-
Scig zolgdka lub niedomogg enzymatyczna- to
jednak wymaga Scislej diagnostyki)

Jak wida¢ nie ma zalecen uniwersalnych. Umiar,
obserwacja, dolegliwosci, eliminacja produktow
ktore szkodza, uwazne spozywanie pokarméow
w spokoju, niedopuszczanie do przejadania, $wiado-
my wybor produktow jak najmniej przetworzonych
w dluzszej perspektywie stanowi¢ bedg nawyki
zywieniowe, ktére pomoga nam zapewni¢ uczucie
lekkosci, na wiosne i nie tylko.

/‘\7 ij
EWA KOtACZYK
specilits . tywieni dietetyk

0667222123
«www ewckolocnk-delelyicpt

Przedsighiorstwo Usfugowe Green-Garden oferuje:

- Kompleksowe zaktadanie ogrodow

- Trawniki z rolki lub z siewu

- Cigcie, formowanie roslin i drzew

- Pielggnacjg catoroczng i jednorazowg ogrodow - System nawadniania

-Uktadanie kostki, murkdw, obrzezy
-Porady ogrodnicze
- Kompleksowe odsniezanie

Green Garden KONTAKT: 785.173.362

reklama
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WYRZUC KIJ 1 ODDA] MARCHEWKE
Jak skutecznie motywowac pracownikow?

Prace na réznych stanowiskach wymagaja szero-
kiego wachlarzu kompetencji. W jednych zawodach
sa potrzebne osohy o duzej dawce samodzielnosci
i kreatywnosci, w innych - ludzie, ktérzy dobrze zno-
sza monotonne i przewidywalne zadania. Niezalez-
nie jednak od tego, czy chodzi o stanowisko grafika
komputerowego, pracownika call center, czy prze-
wodnika po egzotycznych krajach, catkowita pod-
stawa u kazdego jest motywacja do pracy.

Pracownik, ktory nie czuje checi do pracy ani
zasadnosci wykonywanych zadan, nie bedzie nigdy
wymarzonym cztonkiem Zadnego zespotu.

Oczywiscie, mozna by po prostu zalozy¢, ze sg
na $wiecie osoby, ktére nie beda lubity zadnej pracy.
Mozna tez powiedzie¢, ze wystarczg odpowiednie
pienigdze, by kazdy poczut ,wole dziatania”, nieza-
leznie od tego, jak nudne wydaje mu si¢ powierzane
zadania. Tymczasem jednak to wcale nie aspekty
finansowe s3 najczesciej wymieniane wérdéd mo-
tywacji do zmiany pracy. Owszem, znajdujg si¢ one
wysoko w tej stawce, ale ustepujg takim czynnikom
jak np. poczucie satysfakcji z wykonywanej pracy
i wystepuja przede wszystkim tam, gdzie mowa jest
o wynagrodzeniu minimalnym. Je$li natomiast pen-

sja pokrywa nasze podstawowe potrzeby to wcale
nie jesteSmy skionni do zmiany pracy na inng, na-
wet lepiej platng, kosztem utraty stanowiska, na
ktorym czujemy sie spelnieni.

Niestety, w wielu przedsiebiorstwach, podsta-
wowym systemem motywacji pozostaje metoda
+kija i marchewki”. Oczywiscie, w dziataniach krét-
koterminowych jest ona skuteczna, bazuje wszak
na najbardziej podstawowych instynktach czio-
wieka. Czyli po pierwsze robi¢ tak, by nie bylo kary,
po drugie, by zastuzy¢ na nagrode. Najprostszym
przykladem tego typu systemow jest wyznaczenie
nagrody za najlepszy wynik i utrzymywanie presji,
ze na najgorszych czeka zwolnienie. Pytanie jednak,
jak dlugo pracownicy sa w stanie pracowa¢ w ta-
kich warunkach? I czy aby na pewno to wiasnie na
takich emocjach chcemy budowac¢ nasz zespo6t?

Odpowiedz na pierwsze pytanie jest powszech-
nienie znana - niedlugo. Bardzo szybko dochodzi
do wypalenia zawodowego i przecigzenia stresem.
I nic dziwnego, to w koncu wyscig, w ktérym nie
ma zadnej mety. Jeli natomiast chodzi o odpowiedz
na pytanie drugie, to mamy nadzieje, ze brzmi ona
»stanowczo nie”. Co zatem stosowa¢ zamiast kija
i marchewki?

Pierwsza i podstawowa wartoscig powinno by¢
tak naprawde wzajemne zrozumienie i zaufanie.
To wilaénie na tych podstawach mozemy budo-
wac¢ zaangazowany zespol. W pierwszej kolejnosci
niezbedne jest zatem po prostu poznanie potrzeb
pracownikéw i bardziej spersonalizowane moty-
wowanie. I warto trzymac sie tej zasady nawet jesli
moéwimy o wartoéciach dodanych w postaci rézne-
go rodzaju kurséw, szkolen czy benefitow pozapta-
cowych. Niekoniecznie bowiem dla kogo$, kto ma
dwiojke matych dzieci, wymarzonym prezentem jest
wyjazd integracyjny, a mito$nik leniuchowania nie
bedzie wcale zachwycony karnetem na sitownie.
Skoro zatem juz na tym etapie jeste$Smy tak bardzo
rézni, to co dopiero moéowi¢ o tak ztozonych emo-
cjach, jak satysfakcja z pracy i oddanie firmie?

Dlatego pierwszym krokiem kazdego dobrego
lidera powinno by¢ poznanie specyfiki i sposobu
dziatania kazdego z pracownikow. Na jednych mo-
bilizujaco podziata dawka zdrowej rywalizacji i jasno
wyznaczony cel do osiggniecia, inni bedg potrzebo-
wac poczucia, ze kto§ ich wspiera w dziataniach i in-
teresuje sie ich praca. Podsumowujac, zaréwno kry-
tyka, jakipochwata w kazdym zespole sg potrzebne.
Odlézmy jednak do lamusa teorie o uniwersalnych
systemach motywowania. Tylko dtugotrwate budo-
wanie relacji i zaufania jest w stanie sprawi¢, ze pra-
cownicy zostang z nasza firmg nie tylko w czasach
dobrej koniunktury, ale réwniez w kryzysie.

Autor: Marta Klecha, wydawca i redaktor
naczelna portalu biznesowego
www.centrum-zmian.pl

Zrodio:

‘www.centrum-zmian.pl

BIZNESOVOIA STRONA
SUBREGIONU POLNOCNEGD
WO SLASKIEGD

Kolejna edycja blegu ,,Z Slodemka na 7-ke” za nami

Prawie 500 osob wzigto udzial w 5. edycji bie-
gu ulicznego ,,Z Siédemka na 7-ke”, ktory odbyt si¢
w niedzielg, 6 maja na Rakowie.

- Z roku na rok w biegu bierze udziat coraz wie-
cej 0sob, to wtasnie ten fakt jest najwiekszq moty-
wacjg do kolejnych dziatan. - méwit Dariusz Kapi-
nos, wspolorganizator biegu. - Dzigkuje wszystkim
uczestnikom pigtego juz biegu ,Z Siddemkq na 7-ke”
i mam nadzieje, ze za rok réwniez sprébujecie swo-
ich sit w czestochowskim biegu ulicznym.

Rozgrzewke dla zawodnikéw przeprowadzila
lekkoatletka Malgorzata Rydz, dwukrotna finalistka
igrzysk olimpijskich w biegu na 1500 metréw, me-
dalistka Pucharu $wiata i halowych mistrzostw Eu-
ropy na tym dystansie, wielokrotna mistrzyni Pol-
ski. Pomagat jej Jakub Jelonek, reprezentant Polski
w chodzie sportowym, medalista pucharu Europy
oraz mistrzostw Polski.

Na dystansie 1km w$réd kobiet najlepiej wypadia
Marcelina Kopka, drugie miejsce wywalczyla San-
dra Cendrowska, a na trzecim znalazla si¢ Rozalia
Pajgk. Wérdéd mezczyzn na tym dystansie najlepszy
byt Szymon Bator, przed Januszem Sekiewiczem
i Arturem Lompa.

W biegu na 7 km wsérod kobiet zwyciezyla Syl-
wia Slezok. Tuz za nia na podium znalazly sie Ewa
Bryk-Pajak (drugie miejsce) i Anna Pazucha (trzecia
lokata). Wér6d mezczyzn bezkonkurencyijny okazat
sie Zbigniew Kalinowski. Drugg pozycje wywalczyt
Dominik Klimek, a trzecig — Adrian Lompa.

Organizatorem biegu byta Szkota Podstawowa nr
7 oraz Radny Miasta Czestochowy Dariusz Kapinos.
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Prezydent Miasta Czestochowy
Krzysztof Matyjaszczyk

zaprasza mieszkancow (zestochowy pomiedzy 40. a 60. rokiem zycia
do udziatu w bezptatnym programle profilaktycznym

WCZESNE WYKRYWANIE

CUKRZYCYTYPU I

Realizator programu: INTERMAX Sp. z o.0.
Miejsce wykonywania badan: NZOZ INTER-MED ul. 1-go Maja 27
tel. 787 653 980, 34 324 55 26
www.intermed24.com.pl
email: kontakt@intermed24.com.pl

Szczegotowa informacja na www.czestochowa.pl
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ZIELONA CZESTOCHOWA, CZYLI
PROGRAM PRZYJAZNA CZESTOCHOWA

Czestochowa wiaczyta si¢ 27 kwietnia w ogéino-
poiska akcje sadzenia drzew, krzewow i kwiatow.
W biciu rekordu uczestniczyly miejskie jednostki,
Urzad sadzit réze wzdtuz alei Jana Pawta II, a brzoze
pod Filharmonia zasadzit prezydent. Udziat w akcji
wpisuje si¢ w tegoroczne projekty w ,,zielonym” ob-
szarze dziatan miasta.

Celem Zielonego Rekordu Polski jest szeroko
pojeta edukacja ekologiczna, ,dotlenianie” i zazie-
lenianie miast. Chodzi o to, aby w ciggu zaledwie
jednej doby zasadzi¢ jak najwiecej drzew, kwiatow
i innych roslin w calej Polsce. Akcja, w ktérej mozna
bra¢ udzial indywidualnie - sadzac rosliny na balko-
nach czy ogrodach i przesytajagc dokumentujace to
zdjecia do organizatordéw, czyli Fundacji Rozwdj, po-
przez witryng www.dotlenieni.org — trwa 27 kwiet-
nia do péinocy.

Czestochowa, obok m.in. Warszawy, Krakowa,
Wroclawia i Poznania byla jednym z tegorocznych
partnerow akcji. Wydziat Ochrony Srodowiska, Rol-
nictwa i Le$nictwa UM z miejskich §rodkéw zakupit
3924 krzewy rézy pomarszczonej - w ramach akcji
sadzono je w pasie drogowym alei Jana Pawta II (od
alei Armii Krajowej do placu Trzech Krzyzy). Jezeli
wszystkich nie uda sie posadzi¢ jednego dnia, zo-
stang dosadzone w najblizszym czasie.

Chec¢ udziatu w akgji zglosily tez: Miejski Szpital
Zespolony, Zesp6t Szkot Specjalnych nr 45 i Szkota
Podstawowa nr 49. Posadzily one na swoich tere-
nach w sumie kilkadziesigt nowych drzew, zaku-
pionych przez sponsoréw i dostarczonych przez
Fundacje, ktora przestata tez malg brzozke do posa-
dzenia przez prezydenta miasta. Znalazta ona swoje
miejsce na skwerku obok Filharmonii Czestochow-
skiej.

- W ramach programu Przyjaznej - Zielonej Cze-
stochowy, dziekiwyzszym $rodkom zapisanym w bu-
dzecie miasta, staramy sie mocniej zadba¢ o to, aby
miasto stawalo sie bardziej zielone i kolorowe — mo6-
wil prezydent po wykonaniu zleconego przez Fun-
dacje zadania - Ciesze sie z udziatu naszego miasta
w akcji ,zielonego rekordu” i... trzymam kciuki za
posadzong brzdzke.

W tym roku, w ramach programu ,Zielona
Czestochowa”, nie brakuje nowych inwestycji
w obszarze miejskiej zieleni. Na poczatku lata ma
powstac - obejmujagca ok. 1200 m kw. - specjalna
Zielona Strefa Wypoczynku na placu Bieganskie-
go. Kolejny pomys}, ktéry w tym sezonie doczeka
sie realizacji, to okolo 10 zielonych aneks6w o po-
wierzchni 100-200 m kw. w réznych dzielnicach
miasta. Obok nowych drzew beda tam fawki i stoja-
ki rowerowe. Na wykonanie Zielonej Strefy oraz lo-
kalnych anekséw w budzecie miasta zabezpieczono
500 tys. zt.

Przewidziano tez nowe nasadzenia drzew, a tak-
ze pielegnacje juz istniejacych oraz ciecia formujace
ich korony. Na ten cel miasto wyda w tym roku ok.
470 tys. zk

Pod hastem , kolorowe miasto” (z budzetem ok.
400 tys. zt), przebiegaja dziatania poprawiajace este-
tyke przestrzeni Czestochowy. Na terenach zieleni
miejskiejzalozone zostang 3 duze tgki kwiatowe oraz
kilka mniejszych kwietnych komplekséw. Dodatko-
WO W przestrzeni miasta pojawig sie nowe kompo-
zycje kwiatowe, a w obrebie paséw drogowych kon-

0 - e =

mi w ,,Alejach” oraz na ,Bieganie” 4 tys. rozmaitych
gatunkéw miniaturowych tulipanéw (koszt wyniost
ok. 9,5 tys. z).

Na kwietnych rabatach sadzone sg obecnie jed-
noroczne rosliny wiosenne. Jak dotad w 8 lokaliza-
cjach (skwer Solidarnosci, ul. Waszyngtona, ul. No-
wowiejskiego przy Ratuszu, ul. Slaska przy Ratuszu,
Urzad Stanu Cywilnego, III aleja NMP, aleja Sienkie-
wicza) posadzono ok. 4 tys. sztuk bratkéw, niezapo-
minajek, stokrotek i ciemiernikow za kwote ok. 30

tys. zk
Rl

tynuowane beda nasadzenia krzewéw i mieszanek
cebul. Kwitly juz nasadzone w poprzednich dwoch
latach krokusy i zonkile w alei Jana Pawla II i przy
ul Szajnowicza-Iwanowa, Jana III Sobieskiego oraz
Krakowskiej. Mieszanki krokuséw, narcyzéw i czo-
snku ozdobnego zdobig juz takze pas drogowy alei
Bohateréw Monte Cassino. W tych miejscach po-
sadzono ok. 150 tys. cebul za ok. 85 tys. z&. Nowo-
Scia bylo tez posadzenie w 85 donicach z drzewa-

Przypomnijmy, Ze od kwietnia miasto wdraza
nowy pomyst na utrzymanie porzadku i pielegnacje
zieleni — kompleksowa realizacja przez jedng firme
wszystkich niezbednych prac porzadkowo-piele-
gnacyjnych w kazdym z 8 wydzielonych rejonéw
Czestochowy ma usprawni¢ wykonywanie tych
obowigzkoéw i utatwi¢ wlasciwy nadzoér. Na to zada-
nie w miejskim budZecie zapisano prawie 4,5 min z1.
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Prezydent Miasta (zestochowy Krzysztof Matyjaszczyk
zaprasza do udziatu w programie

PROFILAKTYKA | WCZESNA DIAGNOSTYKA
ASTMY, CHOROB ALERGICZNYCH U DZIECI,

MIESZKANCOW CZESTOCHOWY
NA LATA 2014-2018

Realizator programu:
Stowarzyszenie Promogji
Zdrowia Dzieci i Mlodziezy
"Nasze Dzieci" -
Specjalistyczna Przychodnia
Lekarska, INTERPED’,
Al.Wolnosci 46
(paw.pediatryczny)
e-mail:interped@interped.pl,
tel. 505078 951

Wiecej informaciji:
www.interped.pl
www.zestochowa.pl
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Wolne etaty w czestochowskiej

Strazy Miejskiej

Czestochowska Straz Miejska prowadzi kolejny
nahor do pracy. Dokumenty mozna sktadaé do
21 maja 2018 roku.

Straz Miejska w Czestochowie pro-
wadzi nabor osob, ktore chciatby po-
magac¢ mieszkancom miasta i pracowac
jako straznik miejski. Praca w Strazy
Miejskiej codziennie przynosi nowe
wyzwania. Realizacja zgloszen miesz-
kancoéw miasta, podejmowanie wia-
snych interwencji zwigzanych z ochrong
spokoju i porzadku publicznego, udziat
w uroczystos$ciach miejskich i panstwo-
wych, pomoc osobom bezdomnym i in-
nym potrzebujacym, dbanie o ochrone
$rodowiska - to codzienne interwencje
straznikow miejskich.

Aby zostac¢ straznikiem miejskim
trzeba spelni¢ wymagania niezbedne
okreslone w ustawie o strazach miej-
skich i gminnych. Kandydat musi: mie¢
obywatelstwo polskie, skoniczone 21 lat,
korzystac¢ z pelni praw publicznych,
posiada¢ co najmniej wyksztalcenie
$rednie, mie¢ nienaganng opinie, wyka-
za¢ sprawno$¢ pod wzgledem fizycznym

i psychicznym, nie moze by¢ karany
przez sad, musi mie¢ uregulowany sto-
sunek do stuzby wojskowe;j.

Podczas naboru kandydaci zdaja m.in.
test sprawnosciowy, ktory sklada sie
z biegu na 60 metréw, pchniecia kula
4 kilogramowg oraz biegiem na 400
metréw oraz test humanistyczny i psy-
chologiczny.

Szczegbdlowe informacje dotyczace
naboru znajduja si¢ na stronie interne-
towej Biuletynu Informacji Publicznej
Strazy Miejskiej w Czestochowie.

Wymagane dokumenty nalezy skla-
da¢ w siedzibie Strazy Miejskiej przy ul.
Krakowskiej 80 blok 3 do dnia 21.05.2018
roku do godz. 15:30.

Zrédlo: Straz Miejska w Czestochowie

Pedofil w rekach czestochowskiej policji.
Probowal zgwalci¢ dwie dziewczynki

Czestochowscy policjanci zatrzymali 35-lat-
ka podejrzanego o napasci na tle seksualnym
na dzieci. Mezczyzna zaatakowat dwie dziew-
czynki.

,,,

W sobote, 5 maja po potudniu oficer
dyzurny z komisariatu V otrzymat zgto-
szenie interwencji w czestochowskiej
dzielnicy Pétnoc. Jak ustalili policjanci,
9-latka zostala zaatakowana przez mez-
czyzne, kiedy wchodzita do klatki schodo-
wej jednego z blokéw. Napastnik, sptoszo-
ny najprawdopodobniej przez inne dzieci,
ktore przechodzily nieopodal, uciek! na
zewnatrz. Wystraszona 9-latka wroécila do
domu i opowiedziata o wszystkim rodzi-
com.

- Ojciec dziewczynki dogonit podejrze-
wanego o atak na jego cérke mezczyzne
ulice dalej i wezwat na miejsce policje -
relacjonuje podkom. Marta Ladowska,

oficer prasowy Komendy Miejskiej Policji
w Czestochowie. - 35-latek zostal zatrzy-
many. W toku wykonywanych czynnosci
okazato sie, ze do podobnego ataku, tym
razem na 12-letniq dziewczynke, doszto

w tej dzielnicy juz kilka dni wczesniej. Fakt
ten niestety nie zostal wtedy zgtoszony na
policje.

W poniedziatek, 6 maja zatrzymany
zostal doprowadzony do Prokuratury
Rejonowej Czestochowa-Pdinoc, gdzie
ustyszal zarzuty usilowania zgwalcenia
12-1atki i 9-latki. Czynow tych miat dopu-
Scic¢ sie w warunkach recydywy. Wcze-
$niej odbywat juz bowiem kare wigzienia
za podobne przestepstwo. We wtorek na
whniosek $ledczych sad aresztowat 35-lat-
ka na trzy miesigce.

Osoby, ktére majg informacje mogace
pomoc w prowadzonym $ledztwie, w tym
o innych atakach na dzieci w ostatnich
dniach w Czestochowie, proszone sa
o zglaszanie sie do Wydziatu Kryminal-
nego Komendy Miejskiej Policji w Czesto-
chowie, ul. Popietuszki 5, tel. (34) 369 1280
lub (34) 369 1255.

Zrédto: KMP Czestochowa

13

Piszecie do nas,
czyli artykuly Czytelnikow

Szlachetne zdrowie
»Szlachetne zdrowie
nikt sie nie dowie
Jjako smakujesz

az sig zepsujesz”
Jan Kochanowski

Zdrowie jest naj-
cenniejszq rzeczqg w
zyciu kazdego czto-
wieka, a najlepiej
o tym Swiadczq lu-
dzie chorzy. Wlasnie teraz z nastepstwem wiosny do-
brze jest o tym pomyslec, bo przeciez w zime nasza dieta
byta duzo ubozsza w réznego rodzaju witaminy i teraz
nastat czas, aby te braki szybko uzupetnic. Zachecam
wiec do zbierania réznych roslin leczniczych i robienia
z nich cennych zapaséw dla catej rodziny na cate lato
ina nastepng zime.

Wiasdnie teraz rozkwitajq gtogi, a juz wkrotce zakwit-
ng w lasach poziomki. Wkrétce tez na polach pojawi sie
jasnota biata, mniszek pospolity i wiele innych, bardzo
cennych roslin leczniczych. Prosze wiec nie lekcewazyc
tych cennych daréw naszej matki ziemi, ktére mogq nas
ochroni¢ od wielu groznych choréb.

Prosze jednak pamietac o tym, Ze ziotolecznictwo jest
bardzo obszerng naukg, obejmujgcq wiedze nie tylko
z zakresu medycyny, ale takze biologii chemii i farma-
cji. Radze wiec udaé sie najpierw do jakiej$ ksiegarni,
albo do antykwariatu celem nabycia jakiego$ taniego
przewodnika po ziotach i doktadnie zapoznac sie z jego
tredciq, szczegolnie dotyczgcych tych ziot, ktére zamie-
rzamy zbierac, albo tez zasiegng¢ porady od kogos, kto
sie juz w tej dziedzinie troche orientuje.

Komu sie nie podobajq samotne spacery po polach,
tgkach i lasach w poszukiwaniu ziét, mozna szybko tanio
kupi¢ dowolne ziota w sklepie zielarskim.

Rézne bywajqg choroby i rézne powodujq dolegliwosci,
ale chyba najwiecej ludzi cierpi na bdle reumatycz-
ne. Ocenia sie, Ze w Polsce nawet co czwarta osoba ma
jakies problemy z tq chorobg, a jedna z jej najbardziej
nieprzewidywalnych odmian jest ischias. Czasem na-
gle pojawia sie bdl nie do zniesienia i co wtedy poczgc?
Wszystkie rodzaje reumatyzmu sq dokuczliwe, a lecze-
nie jest diugotrwate i nie do konca skuteczne, ale na-
wet najwieksze béle reumatyczne mozna bardzo szybko
u$mierzyé¢ roznymi lekami ziotowymi i nie trzeba tak
bardzo cierpie¢, bo one ustepujq niemal natychmiast.
Ziota wiec mogq by¢ bardzo cennymi lekami. Tego cen-
nego numeru naszej aktywnej gazety prosze wiec nie
wyrzucic, bo sie moze jeszcze komus przydac.

Autor: Stanistaw Wlodarczyk
Zachowano pisownie oryginalna.

Jezeli chcesz, aby Twdj artykul znalazl sie w gazecie,
napisz do nas: gazeta@aktywna-czestochowa.pl

M\ MOCNY
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(8 /mocnynocny

reklama

NASZE LOHALIZACJE:

Czestochowa:

-Niepodlegtosci 27
-tukasinskiego 37
-Wyzwolenia 29a

-Bohateréw Katynia 25a
-Wojska Polskiego 122
-Orkana 91/93 - juz otwarte!
Konopiska: Czestochowska 1
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sport

Amatorska Liga Tenisa Stolowego Print Cycero 50+
w Czestochowie - ku pamieci Jerzego Legowika

W dniu 14 kwietnia 2018 roku na wniosek Preze-
sa Amatorskiej Ligi Tenisa Stolowego Print Cycero
50+ w Czestochowie - Andrzeja Kuli zorganizowa-
no w sali przy ulicy Ksiedza Brzoski turniej Tenisa
Stolowego, poswiecony pamieci Jerzego Legowika
bylego zawodnika, dziatacza oraz zastuzonego s¢-
dziego tenisa stolowego. Zaproszenie do udzialu
w turnieju przyjeta rodzina Jurka Legowika, Pani
Jolanta Suliga wraz z synem ktora podczas otwar-
cia zawodow podzigkowata wszystkim za inicjaty-
we i pamie¢ o Jurku Legowiku. Turniej byt rowniez
okazjg do wreczenia pucharu oraz upominkoéw
przygotowanych przez Urzad Miasta dla najstar-
szego czionka ALTS Print Cycero 50+ Ryszarda
Gawrona. Puchar i upominki dla Gawrona wreczyli
Andrzej Kula Prezes ALTS 50+ oraz Jarostaw Mar-
szalek Wiceprezydent Miasta Czestochowy. Po za-
konczeniu zawodéw puchary i upominki wreczata
muin. cérka Jerzego Legowika - Pani Jolanta Suliga.
W turnieju uczestniczyli zawodnicy Amatorskiej

Ligi Tenisa Stolowego Print Cycero,50+ oraz za-
proszeni goscie. Pierwsze miejsce zajgt Jamrozinski
Antoni, drugie Nocunt Wojciech a trzecie Daniele-
wicz Tadeusz. Rozgrywki w grupie masters przed-
stawialy sie nastepujaco: pierwsze miejsce Haszcz
Janusz, drugie Pawlik Cezary, trzecie Drézdz Jerzy.
Po zawodach wszyscy wspolnie mieli okazje po-
wspominac¢ Jerzego Legowika.

KOLARSTWO

Kolarze scigali si¢ w Czestochowie. Stawka byl puchar

prezydenta miasta.
W niedziele, 6 maja polscy kolarze

rywalizowali w 46. Grand Prix Czesto-
chowy o Puchar Prezydenta Miasta.
Wyscig byt eliminacja do Mistrzostw
Polski

Uczestnicy wyscigu wystar-
towali z IIT Alei Naj$wietszej Ma-
ryi Panny (obok Miejskiej Galerii
Sztuki) i przejechali aleja Sien-
kiewicza, pasazem Barely, ulica
7 Kamienic, Putaskiego i znow III
Aleja (z nawrotem na wysokosci
Polskiej Organizacji Wojskowej).

Najpierw na trasie pojawili sie
amatorzy i mastersi. Rywalizacje
wérod panéw wygrat Marcin
Bartolewski przed Tomaszem
Gajakiem i Michalem Nabiat-
kiem. W gronie pan najlepsza

okazala si¢ Anita Kisiel, ktéra
rok w rok wygrywa ten wyscig,
Druga byta Agnieszka Wieczo-
rek, a trzecia Anna Orian.

Po amatorach wystartowali
miodzicy i mlodziczki. Wérod
miodzikéw triumfowat Miko-
faj Szulik z UKS Avatar, drugie
miejsce zajat Radim Husicka z TJ
SIGMA Hranice, a podium uzu-
pehil Marek Majdanics z ACK
Stara Ves nad Onrejnici. Czwarty
linie mety minat Kajetan Waso-
wicz z Kolejarza Jura Czesto-
chowa. W gronie modziczek
najlepsza okazala si¢ Natalie
Miksanikova z ACK Stara Ves
nad Onrejnici. Druga byta Ju-
lia Wudniak (KS Romet-Renex

Bydgoszcz), a trzecia Fucja
Szramowska (Cykloklasa Merida
SP UKS Feniks Ryduttowy). Tuz
za podium uplasowala sie Marta
Marek z Kolejarza Jura Czesto-
chowa.

g8 Us O
Glowny wyscig w kategorii
elita wygrat Maciej Paterski z Wi-
batech Merx 7R. Drugie miejsce
zajat Kamil Gradekz CCC Spran-

di Polkowice. Trzeci byt Jakub
Kaczmarek z Team Hurom.

L,
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THRIATLON
Czestochowa Triathlon 2018

Czestochowa Triathlon to zupeinie nowa pozycja na
mapie polskiego triathlonu. Ciekawa trasa zawodow,
kluczowi polscy triathlonisci oraz atrakcyjne nagrody to
tylko kilka z pozyciji, ktére wyrdzniaja te impreze.

Termin zawodéw, wyznaczony na 22 lipca 2018
roku, $wietnie wypelnia luke miedzy pierwsza,
a drugg czescia sezonu. Specyfika dystansu 1/4IM
sprawia, ze bedzie to kuszaca impreza dla zawod-
nikéw szykujacych swoja forme na przelom sierpnia
iwrzesnia.

Czestochowa Triathlon 2018 to wydarzenie, za
ktorym stoja doswiadczone osoby. Organizatorami
sg postaci ze $wiata triathlonu (byli zawodnicy kadry
narodowej w triathlonie, obecni trenerzy w duzym
klubie sportowym), jak i biznesu. Takie polaczenie
zapewnia sukces w kazdej kluczowej kwestii orga-
nizacji zawodow.

Cel wydarzenia to integracja, zabawa i sportowy
wycisk! Czestochowa Triathlon ma kojarzy¢ sie nie
tylko z wynikami, wysitkiem i hektolitrami potu, ale
przede wszystkim z duzg iloScig pozytywnej energii
oraz mozliwo$cia zmierzenia si¢ z samym sobg.

Dalszy rozwojwydarzenia, kolejne edycje, wyma-
gaja silnych, solidnych partneréw i sponsorow. Wie-
rzymy, ze Panstwa udzial w Czestochowa Triathlon
2018 przyniesie obu stronom szereg wymiernych
korzysci, a na naszej wspolpracy skorzystaja uczest-
nicy imprezy. Dlatego jeszcze raz zapraszam do
zapoznania sie z oferta dla sponsoréw. Zacheca-
my tez do wybierania pakietéw specjalnych, ktére
przewidujg benefity niedostepne w typowych pa-
kietach i mogg by¢ ich doskonatym uzupehieniem.

ZUZEL

forBET Wlokniarz przegral wysoko w Lesznie przez ciezKi tor

forBET Wiékniarz nie bedzie mile wspomi-
nat meczu w Lesznie, gdzie w niedziele, 6
maja przegrat wysoko 53:37. Porazka hyla
wkalkulowania. Jak twierdzi jednak prezes
czestochowskiego kiubu Michat Swiacik,
wynik koricowy magthy by¢ lepszy dia jego
druzyny, gdyhy tor byt lepiej przygotowany.

- Unia Leszno to bardzo dobry
zespot, w ktérym na prézno szukac
stabych punktéw - przyznaje Swiacik. -
Nie spodziewali$my sie jednak takiego
toru. Niestety nie byt on rowny na
catej dtugosci. Dowodem na to jest ilos¢
upadkéw. Trzeba byto zrobi¢ normalny,
fajny tor; jaki jest zazwyczaj w Lesznie.
Mysle, ze stan tego toru w znaczqcy
sposéb wypaczyt wynik meczu. Nie jest
normalne, Ze taki zawodnik jak Fre-
drik Lindgren nie moze poradzic¢ sobie
z ptynng jazdq w $rodku tuku. Proble-

my mieli tez gospodarze.

.

Co prawda Szwed zdobyt w catych
zawodach 14 punktow, ale na sze$¢
biegow, w ktorych wystartowat, wy-
grat tylko dwa. Drugi lider Wi6knia-
rza Leon Madsen wywalczyt zaledwie
7 ;oczek”. Kompletnie zawiodt nato-
miast Matej Zagar, ktory wyraznie nie
radzit sobie na leszczynskim torze.

- Matej nie moze dogadac sie z silni~
kami, na ktérych jezdzit w ubiegtym
sezonie. Dzi$ przyjechaty od drugiego

tunera. Bedzie je testowat przez caty

dzien w Czestochowie - informuje
Swigacik. - Stoweniec nie ucieka od
odpowiedzialnosci i wie, ze musi ten
problem rozwigzac.

Z bardzo dobrej strony w Lesznie
zaprezentowat si¢ Michat Gruchal-
ski, ktéry wygral bieg juniorski z bar-
dzo silng leszczynska para. - Jestesmy
bardzo zadowoleni z Michata. Na
poczqtku obawiat sie tego toru. Miat
mocny silnik, jechat bardzo umiejetnie
- twierdzi Swigcik.

forBET Widkniarz chcialy w tym
sezonie jeszcze raz pojecha¢ w Lesz-
nie. - To prawda. Chcieliby$my jeszcze
raz tam zawitaé, tym razem z nadzie-
jami, Ze to bedzie do $cigania - zazna-
cza Swigcik.

Fogo Unia Leszno - forBET W16k~
niarz Czestochowa 53:37

Fogo Unia Leszno:

9. Jarostaw Hampel - 11(3,3,2,3,0)
10. Janusz Kotodziej - 8+2 (2%.2%1,3)
11. Piotr Pawlicki - 15 (3,3,3,3,3)

12. Brady Kurtz - 1(0,1,0,-)

13. Emil Sajfutdinow - 8+1(3,1,2,2%w)
14. Bartosz Smektata - 5+1 (1,0,2%2)
15. Dominik Kubera - 5+1 (2,2%,0,1)
16. Szymon Szlauderbach - 0 ()

forBET Widkniarz Czestochowa:

1. Leon Madsen - 7+1 (0,2,3,1,1*)

2. Tobiasz Musielak - 6 (1w;1,1,3)

3. Adrian Miedzinski - 4+2 (1*,2*w;0,1)
4. Fredrik Lindgren - 14 (2,3,3,2,2,2)
5. Matej Zagar - 2 (1,1--)

6. Michat Gruchalski - 4+1 (3,0,1*d)

7. Bartosz Swigcik - 0 (d,d)

8. Andreas Lyager - 0 (0)
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