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DOSL Rakow - Stowarzyszenie Aktywna Czestochowa

Al. Pokoju 13, 42-207 Czestochowa "
telefon: 669 141 836 godziny pracy: 10:00-16:00 **x** informacje zamieszczane sg na witrynie inf. DOSL

https://aktywnaczestochowa.pl/dosl/rakow

https://www.facebook.com/dosl.rakow/

Ustugi Dla Mieszkancow:

prowadzenie rozmoéw telefonicznych w formie infolinii wspierajacej, tel. 669 141 836
informowanie mieszkarncow i mieszkanek o zasadach bezpieczeristwa w czasie trwania stanu epidemiologicznego, (FB, www, witryna inf. DOSL)
konsultacje wsréd mieszkaricow i mieszkanek w sprawie prowadzonych zajec on line,

posrednictwo pracy — on line (Swiadczone przez Fundacje Dla Rozwoju tel. 663 750 534)
doradztwo zawodowe — on line ($wiadczone przez Fundacje Dla Rozwoju tel. 663 750 534)

informowanie uczestnikdw projektu o mozliwosci  skorzystania z pomocy psychologicznej przez osoby odczuwajace  zagrozenie w zwigzku z sytuacjg
epidemiologiczna.

pomoc potrzebujgcym w drobnych zakupach np. zakupy lekdéw, wyjscie z pupilem, biezgce zakupy pierwszych potrzeb

umieszczane zaktualizowane wiadomosci na tablicach informacyjnych — chcesz o czyms$ powiedzie¢ sgsiadowi przekaz informacje DOSL (FB, www, witryna inf)
umieszczanie biezacych informacji na strone FB/www m. in.:, wazne informacje od stuzb, niezbedne telefony w sytuacji kryzysowej, mozliwosci form wsparcia,
akcja informacyjna (FB, www, witryna inf. DOSL):

1) dla senioréw o kopercie zycia

2) rozmawiac z dzie¢mi o wirusie

3) sasiedzie, COVID 19 nie zwalnia Cie od czujnosci wobec przemocy - reagu;j.

on-line warsztaty ze zdrowego zywienia

on-line warsztaty manualne dla kazdego

on-line zajecia aktywizacji ruchowej — joga, ¢wiczenia, zdrowy kregostup


https://aktywnaczestochowa.pl/dosl/rakow
https://www.facebook.com/dosl.rakow/

* X %

Fundusze Unia Europejska

ze L €lacki
Europejskle /j SIQSkIe. =2 Europejski Fundusz Spoteczny L

Program Regionalny MIASTO CZESTOCHOWA

Projekt pn. ,Czestochowa silna dzielnicami” jest wspétfinansowany ze $rodkdéw
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
* on-line porady prawnika i Szkoty Budzetu Domowego
* on-line porady dla osdb zagrozonych utratg pracy lub tych ktérzy prace utracili (Swiadczone przez Fundacje Dla Rozwoju tel. 663 750 534)

* on line propozycje na wspdlne spedzanie wolnego czasu w domu



